Projektbeskrivning utvirdering av Prevention i Skolan (PS) for
grundskolans ar 4-9

Bakgrund

Samtidigt som skolan &r den plats dar barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin tid,
brottas ménga skolor idag med erfarenheter av daligt skolklimat, mobbning, och skolk
(Karlberg & Sundell, 2004; Sundell, El-Khouri & Maénsson, 2005; Collin, El-Khouri &
Sundell, 2005). Grundskolan dr en naturlig plats att intervenera om man vill paverka unga
ménniskors utveckling i positiv riktning, dock saknas vetenskaplig evidens for merparten av
det forebyggande arbetet i svenska skolor (Sundell & Forster, 2005).

Mot denna bakgrund utvecklades PS - Prevention i Skolan - ett forskningsbaserat,
primdrpreventivt flerkomponentsprogram - inom FoU enheten inom Stockholms Stad under
ledning av docent Knut Sundell. Utvecklingsarbetet dgde rum under 2005-2007 i samarbete
med fyra grundskolor, och finansierades av Kompetensfonden, Stockholms Stad. PS utgar
frain den lagstiftning och de forordningar som styr den svenska grundskolan, framst
forordningarna fran 20060701, vilka foreskriver rutiner for franvaroregistrering och skriftliga
ordningsregler. Ytterst dr det skolledarens ansvar att dessa forordningar realiseras pa
skolorna.

Programmet dr teoretiskt och empiriskt grundat i kunskap om organisationers beredskap till
forandring och implementering av nya metoder (Rogers, 2003), om risk- och skyddsfaktorer
for barns och ungdomars utvecklande av framtida problembeteenden enligt Brounstein m fl
(2001), social kontrollteori (Loeber m fl, 1998) och inldrningsteoretiska principer som positiv
forstarkning (berém, uppmuntran), samt utslickning (ignorerning av icke-Onskade
beteenden), for att 6ka sannolikheten att 6nskade beteenden upprepas i1 framtiden.

Utvirderingar av liknande flerkomponentsprogram har visat pd goda effekter i USA (Fray,
2002; Smolkowski, Biglan & Barrera, et al., 2005 ) och Norge (Sorlie & Ogden, 2007; Sorlie,
2000). I den senare av de norska studierna sdg man lovande effektstorlekar (Cohen’s d) for
problembeteenden i skolan (ES=.59), problembeteenden i klassrummet (ES=.49), och
klassrumsklimat (ES=.43) (Sorlie & Ogden, 2007).

Syfte och malgrupp

PS riktar sig till grundskolor ar 4-9 och syftar i sitt basutforande till varaktig forbattring av
skolans vérderingssystem, skol- och klassrumsklimat, och fordldrasamverkan. De tillimpade
“valbara” programkomponenterna syftar till minskat skolk och mobbning, samt minskat
anviandande av tobak, alkohol och narkotika hos elever 1 malgruppen.

Programinnehéll

PS bestér av tre delar/faser, ddr skolan arbetar under handledning av en extern PS-konsult. Fas
nr 1 innefattar inledande samtal och foreldsningar om PS-programmets vetenskapliga grund,
en enkétundersokning till elever och personal som ligger till grund for utvédrdering och
aterkoppling géllande skolans behov och motivation till fordndring, samt forankring och
skapandet av en styrgrupp pa skolan, som fortsattningsvis dger och driver fragan i dialog med
PS-konsulten. Nédr Fas 2 inleds innebér detta att skolan tagit beslutet att engagera sig i PS och



dirmed fortsdtta med Basprogrammet, vilket innefattar framtagandet av gemensamma
normer, en praktiskt orienterad utbildning i positivt ledarskap for skolans personal, samt start
av ett Fordldraforum (Fordldramote 1 gg/termin) for att involvera fordldrarna i arbetet med de
framtagna normerna. Del 3 innebér att skolan arbetar vidare med de omrdden ddr man i den
tidigare enkétundersokningen identifierade behov av insatser; 1 PS finns moduler for
tillimpning av basprogrammet inom omradena prosociala aktiviteter, mobbning, skolk, tobak,
alkohol och narkotika. De fyra modulerna beskrivs kort nedan:

Prosociala aktiviteter handlar om att utveckla samhorighet och lojalitet inom gruppen och
elevernas sociala fardigheter. Exempel pa programaktiviteter dr att infora parallella elevrad
som involverar fler elever, och att konkret fordela ansvaret for den egna fysiska miljon.

Arbete mot mobbning &r baserat pd Dan Olweus (1991) program, vilket funnits ge effekt i
flera tidigare studier (Olweus, 1994; Bauer m fl, 2007).

Arbete mot skolk innefattar att skolan formulerar tydliga forvdntningar om nédrvaro under
letionerna och formedlar dessa till eleverna, samordning med hemmet genom regelbunden
aterkoppling angdende elevernas nérvaro, uppmuntran av ndrvaro i klassrummet, effektiv
ndrvaroregistrering, samt snabb och konsekvent reaktion pa skolk.

Arbete mot ANT - alkohol, narkotika och tobak, dir mélet &r att skjuta upp alkoholdebuten,
begridnsa tobaksrokningen, och helt forhindra anvidndandet av andra droger. Arbetet
involverar eleverna, ldrare, och fordldrar. Elevarbetet genomfors under fyra dubbellektioner
med hemuppgifter, och fordldrasamarbetet har som mal att motivera fordldrar att uppmuntra
sina barn att delta 1 meningsfulla fritidsaktiviteter, att géra fordldrar mer restriktiva till
normbrott (framforallt alkoholdrickande), att hjdlpa fordldrarna att komma till gemensamma
overenskommelser nér det giller ANT, samt att 6ka fordldrars och barns positiva samvaro.
Forildraarbetet grundas till stor del pa de principer som formulerats av forskare i Orebro
Preventions Program (OPP; Koutakis, Stattin & Kerr, in press).

Nyttan med studien

Aven om komponenterna i PS i#r teoretiskt och empiriskt grundade, och dven om liknande
program har visat pa lovande resultat i ett annat nordiskt land (Sorlie & Ogden, 2007), har
effekterna av programmet i1 svenska skolor dnnu inte studerats. Eftersom skolor vanligtvis
anviander endast ett program at gdngen, stinger anvindadet av ineffektiva interventioner ute
de som kunde ge storre effekter for barns och ungdomars utveckling. Av resursmissiga och
etiska skil ar det séledes av stor vikt att de skolprogram som anvénds och sprids i svenska
skolor har en god forskningsgrund. Programmet dr dessutom inte tidigare anvént i svenska
skolor och vi vet séledes heller ingenting om hur det tas emot i1 den ténkta anvindargruppen.

Studiens syfte och fragestillningar

Det primédra syftet med foreliggande studie dr att undersdka programeffekter av PS pd dess
mélomraden. Ett andra, lika viktigt syfte, dr att studera hur programmet tas emot i svenska
skolor (implementeringsaspekter). Salunda undersoks effekter av PS pa skolors upprittande
och tydliggérande av normer och policies, prosociala aktiviteter, anvindning av uppmuntran
och beldningar i undervisningen, skolklimat, klassrumsklimat, elevers mobbning, skolk, samt



anvindning av tobak, alkohol och narkotika. Foljande huvudsakliga fragestéllningar kommer
adresseras:

1) Skiljer sig ungdomar och lédrare i skolor som tagit del av PS, fran ungdomar och lérare i
skolor som inte tagit del av PS, nir det géller anvindande av prosociala aktiviteter, positiv
uppmérksamhet och beldningar i klassrumsarbetet, skolklimat, klassrumsklimat, elevers
mobbning, skolk, samt anvéindning av tobak, alkohol och narkotika?

2) Hur tas programmet emot bland skolledare och ldrare? Vilka skolfaktorer paverkar utfall?
Vilken betydelse har motivation till férdndring hos organisationen vid studiestarten?

Genomforande
Design

Studien kommer anldggas med en kluster-randomiserad design, dir skolor slumpvis allokeras
till PS eller kontrollgrupp. Férmétningen slds samman med den enkédtundersdkning som gors
som en del av PS programmet, innan randomisering och programstart, och
uppfoljningsmitningar gors 1 och 2 &r efter programstart. Aven om enkiten ges till alla
arskurser pa skolan som en del av interventionen, kommer studien inkludera 150
ungdomar/skola i arskurserna 5-7 (2 klasser i varje arskurs). Dessa arskurser viljs eftersom vi
behover ha ungdomarna kvar pd skolan 1 2 &r for att fanga upp dem vid
uppfoljningsmétningen.

Urval av skolor

Med hjilp av skolverkets skolregister identifieras kommunala och fristdende &r 4-9 skolor i
Stockholms 1dn och nérliggande 14n. Utskick med information och forfrigan om medverkan
(Bilaga 4) utgér till skolor under hdsten 2008. Inklusionskriterier for skolor &r a) ar 4-9 finns
pa skolan med minst tva klasser i varje arskurs 5-7 b) skolan har som uttalat méal att varaktigt
minska problembeteenden och skapa en stodjande inldrningsmiljo c) skolledningen ar villig
att delta i ett fordndringsarbete d) en majoritet bland personalen ar for ett fordndringsarbete e)
det finns en villighet att anvinda/omfordela resurser for att prioritera fordndringsarbetet f)
skolan medverkar inte i andra pagéende vetenskapliga forskningsprojekt samt g) skolan é&r
villig att delta 1 utvirderingen och dess fOrutséttningar.

Forankring av studien

Efter en skolas anmélan gor forskningspersonal ett besok pa skolan, for att genom samtal med
skolledare och personal forsikra sig om att inklusionskriterierna ar uppfyllda och medverkan
forankrad. Skolor som lottas till kontrollgrupp erhéller en summa pengar (ca 20 tkr) att fritt
disponera for skolans/de medverkandes bista, och de forbinder sig att inte anvidnda PS under
den tid studien pdgar. Eftersom implementeringen av programmet endast kan ske fran
Preventionscentrum Stockholms Stad (Precens), blir den senare delen inget problem.



A priori estimering av statistisk power

Faktorer som péaverkar power i den foreliggande studien dr bl a alphanivén, klusterstorleken
(=antal elever inom varje skola), den forviantade effektstorleken, hur manga nivaer data
aterspeglar (i det hér fallet tre nivaer - individer, klasser, skolor), hur mdnga métningar man
gor, korrelationen inom individer mellan méatningar, och variansen inom och mellan kluster pa
varje niva relativt den totala variansen. Sampelstorlek for den har studien har uppskattats dels
genom "handrékning" enligt formeln "antal individer givet randomisering pé individnivd x
1+(m-1) x ICC), dédr m &r klusterstorleken och ICC é&r intraklusterkorrelationskoefficienten for
skola, och dels via ett program for powerberdkning vid flernivastudier (Optimal Design).
Eftersom vi inte kan rdkna exakt utifran de forutsittningar som géller for den planerade
studien vare sig med handridkning eller i programmet, rdknar vi med medelvérdet av de antal
som erhélls med dessa tva metoder, nir vi rdknat s nira den planerade studien som mojligt.

Givet en alphaniva pa .05, interklusterkorrelationskoefficienter pa 0.05 for skola och 0.10 for
klass, klusterstorlek 25 med 6 kluster/klasser i varje skola, effektstorlek (Cohen's d) pa 0.25 ,
3 maétningar, test-retest korrelation pa 0.3, samt non-sphericty correction pa 0.75, uppskattas
26 skolor ge en power pa 80%.

Som inledningsvis ndmndes skall det dock noteras att man i1 den forsta effektstudien av det
norska skolprogrammet PALS registrerade lovande effektstorlekar (.43-.59) trots att man
anviande ett mycket mindre antal skolor (n=8). Om rekryteringen blir svar till den
foreliggande  studien,  kommer vi  sdledes  studera  effektstorlekar  samt
implementeringsaspekter d&ven med ett mindre antal skolor.

Utfallsvariabler

Studerade utfallsvariabler &r elevers, ldrares och fordldrars sjdlvrapportering av
klassrumsklimat, skolklimat (normer, prosociala aktiviteter, positiv uppmérksamhet,
skolanknytning, klassrumsarbete, samarbete hem och skola, miljon), ndrvaroregistrering och
skolk, mobbning, tobak, alkoholkonsumtion, berusningstillfillen, narkotika, normbrytande
beteenden och kriminalitet, kamratrelationer, sociala fardigheter, forédldrars attityd och till och
regler for ungdomars drickande och fritidsaktiviteter. Instrument med god validitet och
reliabilitet kommer prioriteras. Aven mer objektiva typer av data som betyg och
franvarorapporter kommer att efterfrigas vid uppfoljningsmitningarna.

Tidsplan

Rekrytering av skolor pdborjas under hosten 2008, baslinjemétning och randomisering gors
med rekryterade skolor tidigt under vintervaren 2009, varefter rekryteringen fortsétter att ske
l6pande under det forsta halvaret samma &r. Uppfoljningsmétningar sker efter 1 respektive 2
ar, dvs under januari-juni 2010 och 2011.

Rapportering av resultat

Publicering av resultat sker i rapportform och i refereegranskade vetenskapliga tidskrifter
under studiens gdng samt efter avslutad datainsamling.

Etiska aspekter



I studiens planering och genomforande kommer nationella etiska kommittéers riktlinjer foljas,
och en ansdkan kommer skickas in till regional etikprévningskommitté innan studiestart.

Projektorganisation

En forskningsassistent/doktorand kommer att rekryteras till projektet pa heltid for att under
handledning arbeta med administrering av enkéter, utskick, kontakter med skolorna,
inhdmtning, sammanstédllning och analys av data. Ett informellt kontaktnit, bestdende av
forskare med lang erfarenhet av longtitudinella data, har knutits under tidigare och pagéende
studier.

Implementeringen av PS 1 de skolor som randomiserats till interventionsgrupp kommer skotas
av Preventionscentrum Stockholm Stad (Precens), som dven kommer ansvara for den fortsatta
spridningen av programmet, givet att det visar sig ha positiva effekter.

Budget

Budget specificeras i kommande avtal med finansidren Utvecklingscentrum for barns
psykiska hilsa, Socialstyrelsen, och innefattar primért forskarlon pé deltid samt
forskningsassistent pé heltid under fyra ar. Andra kostnader dr tryck och scanning av enkdter,
extrapersonal for enkdtadministrering, tolkkostnader, driftskostnader, samt programkostnader.
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