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Bakgrund till ansdkan

Forskning visar att barn som &r okoncentrerade, stérande och brékiga i hdg utstrackning ...
kommer att misslyckas inldrningsmassigt och f& kamratproblem, vilket kar sannolikheten att
de ska soka sig till vinner som leder in dem i mer allvarliga former av antisociala aktiviteter,
speciellt om de &r bosatta i omraden med generellt hog kriminalitet”." I tondren och i vuxen
alder #r dessa elever foljaktligen ocksa klart Gverrepresenterade vad géller alkohol- och
drogmissbruk samt psykisk ohzlsa.” Hyperaktivt beteende i barndomen, tidig impulsivitet och
antisocialt beteende #r de viktigaste indikatorerna for utvecklande av olika former av sociala
storningar daribland alkoholproblem.” Stattin et al siger att ... vetenskapligt robusta
interventionssatsningar i tidig barndom ér ett viktigt redskap for att forhindra alkohol- och
drogmissbruk i tondren och senare i livet”. De séger vidare att ett viktigt steg mot att férbéttra
svenska ungdomars framtidsutsikter &r att uppdatera arbetsmetoder i linje med ”vad vi vet

4
fungerar”.

Beskriv insats/malgrupp
Elever med utageranden beteende och koncentrationssvérigheter i grundskolan (&r F-9).

Vad ska ske?
Vilken metod ska anvdandas?
Lirare och elever kommer att f ta del av metoden ”Skol-Komet”. Urvalet dr elever till de

larare som deltar i kommande utbildningar som uppfyller givna inklusionskriterier (given
méngd problembeteenden pé skattningsskalan Eyberg).

Studien genomfors pa elever till de larare som deltar i kommande utbildningar av Skol-
Komet. Utbildningarna #r fristdende fran forskningsteamet och genomfors sasom de skulle ha
gjort oavsett studien. Metoden implementeras ddrmed i verksamheten samtidigt som studien
pagar.

Hur sker genomférandet?
Klassrumsobservatdrer besoker klassrummen och observerar elevernas beteende — hur mycket

de arbetar, hur mycket de utfor handlingar som stér omgivningen och andra typer av
beteenden. I samband med dessa observationer fyller ldrare i enkiter som skickas 1
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Partners Forvéntat resultat

Uppsala Universitet: Studien forvéntas pa kort sikt paverka elevernas
Institutionen for Didaktik och kamratrelationer och beteende i klassrummet. Mer i detalj
Institutionen for kvinnors och forvintas interventionen paverka den tid eleverna lagger pa
barns hilsa. arbete skall paverkas positivt, att stdrande beteende 1
klassrummet skall minska och att elevernas

Uppsala Universitet stoder inte | kamratrelationer skall forbéttras. P4 léngre sikt &r det
studien ekonomiskt. forvintade resultatet av studien minskad risk for missbruk
och psykisk ohilsa.

Utvarderings-metod och genomférande

Studien kommer att genomforas pa c:a 30 barn. Klassrumsobservationer kommer att
genomfSras av oberoende observatdrer vid 10 tillfillen per ldrare/elev. Vid lika manga
tillfillen kommer lérarna att fylla i enkiiten SESBI (Sutter Eyberg Student Behavior
Inventory). Férildrar och ldrare godkénner deltagande i studien fore studiens borjan. Data
sammanstills och bearbetas vid Uppsala Universitet.

Utvirderingen av Skolkomet utfors utifran en AB-design, dvs for och eftermétning utan
kontrollgrupp, men med flera métpunkter for att kunna genomfora tidsserieanalyser.
Implementeringen kommer att startas vi tre olika tidpunkter med latt forskjutning for att
kunna sikerstilla att resultaten av implementeringen inte beror pé andra orsaker &n insatsen.
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Kostnader: (Se dven bifogad anstkan — ”Ansokan for studie av Skol-Komet™)
Personalkostnader inkl sociala avgifter

e Klassrumsobservatorer: 210 000 kronor

e Lopande ansvar for studien och forberedande statistiska bearbetning och berékning:

152 000 kronor

e Lon for utskick och insamling av enkéter: 9 000

e Ersittning till larare for ifyllande av enkéter: 15 000 kronor
e Ledning av studien: 45 000

Utvirdering: extern
e Rapportskrivande: 135 000 kronor

Administration
e Material till larare (manualer etc.) 15 000
e Frankering av svarskuvert 300 st a 20 kronor 6 000

Genomforda aktiviteter
e Ingenting: 0 kr

Andra kostnader

Fortéring vid utbildningstillfdllen: 18 000

Lérares arbetstid: 30 ldrare * 110 timmar & 155 kronor =511 500
Utbildning av handledare: 30 handledare a 15000 = 450 000
Lokalkostnad: 6 grupper med lédrare vid totalt 8 tillféllen = 240 000

Totalsumma projektkostnader:
e 1806500 kr

Finansiering
Egen insats:
e 1240500 kr

Annan finansiering
Erhéllet st6d fran andra (myndigheter, stifielser, organisationer)

o 0 (noll) kr

Andra intikter:
e 0 (noll) kr

Forbrukat projektbidrag:
e 0 (noll) kr



