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Ansokan om medel for metodutveckling av uppsokande arbete ge-
nom forskningscirklar med 250 tkr

Bakgrund

Uppsokande socialt arbete innebér att vara kontaktldnk mellan grupper som hjélpsy-
stemet inte nar pa traditionellt sitt genom att soka upp malgrupper dér de befinner
sig, etablera kontakt och tillit och formedla vidare till adekvata hjilpinsatser'. Mal-
grupper for uppsokande arbete med vuxna ér personer med missbruksproblem, psy-
kiska problem och inte minst hemldsa.

En forsta nationella konferensen om uppsdkande arbete riktat mot narkotika-
missbrukare dgde rum 1 Uppsala den 13-14 september 2004. Konferensen avslutades
med att Socialtjdnstforvaltningen, Stockholms stad, tog pa sig ansvaret for att utveck-
la ett nationellt ndtverk for uppsokare.

Socialtjinstforvaltningen 1 Stockholm har under 2005 och 2006 genom sin Upp-
sOkarenhet for vuxna, med finansiellt stdd frdn Mobilisering mot Narkotika, anordnat
natverksmdten for uppsokare pa bade regional och nationell niva. Ett nationellt nat-
verk Svenska uppsokare i Samverkan (SUS) bildades i november 2005. Nitverket
genomforde ett andra méte 1 Goteborg 1 september 2006. Véaren 2007 anordnades en
uppfoljningskonferens i Stockholm och i anslutning till den konferensen ocksa ett na-
tionellt natverksmote.

Uppf6ljningskonferensen i maj 2007 hade som syfte att dels stimulera fler kommu-
ner att tillhandahalla uppsékande verksamhet bland narkotikamissbrukare,

dels att ge impulser till ndtverkets vidare utveckling. SUS-métet hade 51 deltagare
frén bl.a. Malmo, Goteborg, Visteras, Jonkdping, Haninge, Sodertilje och Stock-
holm.

! Erdal, B. (2006) Ute /Inne — uppsékande socialt arbete med ungdom. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS

Besoksadress: Wollmar Yxkullsgatan 19, Postadress: 106 64 Stockholm, Televx: 08-
508 25 000,
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www.stockholm.se/socialtjanstforvaltningen
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P& motet redovisades arbetet som gjorts i de tre grupper som arbetat vidare sedan
Goteborgsmotet 1 september 2006. Arbetsgrupperna hade koncentrerat sig pa fyra
Overenskomna teman: mél/syften, sekretess och samarbete med andra myndigheter,
kontakt och samtalsmetoder samt dokumentation, utvérdering och forskning. Delta-
garna i ndtverksmotet beslot att pa ndsta natverksmote utveckla temat dokumenta-
tion, utvardering och forskning.

Slutsatserna var ocksa att nidtverket vill forsoka folja kriminalvardens uppsokares
exempel att skriva en handbok/ metodbok/vigledning for uppsokande arbete.

Nitverksmotet avslutades med att Malmds tvd uppsokandeteam tog pé sig att an-
ordna nésta ndtverksmote sen var eller tidig host 2008. Anna Mattsson, enhetschef
pa Uppsokarenheten for vuxna i Stockholm, tog pa sig att hora med Mobilisering
mot narkotika om finansiering for ndtverksmotet. Resultatet blev ett bidrag pa

55 000 kr. En ansokan har ocksa skickats in for att f4 6verfora kvarvarande medel
118 000 kr fran foregaende konferens 2007.

Personal pa Uppsokarenheten 1 Stockholm har under 2007 gatt en forskningscirkel
om beskrivning och utveckling av uppsokande arbete med ledning av FoU-enheten
1 Stockholm. Resultatet av cirkeln blir en dokumentation om Uppsodkarenhetens ar-
bete. Detta arbete kan ses som en provomgang av projektidén, vilket utfallit val.
Cirkelarbetet har synliggjort olika delar av och metoder i det uppsokande arbetet
samt lagt grunden for att utveckla ett uppfoljningssystem.

Syfte

Syftet med projektet &r att parallellt genomfora fyra forskningscirklar med upp-
sOkare 1 olika delar av landet. Syftet ar att beskriva uppsdkande arbete utifran olika
forutsittningar som storstad/ landet och att synliggoéra styrkor och svagheter i arbe-
tet. Arbetet i cirklarna dokumenteras och samlas i en gemensam rapport som forsk-
ningsanknyts. Rapporten ska kunna anvéndas av uppsokare som en viagledning i ar-
betet. Erfarenheter visar att cirkelformen med reflektion och dokumentation av
gemensam erfarenhetskunskap och forskning innebédr mojligheter till att kunskaps-
férdjupr;ing och forskning implementeras och omsitts i praktiskt arbete i verksam-
heterna °.

Genomforande av projektet

Forskningscirklar

Forskningscirklar &r en form av studiecirklar som kan anvéndas for att synlig-gora
arbetssitt och metoder, reflektera dver och dokumentera erfarenheterna sé att
kunskap om en verksamhets arbete kan fordjupas och delas med andra.

2 Blomqvist, J och Christophs, I (2005) Kan forskningen paverka praktiken? Stockholm: FoU-rapport 2005: !8.
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I detta projekt deltar fyra arbetsgrupper pa uppsokarenheter i olika delar av landet
samtidigt 1 forskningscirklar under hosten 2008 — varen 2009. Cirklarna pagar under
6 halvdagar for varje arbetsgrupp. Syftet dr att beskriva och dokumentera uppso-
kande arbete utifran klienternas behov och de arbetssitt, tekniker och metoder som
anviands. Dokumentationen fran varje cirkel presenteras och diskuteras sedan pa ett
Natverksmote for uppsokare. Resultatet kopplas till forskning och samlas i en
erfarenhetsrapport for att utgora en grund och inspirationskélla for en utveckling for
uppsokande arbete i landet. Malséttningen &r att medvetenheten om arbetssitt,
malgrupper, resurser och dilemman i uppsdkande arbete blir tydligare, att
erfarenheter byts och att kunskaper fordjupas.

Cirkelledarna fér utbildning och handledning i arbetssittet for att arbetet ska utgé
frdn samma grund i alla cirklar.

I projektet ingar samverkan med FoU-enheter i landet. Dar finns ndtverk for att hitta
cirkelledare som antingen har erfarenhet av forskningscirklar eller har kunskap om
forskningsbaserat utvecklingsarbete och kan sprida resultatet.

Erfarenhetsrapport

Dokumentationen frén respektive cirkel’ sammanstills och forskningsanknyts i en
erfarenhetsrapport av en forskare. Erfarenhetsrapporten kan ocksé anvéndas av So-
cialstyrelsen exempelvis vid den redovisning av uppdragen i regeringens strategi for
att motverka hemldshet som ska goras 2010.

P& Natverksmotena for uppsokare - dar uppsokare fran hela landet deltar - halls
workshop dér materialet presenteras och diskuteras. Det arbetet ingér 1 materialet
till en handbok/metodbok/vigledning i uppsdkande socialt arbete.

Forebilden for arbetssittet med flera forskningscirklar dér traffarna dokumenteras
for att samlas 1 en rapport dr projektet "Konsperspektiv pa den sociala barnavarden”
som nu genomfors pa initiativ av Allménna Barnhuset i samverkan med fem FoU-
enheter.

Tidsplan

mars-april 2008  forberedelser: kontakt med uppsdkare och FOU-enheter
augusti 2008 utbildning av cirkelledare

september 2008  Natverksmote — presentation av projektet

sept. — maj 2009  forskningscirklar genomfors

maj — sept. 2009 dokumentation och sammanstéllning av cirklarna

sept. 2009  Naitverksmoéte - presentation av resultatet

november 2009 Rapporten klar och distribueras

3 Inklusive den redan genomforda cirkeln i Stockholm.



Kostnader
Forberedelse for projektet — personalkostnad

Utbildning for cirkelledare
(utbildning for 2 dagar 20 000, resor 6 000, mat 4 000)

Natverksmote 2008
Cirkelledarkostnader 10 000 / cirkel

Forskare

Dokumentator av erfarenhetsrapport/handbok (2 man.)
Handledare 2 tim/vecka 8 v.

Tryckkostnader och distribution av rapporten
Nétverkstraff 2009

Ovrigt

Summa:
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80 000

30 000

90 000
40 000
100 000
( 80 000+
20 000)
20 000
90 000
3000

453 000

55 000 kr frdn Mobilisering mot narkotika, 30 000 kr egna medel Svenska upp-
sOkare 1 samverkan (SUS), 118 000 kr kvarvarande medel = summa 203 000 kr)

Ansokan hos Socialstyrelsen avser 250 000 kr for metodutveckling av uppso-

kande arbete under 2008-2009.

Rita Kahn

Chef Individorienterade verksamheter
Socialtjinstforvaltningen
Stockholms stad



