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Rapport fran studieresa till San Francisco

Forslag till beslut
Socialtjdnstnimnden godkénner rapporten.

Dag Helin

Rita Kahn

Bakgrund

Vid Maria Ungdomsenhet pagar sedan &r 2000 en strukturerad dppenvardsbehandling for
ungdomar med méngarigt cannabismissbruk. Behandlingen har en pedagogisk inriktning
och pagar under sex veckor med tre sessioner per vecka.

Programmet har utvérderats och ungdomarna har foljts upp efter ett &r med avseende pa
missbruk, hélsa och social funktion. Denna uppf6ljning utmynnade i en FOU-rapport
2005:19, ” Ut ur dimman ”. Uppf6ljningen och FOU-rapporten mojliggjordes genom
utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen.

Maria Ungdomsenhets cannabisprogram dr det mest omfattande i Sverige och
handldggarna anlitas ofta till olika nationella foreldsningar. D& detta behandlingsprogram
ses som foregéngare gillande behandling av grava cannabismissbrukare inkommer &ven
mycket forfradgningar kring cannabis fran olika myndigheter och organisationer runtom i
landet. Artiklar om programmet har publicerats i media, bl.a i SMT, Socialmedicinsk
tidsskift 2007 argéng 84 héfte 1.

Sedan starten av cannabisprogrammet har docent Thomas Lundqvist fran

Réadgivningsbyran i Lund varit dess handledare och ar ocksé medforfattare till FoU-
rapporten. Thomas Lundqvist dr behandlingsmodellens skapare. Det finns liknande

www.stockholm.se

SID 1 (2)
2007-07-16



.sTo

T

‘s W(\

&

~
>

A

TJANSTEUTLATANDE

cannabisprogram i flera kommuner men Maria Ungdomsenhets program &r det som har
klart mest volym och ddrmed flest erfarenheter.

Thomas Lundqvist anlitas ofta som foreldsare utomlands pa olika konferenser kring
missbruk och han kom med synpunkter pa att handldggarna i programmet skulle géra
studiebesdk utomlands for att ytterligare bredda sin kompetens och f& nya perspektiv
vilket alltid dr viktigt for att inte stagnation skall uppsta. Han foreslog konkreta
studiebesok i San Francisco som han sjilv besokt vid flera tillfallen.

Studieresan genomfordes under perioden 28/5 — 1/6 2007 av socialsekreterarna Birgitta
Petrell och Kari Kainulainen vilka &r de personer som arbetar med Maria Ungdomsenhets
Cannabisprogram.

Ett bestdende intryck av denna resa &r vikten av att fortsitta kimpa for den restriktiva
narkotikapolitik som for i Sverige. Den behandling som genomfors i San Francisco utgors
framst av ” harm reduction ” for malgruppen tunga missbrukare. For ungdomar som ¢j
kommer fran bemedlade forhallanden finns i princip ingen vard, forutom fangelser.
Narkotikasituationen i San Francisco har blivit s& svar att 4&ven de som arbetar med
missbruksbehandling foresprakar en legalisering av cannabis, och de flesta tror att det
kommer att bli s& inom en 20-arsperiod.

For att inte Sverige ska hamna i denna situation &r det viktigt att fortsétta arbeta med
ungdomar i riskzon for ett framtida beroende.
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