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Rapport fran studieresa till San Francisco Maj 2007

Syftet med studieresan var att titta pd annan missbruksvard dn den vi bedriver i Sverige och
Europa for att bli inspirerade och kanske ldra nagot nytt... samt att vidga véra vyer.

Walden House

Vi borjade med att besoka
Walden House pa Missions
Street. Walden House ér
inrymt i en stor rosa
trevaningsbyggnad, kallad
Multi, dér flera olika
aktiviteter pdgar. Mena
Zaminsky, som dr chef for
Oppenvarden, tog emot oss
och berittade hur de arbetade,
hur de ség pa drogsituationen
i San Francisco samt visade oss runt. Walden House har funnits sedan 1969. De har tidigare
forutom att arbeta med vuxna missbrukare dven behandlat ungdomar. Centret hade precis
avslutat den verksamheten pga. att anslagen skurits ned och behandling inte ldngre dr [onsam
eller ekonomiskt forsvarbar. De sdg som viktigast att arbeta med de mest behdvande;
hemlosa, homosexuella och dldre tunga narkomaner.

Walden House outpatient Service har 6ppet mellan kl 08.00 och 20.00 pa vardagar. I
verksamheten ingar 24 olika program med abstinensbaserad inriktning men centret gar mer
och mer mot harmreduction inriktning. De har kontakt med ungefar 80 — 100 patienter fran 18
ar och uppat. Inom 6ppenvarden "Multi” pad Mission Street arbetar 15 personal.

Walden House har olika vardverksamheter med boende 6ver hela San Francisco, men ocksa i
ovriga Kalifornien. Det storsta inackorderingshemmet ligger i Haight Ashbury omradet och
har framfor allt omvardnad av HIV/AIDS patienter. De har ocksd inackorderingshem och
traningslédgenheter efter programmen.

Vi traffade ocksa Sarah Schoenberger som &r ansvarig for utslussning och behandling av
personer som avtjénat sina fangelsestraff. Meningen dr att de ska ha bostad och arbete nér de
har fullfoljt sin behandling.

Deras storsta narkotikaproblem dr metamfetamin, som har gétt om crackmissbruket. Mena
hade en liberal instéllning till cannabis och sa att om nagon gar dver frdn metamfetamin till
cannabis kan hon bara se det som positivt, &ven om detta inte &r Walden House officiella
policy.

Walden House finansieras av San Francisco stad samt med federala medel, fonder och privata
bidrag.



Haight-Ashbury Free Clinics

Haight-Ashbury Free Clinics startade under 60-talet da
‘c\i HSA ménga unga drog sig till San Francisco i1 den s.k.
‘q&% 6 Hippievagen. Flera av dessa utvecklade snabbt missbruk av
QO ¢ bade alkohol och droger samt annat fysiskt och psykiskt
I‘ ._"I"é lidande. Da de inte hade nadgonstans att ta vigen och de

traditionella vardgivarna vinde dem ryggen startades Haight-
Ashbury Free Clinics. De har idag vuxit till att bli en av de

storsta behandlande
> : {J’-"':! klinikerna i Kalifornien.
"' E B Malgruppen utgdrs idag

-
e Cll av de mest utslagna i

samhillet. De har flera
olika typer av behandling men de grundldggande ir;
Medical Clinic - dédr de behovande kan {4 den hjélp de
behover, Substance Abuse Treatment Services - olika
former av missbruksbehandling, Jail Psychiatric Services -
dér kriminella, med missbruk och psykiska problem, far en
chans att komma tillbaka in 1 samhillet samt Rock
Medicine - sjukvard som ges av frivilliga vid olika typer
av musik- och andra stérre arrangemang, diar pengarna gér
tillbaka till 6vrig verksamhet. Anslagen till kliniken
kommer annars fran staden samt federalt och delstatligt
hall.

Vi triffade Mr. Ben Eiland som &r chef for deras Substance
Abuse Treatment Services. Han beriéttade att de flyttat frdn
Haight-Ashbury da omréadet pa senare ar genomgétt en
uppfrischning och de dérfor flyttat till det omrade dér
flertalet av deras klienter huserar. De har en stor grupp
hemldsa som far basal hjilp; som att duscha, tvétta klader,
dta mat etc. De har dven en stor grupp som kallas ”working
homeless”. Flera av dem som hyr ut ldgenheter kriver oftast
tre hyror 1 forskott och nér hyrorna ligger pa ca 1800 US
dollar/ménad och méinga bara har ett ldginkomstjobb som
betalar ca 12 US dollar/timme sé r en egen bostad en
omdjlighet. Dessa "working homeless” bor i sina bilar och kommer bara in for att tvétta
klader och duscha.

Crack-kokain utgjorde tidigare den storsta drogen men den har gatt tillbaka lite och ersatts av
metamfetaminet. Ben anser att straffsatsen for kokain utgor en rasfraga. Innehav av crack-
kokain, som &r de fattigas drog, bestraffas lika hart som innehav av 100 gdnger mer av det
pulveriserade vita kokainet, som dr de rikas drog. Ben anser inte heller att Haight-Ashbury
Free Clinics forordar en harmreduction modell eftersom det inte &r forenligt med den federala
lagstiftning, men som privatperson anser han, liksom Mena Zaminsky, att det &r enda séttet att
kunna gdra ndgot at deras svéra situation.



Delstaten Kalifornien antog ar 1996 Proposition 215 - ”The Compassionate Use Act” vilket
legaliserade anvindande av cannabis for medicinskt bruk. Propositionen tillater allvarligt
sjuka ménniskor bosatta i Kalifornien att anvinda cannabis for att lindra smérta. Det &r en
lakare som bedomer om en person r tillrdckligt sjuk for att {4 sitt cannabis-ID. Proposition
215 skyddar ocksa de ldkare som skriver ut dessa ID’n frén dtal. En person som fitt sin
sjukdom klassad och dirigenom fatt sitt cannabis-ID kan genom speciella cannabisklubbar
kopa, odla och inneha cannabis for personligt bruk. Beslutet dr kontroversiellt i den
bemaérkelse att den delstatliga lagen inte Overensstimmer med den federala, som
kriminaliserar anvdndande och innehav av cannabis. Av de vi triffar pd Haight-Ashbury Free
Clinics tycker ingen att det delstatliga beslutet var bra, eftersom de anser att kriminella
element nu kan ta del av vinsterna genom att kunna sélja cannabis till de sjuka. Trots att de
anser att cannabis dr en drog tycker de att delstaten istillet helt borde ha legaliserat
anviandandet av cannabis fOr att fa béttre kontroll. De &r ocksa dvertygade om att sa kommer
att ske inom en 20 arsperiod. Mycket av deras instéllning grundar sig, liksom Walden House,
pa deras tunga klientel. De anser att det dr béttre om de kan hélla sig till cannabis om de
ddrmed slutar med ett ’tyngre” missbruk av crack-kokain eller meta-amfetamin.

Vi far en rundtur i deras lokaler och far se de flesta av verksamheterna. Vi far 4ven besdka
deras skyddade boenden dér de bedriver sin Jail Psychiatric Services som ligger pd en 6 ute i
San Francisco Bay (Treasure Island). Hér fanns separata program for mén och kvinnor och
flertalet av personalen som jobbar hér har tidigare sjélva varit inne 1 programmen.

San Francisco Patients Cooperative and Medical Cannabis Community Center

Vi fick mdjligheten att tillsammans med Joey fran Haight-Ashbury Free Clinics bevista tvéd av
stadens cannabisklubbar. For att komma in pa dessa krdvs annars att man har sitt Cannabis-ID
men vi har med Haight-Ashbury Free Clinics forsorg dnda fatt mdjlighet att komma in for att
prata. Den forsta klubb vi besoker dr San Francisco Patients Cooperative and Medical
Cannabis Community Center. Vi blir vdnligt bemoétta av dem som jobbar hir. Vi tréffar
forestdnderskan som beréttar om deras verksamhet. De &r ett brukarkollektiv dir man maste
vara medlem. De anordnar en hel del gemensamma aktiviteter for sina medlemmar. Lite
konstigt kénns det for oss da de bl.a. har AA/NA moten dér. De ndmner inte ordet cannabis
utan pratar hela tiden om “medicinen” som deras medlemmar behover. Belysning dr ddmpad
och lukten av cannabis i lokalen dr stark. De séljer Cannabis till patienterna frén en disk. Man
har dven en egen odling av cannabis 1 lokalen. Odlingen har tillkommit genom en av deras
aktiviteter dir medlemmarna fétt lara sig odla sin egen cannabis. Langs in i lokalen finns en
minneslund for dem som gétt bort i de sjukdomar som de forsokt lindra med cannabis.

Vapor Room

Vi gar till det andra stéllet pa vinst och forlust. Vi ringer pa den gallerforsedda dorren och en
kille tittar ut. Han séger att forestandaren inte ar dir och gar och ringer honom. Han sldpper in
oss och vi viintar och Martin Olive dyker upp efter ett tag. Ater blir vi vil bemétta. Vi far en
rundtur i lokalerna. Lokalen &r malad i orange farg och det finns flera akvarier. Martin sdger
att det dr for att deras medlemmar ska kinna sig som hemma. Aven pa Vapor Room maste
man vara medlem med giltigt cannabis-ID for att kdpa deras “medicin”. Aven hir pratar de
om den “medicin” som deras medlemmar behdver. Martin understryker att just deras
medlemmar t.o.m. fi cannabis gratis om de saknar medel. Cannabis séljs i olika blandningar
mellan sativa och indica dér de olika blandningarna sdjs lindra olika typer av symptom/vark.



Det mesta dr marijuana for efter 9/11-01 har det blivit svérare att fa in hasch i landet.
Cannabis kan ocksé kdpas 1 olika former sa som, kakor, teer, glass, kolor etc., etc.

Thunder Road, Adolescent treatment Centers, Inc

Innan besoket pad Thunder Road, som ir belédget i
Oakland, hade vi kontakt med Dee Gagnon som é&r
ansvarig for behandlingen i slutenvard. Emellertid
fick hon akut forhinder och var tvungen att
delegera besoket.

Thunder Road ér ett behandlingshem for
ungdomar, men har dven behandling i 6ppenvérd.
Behandlingshemmet &r uppdelat i en flick- och en
pojkavdelning och tar emot ungdomar upp till 18
ar. Behandlingstiden pé avdelningen varierar fran
6 till 9 ménader. De har bade frivillig behandling
och tvangsvérd tilldomd av domstol. Kostnaden
for den frivilliga behandlingen bekostas av
fordldrarna, varfor det framfor allt ar
medelklassens barn som har mojlighet att erhalla
vard. Stdderna i Bay-arean samt vissa sjukhus
bekostar nigra platser for de mindre bemedlade.

utpriglad straff- och beloningsmodell.
Pé flickavdelningen berittade tva flickor om hur avdelningen fungerade. En flicka hade brutit
mot reglerna och hade darfor fatt minuspoéng och bar en gron vést som visade att hon var
under bestraffning. Hon var mycket angelidgen att ge oss en bra information for att pa sa sétt
fa nagra pluspoing. Utefter korridoren stod bankar uppstillda. Pa dessa skulle endast de som
inte uppfort sig sitta och begrunda sin situation.

Arbetsmetoden &r kognitiv beteendeterapi med en

Pé pojkavdelningen fick vi triffa klinikchefen som ocksé var legitimerad terapeut. Han
handledde den personal som genomgick psykoterapeutisk vidareutbildning.

De vanligaste drogerna bland ungdomar dr cannabis, alkohol och metamfetamin. Allt
missbruk behandlades pa samma sétt. 12-stegsmodellen dr den dominerande
behandlingsformen jimte beteendeterapi. AA och NA kom och héll méte en gang/vecka.
Varje ungdom tilldelades en egen mentor "pa stan", som de sedan fortsatte kontakten med da
de skrevs ut.

Sammanfattning och Reflektioner
Drogsituationen i Kalifornien &r inte jaimforbar med den vi har i Sverige. Metamfetaminet &r
pa stark framvixt och har gitt om crack-kokain. P4 gatorna inne i San Francisco och dven i1 de

’fina” affdrskvarteren sdgs gravt nedgangna, hemldsa narkomaner.

Manga ser inte cannabisbruk som nagot allvarligt narkotikamissbruk och ménga &r for
legalisering. Vidare finns det tva vitt skilda syner pa cannabis; de tva olika lagstiftningarna:



1. Den federala lagen som forbjuder anvindande/hantering

2. Kaliforniens delstatslag som tilldter medicinsk anvéndning.

Flera av de vi triaffade resonerade i termer av att alkohol var farligare dn cannabis. Vad giller
den kognitiva funktionsnedsittningen som cannabis orsakar ansdg flera att detta ocksé géllde
for alkohol. De tyckte att cannabis var en ganska harmlds drog och flera av de vi talade med
var for legalisering.

Missbruksvarden var pga. ekonomiska forutsédttningar koncentrerad pa de mest behdovande
och mest nedgangna missbrukarna. Vard av unga kom i andra hand och de storsta
behandlingscentra hade sett sig nddsakade att lagga ned sin ungdomsvard pga. nedskurna
anslag.

Kalifornien och de nio andra delstaterna som antagit "The Compassionate Use Act” har en
mer liberal instédllning till droger och tdnker mer i banor av harmreduction. Utifran vért
studiebesok 1 San Francisco tycker vi att Sverige, som fortfarande stravar mot ett
narkotikafritt samhille, valt ritt vidg nir det géller vér syn pd narkotika och
narkotikabehandling. Aven om missbrukssituationen hér kan bli bittre s kiinns den
fortfarande overblickbar. Vi insdg hur viktigt det &r att hélla fast vid var restriktiva syn, nér vi
Overallt sag svart nedgdngna narkomaner med tungt missbruk. Vi anser att det ar viktigt att
motverka all form av legalisering for det gér aldrig att ta tillbaka det man tappat i mark.

Det ér ocksa viktigt att lagga tyngden och resurserna pa ungdomar. Det dr viktigt med tidig
upptickt av missbruk for att si ldngt som mojligt undvika att ndgra av de ungdomar som

borjar testa droger utvecklas till vuxna narkomaner utan nagon framtid.

Till sist, genom att resa, triffa andra och utbyta erfarenheter vidgar man sina vyer och som
ocksa staben kom fram till i sin resa till Berlin, - "Man lér sig alltid nat!”

Stockholm den 3 juli 2007
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