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Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms léan

Ansokan

Medel soks for ett andra projektar till en samordnande funktion inom Stockholms
stad for ett utokat samarbete med frivilligsektorn samt verksamhetsstod till
stadsdelsforvaltningarnas stodgrupper for barn till fordldrar med
missbruksproblem, barn till fordldrar med psykisk ohélsa och barn som lever med
vald 1 néra relationer.

Bakgrund

Ett samstdmmigt forskningsstdd finns for att barn i familjer med alkohol- eller
andra drogproblem och barn till fordldrar med psykiskt funktionshinder, 16per
storre risk for att sjdlva utveckla olika former av psykosociala problem. Missbruk
hos en eller bada fordldrar dr den vanligaste orsaken till omhandertagande av barn
(Vinnerljung, 1996). Omkring 20-30% av de patienter som vardas inom
vuxenpsykiatrin ar fordldrar till underdriga barn (Socialstyrelsen 1999). Aktuell
forskning vid FORUM (Forskningscentrum for ungdomars psykosociala hélsa vid
Maria Ungdom och Karolinska institutet) visar att en klar majoritet av fordldrarna
(80% av mammorna och 70% av papporna) till de ungdomar som var aktuella vid
Maria Ungdom under varen 2004, hade under sin livstid haft diagnosticerade
psykiatriska problem och/eller missbruksproblem. Under de senaste decennierna
har samhaéllet i hogre grad borjat uppmarksamma det mycket skadliga vald som
barn indirekt utsitts for, nédr de lever i en familj dir mamma blir slagen.

I Sverige lever 10-15% av andelen barn och ungdomar i familjer diar ndgon av
fordldrarna har alkohol- eller drogproblem eller ett psykiskt funktionshinder (Ds
1996:57. Barn idag: Socialdepartementet). Omréiknat for Stockholms stad innebér
det ca 15.000 barn. Det finns inga exakta uppgifter om hur manga barn i Sverige
som dr utsatta for att mamma blir slagen. Kommittén mot barnmisshandel
uppskattar att det ror sig om mellan 100.000 och 200.000 barn i Sverige. Ridda
Barnen har 1 en undersdkning uppskattat att vart tionde barn ndgon géng upplever
véld 1 hemmet, hilften av dem ofta.

Betydelsen av att nd dessa barn tidigt med olika stodinsatser ar vl dokumenterat
och har visat sig ha positiva och skyddande effekter nér sé har skett (Lindstein,
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1995, 1997 och 2001). Erfarenheterna fran stodgruppsverksamheter runt i landet
ar att barn och unga vill beritta om sina erfarenheter om mojlighet for detta ges.

I BRIS-rapporten for 2005 far unga pa fragan vad de saknar i sin kommun. De
ungdomar som svarade att de ville ha mera stdd, uttryckte behov av fler
gruppverksamheter dér de kan tréffa jimnériga med liknande problem. Framst
ville de unga se fler gruppverksamheter for barn till fordldrar med
missbruksproblem, fordldrar med psykisk sjukdom och stdd nidr man blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp.

Socialtjanstforvaltningen drev med medel fran stadens kompetensfond projektet
Barnstod Stockholm under perioden 2005-03-01 till 2006-10-31. Det projektets
primira syfte var att 6ka kunskaperna om livsvillkoren for barn till féréldrar som
missbrukar, barn till fordldrar med psykiska funktionshinder och barn som lever
med vald i néra relationer. Stora utbildningsinsatser genomfordes for personal
inom forskola/skola och socialtjdnstens enheter inom individ- och
Familjeomsorgen. En enkédtundersdkning genomfordes under varen 2006, for att
inventera stadsdelsforvaltningarnas nuvarande och planerade gruppverksamheter.
Enkéten visade pd att kunskaperna kring malgruppen hade dkat, att samverkan
ofta sker runt utsatta barn, om an inte alltid enligt formaliserade rutiner. Vidare
visade enkéten tydligt pa brister i att kunna erbjuda olika slags
gruppsverksamheter for barn och ungdomar.

Centrum for gruppstod 2006-09-18 - 2007-05-29

Projektet Centrum for Gruppstdd for barn startade 06-09-18. Projektet har kartlagt
de resurser som finns i Stockholms stad, bade inom den offentliga samt den
frivilliga sektorn da det géller gruppstdd for barn i de tre aktuella kategorierna.
Kontakter har dven tagits med Svenska kyrkan. Projektet har traffat representanter
frén samtliga stadsdelsforvaltningar for att undersoka behov och dnskemél
gillande gruppstod. Kontakter har tagits pa regional och nationell niva for att
undersoka vilka metoder som anvénds for gruppstod, samt {for att undersoka
eventuell metodutveckling som dr pé gang. Projektet har tagit del av de
utvérderingar och uppféljningar som finns publicerade pd omradet. Projektet har
startat referensgrupper for de tre omradena med representanter fran
frivilligsektorn, stadsdelsforvaltningarna, socialtjédnstforvaltningen samt
sakkunniga. En for Stockholms stad lokal natverksgrupp for kunskapsutvixling
och informationsspridning har startats, med representanter frén socialjouren och
de 14 stadsdelsforvaltningarna. Projektet har kartlagt tillgangen pa utbildade
gruppledare inom respektive stadsdelsndmnd. Vidare har projektet erbjudit
utbildning i individuella krissamtal med barn och ungdomar som har bevittnat
véld, s.k. Trappan-samtal, till de stadsdelsforvaltningar som saknar Trappan-
utbildade socialsekreterare.

Projektet Centrum for gruppstod arbetar enligt foljande dvergripande mal
e att stadens samarbete med frivilligsektorn innebér fler mojligheter for utsatta
barn och ungdomar att fa stod.
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e att stadens verksamhet inom individ- och familjeomsorgen ska genomsyras av
ett barnperspektiv.

e att stadens erbjudande om gruppstdd for barn och ungdomar ska vara
kontinuerligt och stadigt, lika sjdlvklart som t.ex. insatsen kontaktfamilj.

e att en samordnare behovs for koordinering, informationsarbete och for att ta
fram system for utvardering och uppfdljning.

e att kontaktytorna och ingangarna till stod for utsatta barn och ungdomar ska
vara manga.

e att gruppstdd ska ses som en mojlighet till tidigt stod for alla som i sitt dagliga
arbete kommer 1 kontakt med utsatta barn, ungdomar eller deras forildrar.

Projektet kommer under det andra iret att arbeta med

e Att stirka och utveckla stadens samarbete med frivilligsektorn i syfte att
astadkomma fler grupper for utsatta barn och ungdomar i behov av gruppstod.

e Att gemensamt med frivilligsektorn arbeta for att fler parallella
fordldragrupper kan komma till stand.

e Att samordna och utveckla samarbetet mellan frivilligsektorn, de fjorton
stadsdelsforvaltningarna och andra myndigheter och verksamheter som arbetar
med barn och ungdomar eller med deras forildrar.

e Att tillsammans med frivilligsektorn och andra externa aktdrer verka for att
manualer for arbete med barn och ungdomar i1 grupp inom omrédena psykisk
ohélsa och barn som bevittnat vald kommer till stdnd.

e Att ge information till personal inom dvriga programomrade inom IoF om
stodgruppsverksamheter for utsatta barn och ungdomar.

e Att arbeta med informationsspridning till myndigheter och verksamheter som i
sitt dagliga arbete kommer i kontakt med utsatta barn och ungdomar eller
fordldrar.

e Att etablera en hemsida for information om pagéende och planerade grupper.

e Att fortsitta referensgruppens arbete inom respektive omrade med
representation fran stadsdelsforvaltningarna, frivilligsektorn och olika
sakkunniga.

e Att fortsitta ndtverksarbetet for att sprida goda exempel och stimulera
utvecklingen pa gruppstodsomradet.

e Attarbeta for ett utdkat samarbete mellan kommunen och landstinget gillande
gruppstod for utsatta barn och ungdomar.

e Att arbeta for att utforma lampliga instrument {f6r utvirdering av
gruppverksamheter och uppfoljning.

e Att folja utvecklingen pa nationell niva.

Projektet kommer att arbeta med att ta fram ett konkret forslag till pemanent
central samordningsfunktion f6r gruppstdd 1 Stockholms stad.

Projektet kommer att arbeta med att stidrka och utveckla samarbetet med
frivilligsektorn for att starta fler gruppverksamheter for barn och ungdomar till
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fordldrar som missbrukar, barn till fordldrar med psykisk ohdlsa samt barn som
har bevittnat vald.

Planerad budget

Kostnader for frivilligsektorns gruppledararvoden har berdknats enligt foljande
antaganden; tre kategorier, fyra dldersintervaller, 15 grupptillfillen, tva
gruppledare per grupp, fyra timmar inklusive forberedelse- och avslutningstid, Se
bilaga 1.

Ovanstadende modell innebér att tolv nya grupper kan startas under hostterminen
2007. Om varje grupp tar emot dtta barn/ungdomar innebér detta att 96
barn/ungdomar far tillgang till gruppstddsplatser som inte tidigare funnits.
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Bilaga 1

Projektbudget - Tidiga insatser

Huvudman: Socialtjanstforvaltning, Stockholms stad.

Projektnamn: Central samordningsfunktion for gruppstdd for utsatta barn.
Ansvariga kontaktpersoner: Berit Jernberg och Katarina Munier.
Budgeten avser tiden 2007-09-18 - 2008-09-17.

Total projekttid: start 2006-09-18 avslut 2008-09-17 = 24 ménader.

Kostnader:

Personalkostnader inkl. sociala avgifter:

Projektledare ..........coooiiiiiiiii 550 000 kr
Lokalhyra inkl adm................ooooi 165 000 kr
Utvirdering:

Internt, uppfOljning..........oooiiiiii e 10 000 kr
Administration:

Information......... ..o 350 000 kr

Varav gruppmanualer 200 tkr, informationsmaterial

och hemsida 75 tkr, affischer och broschyrer 50 tkr,

ovrigt material 25 tkr

Planerade aktiviteter:

Frivilligsektorn/erséttning gruppledararvoden...................... 980 000 kr
Varav tre mdlomraden x 4 alderskategorier =12 grupper

x 2 terminer x 4h/gg x 15 tillféllen/gr.

x 2gruppledare = 2.880 timmar x 340 kr/timme

Uthildningar. .......ooviinii i 150 000
Varav gruppledareutbildning 100 tkr, lokaler 50 tkr

Handledning ...........coooiiiiiii e 100 000 kr
Totalsumma projektkostnader........ccccevveiieiineiieinnninnens 2 305 550 kr
Finansiering:

Egen NSats.....ouiintii i 1 152775 kr
Sokt projektbidrag fran Lansstyrelsen 2:a aret ...................... 1152 775 kr
Stockholm den

Fredrik Jurdell

Stabschef

Socialtjanstforvaltningen
Stockholms stad



