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Till
Socialtjanstndmnden

Utvirdering av forstirkt Komet

Ansokan till Lansstyrelsen om utvecklingsmedel till tidiga insatser 2008
(2 bilaga/or)

Forslag till beslut

Socialtjanstndmnden beslutar att hos ldnsstyrelsen i Stockholms ldn anséka om 665 000 kronor
for utvardering av forstirkta fordldrainsatser inom Kometprojektet.

Dag Helin

Fredrik Jurdell

Sammanfattning

Sedan véren 2003 bedriver Precens Kometprojektet, vilket forst kallades PMT-
projektet. Komet &r en etablerad gruppverksamhet for fordldrar som handlar om
att forbéttra relationen mellan fordldrar och barn genom kommunikationstréning
och konflikthantering. Verksamheten riktar sig till fordldrar som upplever
problem med barnen. Programmet har starkt stdd i forskningen och har ront stor
framgang bland fordldrar i Stockholm. Samtidigt visar det sig att fordldrar med
hog social, ekonomisk eller psykisk belastning inte tillgodogor sig Komet i
gruppformat. Denna grupp fordldrar hoppar i hogre utstrackning av grupperna
eller misslyckas med att genomfora hemuppgifter pa ritt sétt. Darfor har en
forstarkt variant av Komet for fordldrar utvecklats. Dar traffas fordldrar i mindre
grupper, far individuellt stod mellan tréffarna, har mojlighet att 4 hembesok av
gruppledare samt mojlighet att jobba med egna svarigheter vid sidan av relationen
till barnen. Efter tva forsoksomgangar har den forstirkta varianten tagit form och
verkar battre mota utsatta fordldrars behov.



Arendets beredning

Arendet har beretts vid Precens inom socialtjinstforvaltningens avdelning for
stadsOvergripande sociala frigor.

Forvaltningens synpunkter

En erfarenhet av de manga fordldragrupperna i stadens 18 stadsdelsforvaltningar ar att
en del fordldrar av flera olika skél hade svart att tillgodogdra sig utbildningen. De kunde
till exempel ha en mer sammansatt problematik och storre belastning. Ett behov fanns
att utveckla forédldrastod som var béttre avpassat for dessa fordldrar.

For att ga vidare 1 utvecklingen av insatsen maste den nu utvérderas, direfter kan stillning
tas till fortsatt utveckling. Syftet med utvirderingen ar att undersoka om en forstirkt variant
av Komet for fordldrar ger béttre effekter dn traditionell Komet {or fordldrar med social,
ekonomisk och/eller psykisk belastning samt att utveckla behandlande sociala insatser pa
hemmaplan {6r barn och unga.
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