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Bakgrund

Preventionscentrum Stockholm — Precens har for sammanlagt 24 ménader
beviljats bidrag fran Léansstyrelsen med 1 200 000 kronor for tidiga insatser
for projektet: Komet behandlande insatser inom socialtjdnsten. Projektet har
nu namnet ffKomet vilket star for forstdrkt fordldraKomet. Hir anséks om
stod till utvérdering av projektet med 665 000 kronor.

Sedan varen 2003 bedriver Precens Kometprojektet, vilket forst kallades
PMT-projektet. i/ffKometprojektet inleddes under 2005. Stadsdelar som
ingar 1 projektet dr Kista, Rinkeby, Spidnga-Tensta, Hasselby-Villingby,
Bromma, Kungsholmen, Norrmalm, Sédermalm, Enskede-Arsta-Vantor,
Alvsjo och Skirholmen. Modellen har utprovats sedan varen 2006. Delta-
gande stadsdelars synpunkter pa programmet har tagits tillvara vid handled-
ningstillfallen och uppf6ljningsméten. En manual dr utarbetad och en ut-
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bildning riktad till flera stadsdelsforvaltningar &r padborjad. For att gé vidare
1 utvecklingen av insatsen maste den nu utvérderas, dérefter kan stillning tas
till fortsatt utveckling.

Komet ér en etablerad gruppverksamhet for fordldrar som handlar om att
forbattra relationen mellan fordldrar och barn genom kommunikationstra-
ning och konflikthantering. Verksamheten riktar sig till férdldrar som upple-
ver problem med barnen och har i tvd randomiserade utvirderingar visat
klara effekter genom mindre brék och konflikter'. Samtidigt visar egna erfa-
renheter och internationell forskning att fordldrar med hog social, ekono-
misk eller psykisk belastning inte tillgodogér sig Komet i gruppformat.
Denna grupp forédldrar hoppar i hogre utstrickning av grupperna eller miss-
lyckas med att genomfora hemuppgifter pa rétt sitt. Darfor har en forstirkt
variant av Komet for fordldrar utvecklats. Dér triffas fordldrar i mindre
grupper, fir individuellt stod mellan traffarna, har mdjlighet att f4 hembesok
av gruppledare samt mdjlighet att jobba med egna svérigheter vid sidan av
relationen till barnen. Efter tva forsoksomgéngar har den forstarkta varian-
ten tagit form och verkar béttre mota utsatta fordldrars behov. Samtidigt
maste det utvérderas i en gedigen studie.

Frdgestdllning

Huvudfrigestillningen i studien: Ger en forstirkt variant av Komet for {or-
aldrar béttre effekter dn traditionell Komet for fordldrar med social, ekono-
misk och/eller psykisk belastning?

Design av studien

Utvirderingen kommer att 1dggas upp som en randomiserad studie dér for-
dldrarna antingen far delta i en forstarkt Komet eller i traditionell Komet.
Mitningar kommer att ske innan paborjad insats, under insatsen, direkt efter
insatsen och sex manader efter avslutning.

Deltagare

Foréldrarna rekryteras via stadsdelar som arbetar med Komet. De kommer
att informeras om studien och far ge sitt samtycke. For att delta 1 studien
maste fordldrarna ha en bestimd mangd svérigheter som avgors genom scre-
ening (dvs. enkét som handlar om foréldrarnas sociala, ekonomiska och
psykiska svarigheter). Dessutom maste barnen visa en viss méngd beteen-

! Kling, A., Sundell, K., Melin, L., Forster, M. (2006). Komet for fordldrar. En randomiserad effekt-
utvdrdering av ett fordldraprogram for barns beteendeproblem. (FoU-rapport 2006:14). Och Hass-
ler, M. & Havbring, L. (2003). Foréldracirklar - en metod for att utveckla sitt féraldraskap (FoU-
rapport 2003:5).
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deproblem. For att fa tillrdckligt underlag for statistiska analyser krévs totalt
ca 100 deltagande familjer.

Datainsamling

Data kommer att samlas in med hjélp av enkéter och telefonintervjuer. Bar-
nens beteendeproblem kommer att métas med hjélp av en etablerad och
normerad enkét (Eybergs beteendeinventorium). Fordldrarnas psykiska hil-
sa kommer att métas med hjilp av formuldaret HADS som mater nedstimd-
het och dngest. Andra psykosociala faktorer som t ex livskvalitet, sémn,
stress, alkohol ocksa att métas i enkédtform. Information om nérvaro i Komet
och genomforande av hemuppgifter kommer att samlas in per telefon.

Planerade analyser av data

Framforallt kommer analyserna av data att handla om en jaimforelse av for-
starkt Komet med traditionell Komet vad géller barnens och fordldrarnas
beteenden och situation. Sekundéra analyser handlar om hur fordldrarna i
respektive grupp tillgodogjort sig innehéllet i Komet och hur det ar relaterat
till 6vriga resultat.

Syften med projektet ir att:

e Attutvirdera om en forstérkt variant av Komet for fordldrar ger bétt-
re effekter dn traditionell Komet for fordldrar med social, ekonomisk
och/eller psykisk belastning.

« Utveckla behandlande sociala insatser pa hemmaplan for barn och
unga

. Utveckla och forbittra sociala insatser som har forskningsstod

« Utveckla, fordjupa, forbéttra och stirka uppnadd kompetens

« Utveckla modeller for varaktigt stod och kompetensutveckling till
stadsdelsforvaltningarna

« Ytterligare forankra och utveckla uppnadda kunskaper 1 stadsdelarna

Kostnader

Projektet berdknas kosta en miljon tvdhundratrettiotusen kronor for ett ar.
Stockholm delfinansierar projektet framfor allt i form av arbetstid inom So-
cialtjanstforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna. Socialtjénstforvalt-
ningen ansdker hos Liansstyrelsen om utvecklingsmedel for tidiga och be-
handlande insatser med 665 000 kronor for andra halvaret 2007 och forsta
halvaret 2008. Eventuellt kommer vissa kompletteringar av ansdkan att ske.
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