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Kometgruppens studiebesok 1 USA 24.2. till 6.3. 2006

Bakgrund

Fordldratrdning eller Parent management training, PMT dr en beteckning pa flera
strukturerade program som &r utvecklade i USA sedan mitten av 70-talet. Programmen
vénder sig till fordldrar vars barn dr svara att hantera pa grund av utatagerande beteen-
den, som brak och trots. Det dr den mest teoretiskt och empiriskt védlgrundade metod
som finns for att tidigt forebygga och minska olika typer av allvarliga beteendeproblem
hos barn och ungdomar.

Classroom management @r ett begrepp som oOversatt till svenska brukar bli ledarskap i
klassrummet. Konkret handlar det om en samling strategier och forhdllningssétt som
larare kan anvédnda for att upprétta goda relationer i klassrummet, héalla ordning och
skapa en bra inldrningsmilj6. Goda skolresultat &r en stark prediktor for en positiv social
anpassning.

Inom Precens har fordldratraningsprogrammet Komet utvecklats pa grundval av PMT,
det vénder sig till fordldrar med barn i aldern tre till elva ar. Det enda svenska pro-
grammet for ledarskap i klassrummet som finns dr Komet (KOmmunikations METtod).
Det har tagits fram av Marin Forster pd FoU-enheten inom Socialtjanstforvaltningen 1
Stockholm. Bada programmen &r baserade pa utlindska forlagor och har anpassats till
svenska forhéllanden.

Piagiaende utvecklingsarbete

Forutom det utvecklingsarbete som redan gjorts pagar utveckling dels av ett fordldratré-
ningsprogram for fordldrar till barn i tondren ar och dels en behandlande insats for fa-
miljer med mer sammansatta och allvarliga svarigheter. Som ett led 1 detta utvecklings-
arbete ville hela den grupp som arbetar med Komet gora en studieresa till USA for in-
hamta kunskap och utbyta erfarenheter med personer som arbetar inom omradena.

Resan

Resan genomfordes under sportlovet 2006, for att inverka minimalt pa det dagliga arbe-
tet. Kometprojektet finansieras med medel frdn Lansstyrelsen, Kompetensfonden och
Mobilisering mot narkotika. Resan finansieras med intdkter fran forelésningsarvoden
och en avgiftsbelagd konferens om forskningsbaserade verktyg for fordldrar och larare.
Deltagande péa resan var Martin Forster, Jonas Gustavsson, Monica Hammarberg, Mar-
tin Karlberg, Fredrik Livheim, Kajsa Lonn, Anna Mautner och Charlotte Skawonius alla
anstillda inom kometprojektet.

Besoken planerades for att bidra med kunskap framforallt till den behandlingsinriktade
iKomet, ungdomsKomet - uKomet och skolkomet - sKomet som dr under utveckling. Dess-
utom ville vi & kunskap om hur den hér sortens program upprétthalls med bibehéllen kvali-
tet. Resan gick fran kylan i New York till virmen i Miami.

Studiebesok hos professor Douglas Greer pa Columbia University, New York, USA,
24.2.2006

Professor Douglas Greer arbetar med lérare, elever och fordldrar. Han dr upphovsman
till evidensbaserade behandlingar i skolmiljé for ungdomar med utagerandeproblematik

! Kazdin, 1996, 1997; Webster-Stratton, 1996; Patterson et al., 1993.
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och har skrivit bocker om detta. Greer dr kidnd beteendeterapeut och hade B.F.Skinner
som handledare och ldrare. Greer har utvecklat en modell som kallas CABAS - Com-
prehensive Application of Behaviour Analysis to Schooling. Enligt forskning, varav fler-
talet dr single-case studier, ger CABAS fyra till sju ganger béttre resultat &n vanlig sko-
la. Single case ar det traditionella séttet att bedriva forskning pa inom tillimpad beteen-
deanalys och har bdde for- och nackdelar. Mélgruppen ér blandad: olika dldrar med ut-
agerande problematik, missbruk och funktionshinder, bland andra neuropsykologiska
och utvecklingsstorning. Greer riktar sig frémst till 14gre sociala samhaéllsklasser, dérfor
att de dr mest utsatta och har svérast att fa tillgang till hjalp. CABAS tillimpas i Irland,
England, Spanien och USA

Undervisningsmodellen

Undervisningsmodellen utgér fran sa kallade Learning units (LU). Antalet LU ett barn
kan tillgodogora sig dr den bésta prediktorn for hur ett barn klarar av undervisningen,
dérfor raknas dessa. I de skolor som ingar i forskningen lér sig varje elev 700-1000 LU
per skoldag jimfort med en vanlig skola dér trettio barn ldr sig 56 LU.

“Inventory of key behaviours” dr en lista 6ver beteenden med olika svarighetsgrad som
LU tillimpas pa. Métningar gors for att avgora pa vilken niva eleverna befinner sig och
ndr det dr dags att byta larostrategi.

“Errorless learning”, korrektion dr viktigt. Om barnet gor fel eller misslyckas med en
uppgift visas ritt sitt att 16sa uppgiften pa.

Innehall i fordldrautbildningen

Uppgiften for fordldrautbildningen ar att motivera fordldrarna att lara sig fardigheter sé
att de i sin tur kan underldtta for barnet. Fordldrarnas motivation att delta &r att situatio-
nen ofta blir bittre for fordldrarna om barnets beteendeproblem minskar. Forédldrarna far
lara sig beteendeanalys och hur man arbetar med LU. De ldr sig att skapa tillfallen och
mojligheter for barnet att gora rétt och fa forstarkning for detta. De skapar till exempel
regler och rutiner kring ldggdags, hemléxa, bildkning och liknande for att barnet ska fa
bittre vigledning och chans att gora rétt och sd att fordldrarna far tillfélle att forstirka
onskade beteenden .

Foréldrarna kommer olika manga ganger till utbildningen och olika intensivt beroende
pa behoven och problembilden. De fr hemuppgifter som de provar och registrerar. For-
dldrarna utgor stod for varandra och blir gruppledare for varandra.

Foréldrarna involveras i skolan och dess nétverk, vilket far en viktig roll och kan kom-
pensera fordldrarnas bristande tid med barnen.

Vad vi tog med oss fran besoket hos professor Greer:

e Att mita beteenden

e Inventories of skills: att ha ldnga checklistor med mal- och problembeteenden
for bade barn, forédldrar, gruppledare, handledare och utbildare. Syftet med listor
ar att stotta/underlétta att tinka 1 konkreta beteendetermer.

e Rubriker pé listorna som motsvarar dvergripande mal.

e Eventuellt stegvis ordnade fardigheter.

e Betona learning unit: Vi skulle eventuellt kunna anvénda det som matt i utbild-
ningen. Learning unit: En sekvens dir man presenterar en uppgift vilket leder
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till ett beteende vilket leder till en reaktion pa det - antingen forstdrkning eller
utebliven forstérkning.

e Olika nivaer péd gruppledarna, beroende pa kompetens.

e Videofilmning som instrument i arbetet med fordldrarna

e Inventory of skills; att géra mal/problemlista for barn, forédldrar, gruppledare och
utbildare.

e Eventuellt skulle man kunna bryta ned innehéllet i Komet i LU.

Fran New York reste vi vidare till University of Maryland, som ligger strax norr om
Washington DC.

Studiebesok hos associate professor Andrea Chronis och hennes forskargrupp vid Uni-
versity of Maryland, College Park, USA.

Andrea Chronis tog emot oss 1 tre dagar, vi fick tréffa ndgra av hennes doktorander och
studenter och vara med pé seminarier. Vi besokte en barnklinik och fick se hur de
genomforde studien, bland annat med barn- och fordldraobservationer.

Andrea ir chef for "Maryland ADHD program” och forskar bland annat pa foraldratra-
ning med svéra fall dér &ven fordldrarna har ADHD och/eller dr deprimerade. Forsk-
ningen fokuserar bade pé fordldratraning samt effekter av medicinering med Concerta
och vilka effekter de har pa fordldrafardigheter.

Chronis Concerta studie

Syftet med studien ar att unders6ka om mddrarnas formaga att tillmétesga barnens be-
hov forbéttras under medicineringsperioden. Detta mits i tva strukturerade och en
ostrukturerad situation.

Maternal Depression and Early Positive Parenting Predict Future Conduct Problems in
Young Children with ADHD

Risken att f4 problem med droger och kriminalitet 6kar om barn med ADHD &4ven ut-
vecklar utagerandeproblem. Idag vet man litet om skyddsfaktorer for just ADHD. Syftet
med studien var att undersdka om positivt fordldraskap predicerade farre utagerande-
problem.

Resultat: Depression hos modrarna predicerade utagerande problem tva till atta ar sena-
re. Positiva fordldrabeteenden under en strukturerad fordldra- barninteraktion predicera-
de farre utagerandeproblem. Depression hos modern dr med andra ord en riskfaktor me-
dan positiva fordldrabeteenden utgor skyddsfaktor for barn med ADHD. Det bekréftar
tidigare resultat, ddr man konstaterat sambandet mellan depression hos modrar och se-
nare utagerandeproblem. Senare studier stodjer miljokomponenten.

Slutsats: Endast medicin ricker inte utan fokus bor ligga pa fordldratréning 1 kombina-
tion med medicin. Aven tidigare insatser, till exempel information pd BVC, fungerar for
fordldrar i riskzonen. Positiva fordldrabeteenden bor trénas tidigt for att undvika beteen-
deproblem hos barnen. Det géller framfor allt i krdvande strukturerade situationer som
laxldsning och losande av arbetsuppgifter. Mddrarna tenderade att stilla for hoga krav
pa barnen i sadana situation vilket ledde till 6kade beteendeproblem hos barnen och
mindre positiva fordldrabeteenden.
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Vad vi tog med oss frin besoket hos Chronis:
Att skapa tillganglighet for fordldrar och gruppledare:

e Foréldrar: Underlitta praktiskt med middag, barnpassing och flexibilitet med ti-

der.

e Gruppledare: Overtidsersittning, godkiinnande fran chefer om att f4 fortsitta ar-
beta med Komet.
Integrera moment vi nu har i bilagor i manualen for iKomet
Arbeta med deprimerade fordldrar till exempel med stress/depressionsgrupper
Diskussion om multimodala behandlingar kontra fokuserade
Videomodelleringar av sddant som jagbudskap och problemldsning)
Anvindning av videokamera bade for kvalitetssdkring och pedagogiskt hjalp-
medel
e Samarbete med universitetet for kodning mm

Négra av oss besokte Doktor Sonja Batten pa Veteran Affairs Hospital i Baltimore och
hade erfarenhetsutbyte

Sonja Batten arbetar med ACT (acceptance and commitment therapy) vid dubbeldiagnosti-
cerad PTSD - post traumatic stress disorder och drogmissbruk. Hon deltar dven i "ACT la-
boration group”.

Medan andra besokte professor Ken Rubin, Department of Human Development,
University of Maryland, College Park.

Professor Rubins forskningsomraden ar: Social-, emotionell- och personlighetsutveck-
ling, kamratrelationer, fordldra- barnrelationer, uppkomst och konsekvenser av dngslan,
tillbakadragenhet och aggressivitet hos barn, social kompetens och social utveckling i
tvarkulturellt perspektiv. Han utforskar hur olika beteenden hos barn uppkommer och
hur forédldrars beteenden och forestillningar om uppfostran paverkar dem och barnen.
Rubin arbetar inte som dvriga vi traiffade med olika interventioner for att fordandra barns
och forildrars beteenden.

Exempel pd forskning

En prospektiv longitudinell studie undersokte om barns hammade temperament
och/eller fordldrastil kunde forutsdga barns kommande sociala svérigheter och beteen-
deproblem. Mammornas beteende paverkade tvidringarnas dterhdllsamhet tillsammans
med jimnariga och sociala tillbakadragenhet i forskolan. Samband fanns mellan mam-
mornas péatrangande kontroll och/eller nedlatande kommentarer och deras tvadringars
tillbakadragenhet bland jimnéariga och som fyraaringar.

Vad vi tog med oss frin besoket hos professor Rubin:
Rubin undersoker olika kulturers uppfostringspraktiker och hur de kan ha olika betydel-
se for barns sociala utveckling.

Fran givande besok i Maryland for vi sa vidare mot Florida dér tvd studiebesdk genomfor-
des som i forsta hand handlade om arbete med tonéringar.
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Studiebesok pa professor Howard A. Liddles Center for Treatment Research on Ado-
lescent Drug Abuse pa University of Miami. Dir man utvecklat ”Multidimensional
Family Therapy”- MDFT

Francoise Marble tog emot och gav oss en genomgéng av centrets forskning och en be-
handlingsmodell som i manga avseenden liknar MST. Modellen har gott forskningsstod,
men nagra skillnader &r att den fokuserar mer pa missbruk, arbetar mer direkt med ung-
domen och att den fokuserar mer pa relationen och kommunikationen mellan den unge

och fordldrarna.

Uppligg av behandling

Terapeuterna arbetar ensamma med fem till atta ungdomar parallellt. Ungdomarna
kommer framfor allt till programmet frén ungdomsdomstolen, dir de domts till behand-
lingen. Terapeuterna har grundldggande universitetsutbildning (master) i socialt arbete,
familjeterapi eller psykisk hélsa.

Handledning

Handledningen &r mycket omfattande och bestér av:
Individuell handledning 2,5 t/vecka

Grupphandledning 2 t/vecka

Genomgéng av videoinspelning

Direkthandledning med hjilp av envégsspegel och horsnicka
Handledare som f6ljer med pa hembesok

Vad vi tog med oss frian besoket pa centret:

e Handledningsmodellen

e Handledning &ver nitet

e Terapeuten arbetar direkt med tonaringen forutom med fordldrarna

Studiebesok hos professor Hilda Pantin och hennes program ”Familias unidas”, pa
Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, University of Miami,

Vi fir genomgang av teamets forskning och behandlingsmodellerna ”Brief Family The-
rapy” och ”Familias Unidas”, med speciellt fokus pa fordldratraning med familjer med
tondringar och olika etniskt ursprung. Planer pa ett framtida samarbete diskuteras.

Vad vi tog med oss fran besoket:

e Storre grupper kombinerat med individuellt genomgang av hemuppgift.

e Forenkla alla Kometprogram, sé att det inte blir s& manga olika format. Till
exempel skulle fordldrar som gér i iKomet kunna ga 1 vanliga grupper och
traffa gruppledare individuellt.

e Mer fokus pa processen i behandlingen 1 stillet for bara pa innehallet.

Efter en mycket givande studieresa vinde vi sa ater mot norr och hem till Sverige.

Till slut

De studiebesok och personer vi traffat har gett oss nya idéer och kunskap som vi bade
direkt och pa lang sikt har stor nytta av och kan tillimpa i vér verksamhet och i utveck-
lingen av Komet. Motena har ocksé bekriftat tankar som vi har haft och som vi nu med
storre sédkerhet kan utveckla vidare. Syftet med resan har uppfyllts med rage och vi inser
behovet och nyttan av fortgdende utbyte med forskare och andra program.



