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Forslag till beslut
Socialtjanstndmnden godkénner rapporten om insatser och verksamheter for
unga vuxna med psykiska funktionshinder.

Dag Helin
Eddie Friberg Vera Josefsson

Sammanfattning

I detta tjansteutlatande redogor forvaltningen for stadsdelsforvaltningarnas
samt frivilligorganisationernas insatser och verksamheter for gruppen unga
vuxna med psykiska funktionshinder. Stiftelsen Fountain House tog i december
2005 initiativ till en diskussion med Stockholms stad och Stockholms léns
landsting for att se om det fanns ett gemensamt intresse av att titta pa
forutséttningarna for att dppna ytterligare ett klubbhus i Stockholm.
Utgéngspunkten var att det saknades verksamheter for gruppen unga vuxna
med psykiska funktionshinder. I detta tjdnsteutldtande kan forvaltningen
konstatera att flera stadsdelsforvaltningar och organisationer har verksamheter
som riktar sig till gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder, samtidigt
som flera stadsdelsforvaltningar efterfragar framforallt verksamheter som
syftar till att erbjuda sysselséttning och atergéng/tilltride till studier och
arbetsliv for gruppen.
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Bakgrund
Fountain House tog i december 2005 initiativ till en diskussion med

Stockholms stad och Stockholms 14ns landsting for att se om det fanns ett
gemensamt intresse av att utreda och utveckla forutsittningarna for att 6ppna
ytterligare ett klubbhus i Stockholm. Man ville genomfora en kartliggning av
insatser riktade till gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder med
finansiering fran socialtjinstndmnden.

Syftet med kartldggningen skulle vara att se om det fanns underlag for att
starta ytterligare ett klubbhus i Stockholms stad. Detta riktat till gruppen unga
vuxna med psykiska funktionshinder. Under tiden for kartliggningen har
Fountain House kommit fram till att man inte tror pa idén om ett hus enbart for
yngre medlemmar. Fountain House ser dock att det r ett stort behov av ett till
klubbhus i Stockholm. Man pekar ocksa pé att det &r viktigt att den yngre
besoksgruppen har egna arenor inom verksamheten.

Socialborgarradet har givit forvaltningen i uppdrag att genomfora en
kartldggning av insatser och verksamheter for gruppen unga vuxna med
psykiska funktionshinder.

Fountain House inkom med en ansokan till socialborgarradet Margareta
Olofsson 2006-03-22. Fountain House ansdker om 3 360 000 kronor till ett nytt
klubbhus. Ansdkan kommer att behandlas pé socialtjanstndmndens
organisations- och foreningsutskott 2006-06-19.

(Bilaga 1).

érendets beredning
Arendet har beretts av socialtjdnstforvaltningens kansliavdelning i samrad med
staben for utredningar och projekt.

Angiende Fountain House och Stockholms stad

Fountain Houserorelsen ér internationell och startade 1 USA 1948. Det forsta
klubbhuset som 6ppnades utanfér USA ér det som finns i Stockholm. Idag
finns mer @n 400 klubbhus i drygt 30 ldnder 6ver hela vérlden. Fountain House
Stockholm har funnits sedan 1980. Stockholms stad och Fountain House har ett
mangérigt samarbete och Fountain House erhéller for 2006 ett
verksamhetsbidrag om 3 595 000 kr. Det ekonomiska stddet fran staden har
legat pa samma niva under flera ar.

Fountain House har under de senaste aren sett en allt mer tilltagande
tillstromning av nya medlemmar. 1999 hade man 43 deltagande medlemmar
per dag. 2005 hade antalet deltagande medlemmar gétt upp till 58 per dag.
Samtidigt har lokalytan minskat med 25%. Fountain House har sin verksamhet
1 en dldre fastighet pa Gotgatan. Tillgdngligheten 4r stor och man rdknar med
att 65% av besdkarna kommer fran Stockholms stad.

Fountain House erfarenheter fran USA visar att pd de klubbhus dér man har
satsat pa speciella verksamheter for ungdomar t.ex. IT-café, sa har det i det
ndrmaste haft motsatt effekt. Ungdomarna beskriver att IT och café har man
nog av pd annan tid. Till Fountain House verksamhet soker man sig for att
delta i den mer arbetsinriktade verksamheten. Merparten av de unga besdkarna
kunde man hitta pa enheter som hade att géra med studier och anstdllningar.
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Stadsdelarnas synpunkter samt redovisningar av insatser och
verksamheter

Socialtjanstforvaltningen ansdg det angeldget att f en kdinnedom om vad som
finns och eventuella behov av verksamheter och insatser uppbyggda for
gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder. I ett brev daterat 2006-02-
02, till samtliga chefer for stadsdelsforvaltningarnas socialpsykiatriska enheter,
bad socialtjanstforvaltningen om en redogorelse for arbetet med gruppen unga
vuxna med psykiska funktionshinder. Med gruppen unga vuxna avsags hér
aldersgruppen 18-25 &r. Den bifogade enkéten innehdll frigorna:

- Vilka egna insatser och verksamheter har ni i er stadsdelférvaltning som ni
anser riktar sig pé ett betydande sitt till gruppen unga vuxna med psykiska
funktionshinder?

- Har ni ndgon sédan insats och /eller verksamhet som ni planerar for?

- Kan ni se behov av insatser och verksamheter som riktar sig specifikt till
gruppen unga vuxna? Vad skulle det i sé fall vara?

- Ar dessa insatser och/eller verksamheter ndgot ni kommer att genomfdra
inom en snar framtid?

- Kénner ni till verksamheter som riktar sig till gruppen unga vuxna, men
som inte ligger inom stadsdelsforvaltningens ansvarsomrade? T.ex.
kamratforeningar?

- Kommentarer och synpunkter i 6vrigt?

Av Stockholms 18 stadsdelsforvaltningar valde 13 att svara. En
sammanstdllning av svaren framgér av bilaga 2.

De slutsatser man kan dra av stadsdelsforvaltningarnas svar dr att ménga inte
forordar &lderssegregerade verksamheter, samtidigt som man kan se att
gruppen unga vuxna har speciella behov och till vissa delar kan behdva riktade
insatser. Médnga befintliga verksamheter har relativt hog medelalder bland sina
besokare, vilket inte alltid tilltalar” den yngre besdksgruppen. Fragor rorande
utbildning, sysselséttning och arbete ar av naturliga skél mer aktuella bland de
yngre som pa manga sétt ser sig sjdlva ndrmare en atergéng till ett "vanligt” liv.
Onskemdlen speglar givetvis dagens samhille. Data och mediautbildningar
nidmns vid flera tillféllen.

Boendeformer med stéd for malgruppen dr ocksa nagot som efterfragas.

Pé flera hall finns padgaende samarbeten och gemensamma projekt mellan andra
stadsdelsforvaltningar. Detta handlar om samutnyttjande av resurser men ocksa
kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Nagra stadsdelsforvaltningar beskriver att
man inte anser sig mota unga vuxna med psykiska funktionshinder i den
utstrackning som man skulle kunna forvinta sig.

(Bilaga 2).
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Organisationernas synpunkter samt redovisningar av insatser och
verksamheter

Socialtjdnstndimnden ger genom organisations- och foreningsutskottet,
verksamhetsbidrag eller projektbidrag till 18 organisationer som arbetar med
och for ménniskor med psykiska funktionshinder. Dessa foreningar ar:

- RSMH f6reningarna (Riksférbundet for social och mental hélsa), S6der om
Soder, Soder, Solbergagirden, Kungsholmen, Visterort samt Jarva.

- RSMH distriktet har projektmedel till en projektledartjénst som har tillsatts
for att vitalisera och stabilisera RSMH foreningarnas fortsatta utveckling.

- OCD -foreningen Ananke

- Autism foreningen

- Klubb 10

- Angestsyndrom sillskapet

- IFS/CS Steg for Steg( Intresseforeningen for schizofreni centrala Stockholm)
- Fountain House

- Réda Korsets tortyrcentrum

- Mellan Malet

Foreningar med vidare malgrupp men som dven har verksamheter for
ménniskor med psykiska funktionshinder dr Verdandi och Spanga Bla Band.
Foreningarna och organisationerna fick motsvarande brev med frdgor som
stadsdelsforvaltningarna och ungefér héilften valde att svara.

Flera av foreningarna som nirmast gér att beskriva som patientféreningar och
man riktar sig till personer med en bestimd diagnos t.ex. Féreningen Autism
eller Angest Syndrom Sillskapet, har speciella grupper som riktar sig till de
yngre medlemmarna. Dessa har alla karaktdren av samtalsgrupper/
sjdlvhjélpsgrupper. Denna typ av forening har ocksa ett utbud av sociala
aktiviteter for sina unga medlemmar. En klar skiljelinje visar sig mellan de
foreningar som organiserar medlemmar utifrdn en diagnos och de som kan
betecknas som kamratforeningar. Kamratforeningarna har mer sillan ett riktat
utbud till sina yngre medlemmar. Féreningarna beskriver precis som
stadsdelsforvaltningarna att man ser behov bland sina medlemmar vad det
géller sysselsittning, arbete och studier. Boenden &r en annan stor fraga.
Socialtjanstndimndens ekonomiska stod till foreningar som verkar specifikt
inom omrédet psykiatri/psykiskt funktionshindrade uppgér till 7 557 000 kr.
Fountain House far som tidigare ndmnts 3 595 000 kr av detta.

Bilaga 3)

Nationell psykiatrisamordning
Den nationella psykiatrisamordnaren Anders Milton har under sitt arbete
uppmérksammat gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder och dven
speciellt uppmérksammat frdgan om sysselséttning for gruppen psykiskt
funktionshindrade. I en sérskild rapport om rehabilitering till arbete for
personer med psykiska funktionshinder foreslas bl.a. att:
en ny tjanst, sdrskild rehabiliteringssamordnare inréttas pa
forsakringskassorna, som skall vara specialiserade och arbeta utifran
individens behov och intressen.
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- De offentliga aktorerna skall tvingas att bidra till finansieringen av
rehabiliteringsdtgidrder som den enskilda behdver d&ven om de inte sjdlva
utfor dem. Det vill sdga ett system med ekonomiska incitament som gor det
kostsamt att inte fullgora sitt uppdrag att bistd manniskor som vill komma
tillbaka till arbete.

- Kraftfulla atgirder vidtas for att skapa en tillgéinglig arbetsmarknad for
personer med psykiska funktionshinder, som &r arbetslosa i dubbelt s hog
utstrackning som andra handikappgrupper. Nationell psykiatrisamordning
foreslar att ett storre antal skyddade anstéllningar 6ronmérks och sarskilt
riktas till mélgruppen — som ett forsta steg tillbaka, eller som ett 1dngsiktigt
alternativ till reguljér anstdllning. Hogriskskyddet i forsédkringen maste
anvindas 1 betydligt storre utstrackning for att arbetsgivare skall vaga
anstilla personer med psykiska funktionshinder.

Dessa forslag torde f4 stor betydelse for gruppen unga vuxna med psykiska

funktionshinder om och nér de tréder i kraft.

Allménna arvsfonden — ungdomars psykiska ohilsa

Allminna arvsfonden skall férdela 30 miljoner kronor under tre &r till
nyskapande projekt som motverkar ungdomars psykiska ohélsa.
Huvudinriktningen for projekten bor vara projekt av och for ungdomar
genomforda tillsammans med engagerade vuxna. Man ser girna projekt dér
ideella och offentliga organisationer samarbetar. Projekten skall vara
nyskapande. Nér offentlig huvudman soker projektmedel skall projektet vara i
nira samarbetet med en ideell organisation.

Kartliggning av personer med psykiska funktionshinder

Pé socialtjanstndmndens sammantrade 2006-04-25 fattades beslut om att
godkédnna uppdragsplan for kartliggning av personer med psykiska
funktionshinder. I denna kartldggning kommer &ven personernas behov av
insatser att ingd. Behovsinventering kommer att genomforas i samrdd med
brukarorganisationer och nimndens handikapprad. Alla enheter (inom
stadsdelsforvaltningarna och socialtjanstforvaltningen) som kan komma i
kontakt med personer med psykiska funktionshinder skall 1dmna information
till inventeringen. Vidare skall kartldggningen forsoka fanga upp antalet
personer som aktualiseras genom anmailningar fran bostadsbolagen och via
uppsokande verksamhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Barn och unga med psykisk ohidlsa och unga vuxna med psykiska
funktionshinder &r en grupp som for tillfallet uppmirksammas i samhillet. Alla
rapporter pekar pé att den psykiska ohidlsan bland yngre dkar.

Forvaltningen har i detta tjdnsteutldtande gjort en beskrivning av verksamheter
och insatser for gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder i
Stockholms stad. Verksamheter och insatser som stadsdelsforvaltningarna och 1
vissa fall frivilligorganisationerna star bakom. Flera anser att det dr olyckligt
med &lderssegregerade verksamheter medan andra anser att det dr nodvandigt
for att kunna erbjuda gruppen relevanta insatser. Likasa framhaller flera



DNR XXXXXX
SID 6 (6)

stadsdelsforvaltningar att det ar viktigt att man efterstrévar att unga med
psykiska funktionshinder ges mojlighet att ingd i redan befintliga verksamheter
som t.ex. riktar sig till ungdomar i stort eller nir s &r aktuellt verksamheter for
alla arbetsdsa ungdomar.

For gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder handlar mycket om
identifikation och en 6nskan om att fi en plats i samhéllet. Det borde vara en
sjalvklarhet att man som ung med ett psyksikt funktionshinder skall erbjudas
mycket aktiva insatser for att kunna ta del 1 samhéllet. Nagot som for den
enskilda individen far avgdrande betydelse for hur livet kommer att gestalta sig
men som ocksa ur ett samhillsekonomiskt perspektiv dr I[o6nsamt. Det gér en
klar skiljelinje mellan socialt/stodjande verksamheter och verksamheter som
syftar till att ge mojligheter till meningsfull sysselsdttning i form av studier
eller arbete. Forvaltningens slutsats dr att det 4r inom omradet arbete och
studier som ytterligare resurser bor satsas.

Den ansdkan om ekonomiskt stod till ytterligare ett klubbhus som inkommit till
socialborgarrddet fran Fountain House kommer, som tidigare ndmnts, att tas
upp vid organisations- och foreningsutskottets (OFU) sammantrade 2006-06-
19. Ansdkan uppgar till 3 360 000 kronor och forvaltningen konstaterar att det 1
nuldget ej finns majlighet att vare sig inom nimndens eller OFU:s budgetramar
tacka denna kostnad.

Avslutningsvis vill férvaltningen framhalla att syftet med forvaltningens
ekonomiska stdd till frivilligsektorn &r att deras verksamheter skall komplettera
stadens eget utbud. I detta ssmmanhang fyller Fountain House liksom andra
organisationer en viktig funktion.

Den kartlaggning av stadsdelsforvaltningarnas och frivilligsektorns insatser,
som redovisas 1 detta drende, ger ej entydigt besked om att den satsning som
primart bor goras for malgruppen ar ytterligare ett klubbhus i Fountain Houses
regi. Det finns ej heller ndgot som indikerar det motsatta. Erfarenheterna av
Fountain House verksamhet dr goda och sannolikt skulle ytterligare ett
klubbhus vl fylla sitt syfte.

Den slutsats som gér att dra av genomforda kartldggning ar att ytterligare
satsningar 1 nagon form bor goras vad det géller studier och arbete for
malgruppen, unga vuxna med psykiska funktionshinder.

I staden pégar flera projekt som riktar uppmirksamheten pé stdd och insatser
till unga vuxna med psykiska funktionshinder. Den omfattande kartliggning
som ska genomfOras kan komma att visa pa ytterligare behov av sérskilda
insatser riktade till unga vuxna. Forvaltningens bedomning ar att avvakta
resultaten frin kartldggningen samt frdn de pidgaende projekt som vissa
stadsdelsforvaltningar driver med medel fran nationell psykiatrisamordning
(Milton-pengar) samt medel frdn kompetensfonden. Dérefter kan det bli
aktuellt att foresla sdrskilda atgérder liksom fortydliganden i riktlinjer och
policydokument.



