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Stadsdelsforvaltningarnas redogorelser for arbetet med
unga vuxna med psykiska funktionshinder i korthet.

Farsta — anser inte att de har ndgra insatser som pa ett
betydande satt riktar sig till gruppen unga vuxna med
psykiska funktionshinder. Man planerar dock for en
avancerad datautbildning. Vidare anser man att gruppen unga
vuxna bor integreras med andra i samma alder, dérfor vill
man att de far arbetstrianing i de verksamheter som stadsdelen
har byggt upp for arbetslosa.

Hiigersten —har ett pdgaende Miltonprojekt i samverkan med
Alvsjo, Skirholmen och Liljeholmen. Alvsjo sdf dger
projektet. Man har en sa kallad hélsocoach som arbetar i
projektet. Fran och med april hoppas man pa att ha en
praktiksamordnare igang. Hégersten har tillsammans med
Liljeholmen gjort en kartldggning av behoven hos gruppen
unga vuxna. Kartliggningen visar att unga personer med
psykiatrisk problematik vill trdffa andra med samma
bekymmer. Unga vill umgas med andra unga manniskor och
inte blandas ihop med &ldre. De vill pé sikt ut i vanligt
arbetet. Man anser att det dr viktigt att inte bygga upp stora
kolossala verksamheter — det &r stigmatiserande. Bra att
kunna bruka lokaler som dven brukas av andra unga vuxna.
Hos Higerstens sdf minskar anvdndandet av de traditionella
socialpsykiatriska verksamheterna ar efter &r. Man fragar sig
var finns de unga som édr sjukskrivna.

Alvsjé - har forutom ovan nimnda projekt inga speciella
insatser for gruppen . Man har ej nagra planer pa att starta
ndgot for unga vuxna med psykiska funktionshinder. Man ser
behov av en verksamhet som &r individuell och riktar sig utét
i samhéllet sd att det ger “riktiga” jobb.

Katarina Sofia — har i samarbete med Maria Gamla stan sdf
och Enskede Arsta sdf ett delprojekt som leds av 2 forskare
fran socialhdgskolan. Projektet vinder sig till 18-30 aringar
och syftar till metodutveckling inom omréadet social rehab-
och habilitering. Man planerar vidare for mellanvardsboende
for 18-30 aringar.

Maria Gamla stan — deltar i ovan ndmnda projekt,
”Metodutveckling social rehabilitering”. Kompetensfonden
stdr bakom projektet vars syfte ér att ”testa en metod som
fokuserar pé social rehabilitering av klienter med psykiska
funktionshinder”. Mélgruppen ar 20-30 ar. Vidare planerar
stadsdelsforvaltningen att anvinda ett kommande
stodboende med inflyttning i borjan av 2007, beldget 1



Skytteparken som ett boende for yngre personer. Aven detta
kommer att bedrivas i samarbete med sdf 13.
Stadsdelsforvaltningen anser att det skulle vara bra om staden
hade stodboenden for gruppen unga vuxna som
staddelsforvaltningarna kunde kopa platser fran. Alternativet
skulle kunna vara att sdf far sddana ekonomiska mgjligheter
att de sjdlva skulle starta stodboenden och sedan sélja platser
till 6vriga sdf. Sdf skulle dven vilja ha en
sysselsittningsverksamhet for gruppen unga vuxna men ser
att de dr for fa och med for specifika behov for att stadsdelen
skulle kunna bygga upp en egen verksamhet. Man konstaterar
dven att de unga inte gédrna besoker sysselséttningar dér
gruppen aldre funktionshindrade dominerar.

Kista — vill framhélla sin ungdomsmottagning dé det giller
arbetet med unga vuxna med psykiska funktionshinder. Man
planerar vidare for utbyggnad av befintlig arbetstrianing for
unga inom stadsdelen. Sprutlackeringsverkstad pa
Husbygards teamet, café och secondhandbutik genom
arbetscentrum. Vidare ser man behov av anpassad
sysselsdttning samt boende. Man upplever att de befintliga
verksamheterna inte alls passar malgruppen. Man skulle
ocksa onska anpassat rorligt stod t.ex. i form av en
ungdomspedagog. Stadsdelen soker EU medel for att forsoka
genomfora dessa saker inom en snar framtid.

Kungsholmen — samverkar med Norrmalm- och Ostermalms
socialpsykiatriska enheter samt Midgards psykos
Oppenvardsmottagning kring projektet ’sysselsittning for
unga mellan 18-35 ar” som kallas ”Fyren”. Projektet &r
tvadrigt och avslutas 070831.

Man samverkar med samma stadsdelar och AF-rehab,
Forsdkringskassan och Norra Stockholms psykiatri kring
Oppenvéardsprojektet "Vega” for unga mellan 18-35. ”Dar den
enskilda skall stirkas vad géller sociala fardigheter, studier 1
basdmnen, deltagande 1 friskvardsaktiviteter samt ges
mojligheter till sysselséttning som mynnar ut i
arbetstraning/arbetspraktik. Projektet dr drygt ett och ett halvt
ar och avslutas 060930. Stadsdelen har funnit att det inte dr
helt l4tt att hitta deltagare till projekten.

Ostermalm — har som ovan nimnts tillsammans med
Kungsholmens och Norrmalms sdf, genom Miltonpengar
projektet “’sysselsdttning for gruppen unga vuxna med
psykiska funktionshinder”, Midgéard. Man skulle 6nska fler
Oppenvardsinsatser i mer flexibel form. Man anser att det
finns behov av verksamheter som béttre matchar/ar
utformade fOr att passa unga. Manga befintliga verksamheter
passar i sin utformning bist for dldre med mycket langvariga
psykiska problem- Flera unga vuxna som blir aktuella idag



har ingen eller mycket liten erfarenhet fran arbetslivet och
behover verksamheter med inriktning pé att de skall ut i
arbetslivet s& smaningom, inte vara i “’terapiverksamheter”.

Liljeholmen — har inga konkreta verksamheter eller planer pa
sddana. Man tror pa att inrdtta motesplatser/sysselsittning
med inte sa stor uppblandning med dldre langtidssjukskrivna.
Man ser att medelalder hos stadsdelens brukare ér betydligt
hogre dn gruppen som asyftas i1 detta sammanhang — det gor
det svért att finga upp och erbjuda insatser som den yngre
gruppen har ritt till och efterfragar. Liljeholmens sdf tror pa
att man bor se det hela som en flerstegs raket dir man initialt
inréttar en social mdtesplats dir “ung moter ung”. Det ger
vinsten att man inte upplever sig ensam i sin situation. Nésta
steg skulle vara att man utifran gruppdiskussioner och
medbestdmmande hittar former och innehall som &r vl
forankrade hos malgruppen. Man borde 6ppna upp Lava pa
kulturhuset till att &ven mojliggora for denna grupp att ha det
som arena. Tyngdpunkten pd insatser frin de respektive
stadsdelarna skulle da ldggas péd ”ledsagarservice/
boendestdd” som dven finns med under besoket pa Lava.
Detta skulle d&ven kunna vara vardefullt ur integrations
hénseende.

Rinkeby — har idag inga speciella insatser for gruppen man
har ej ndgra planer pé att starta ndgot for unga vuxna med
psykiska funktionshinder. Dér i mot ser man behov av
specifika insatser vad det géller boende och sysselséttning.

Skarpniick — nimner sin ungdomsmottagning samt
Gullmarsplans beroende mottagning fran 18 &r samt
Resursenheten 18-20 &r som insatser som vénder sig till
gruppen unga vuxna med psykiska funktionshinder. Man
planerar att utveckla verksamheten vid Skrubba Gérd sa att
den skall kunna ta emot unga vuxna. Det kommer att ske
under 2006. Det man ser behov av ar handledd arbetspraktik
och mer arbetsliknande sysselséttning.

Skérholmen — planerar att starta en datakurs for gruppen
unga vuxna i 6vrigt avvaktar man en kartliggning av
personer med psykiska funktionshinder i stadsdelen. Man
raknar med att ta kontakt &ven med de unga vuxna i denna
grupp for att se vad de &r intresserade av samt forsoka
tillgodose deras behov av sysselsittning.

Vantor - har idag inga speciella insatser for gruppen och
man har ej ndgra planer pa att starta ndgot for unga vuxna
med psykiska funktionshinder. Det man ser behov av ar
trafflokaler och arbetstraning



