Forord

Kruton édr det forsta skyddade boendet som startat i Sverige for flickor som utsatts for
hedersrelaterat vald. Vi har darfor i méngt och mycket provat oss fram for att hitta verksamma
sdtt att arbeta. Efter att ha varit igang 1 tvd ar kénde vi att det skulle vara bra att tillsammans
diskutera och dokumentera véra arbetsmetoder och pé sé sitt ge personalgruppen en tydlig
gemensam plattform att st pa. Dessutom 6nskade vi dela med oss av véra erfarenheter.

Under 2004 har dirfor hela arbetsgruppen pid Kruton deltagit i en av FoU-enhetens'
forskningscirklar. Denna rapport &r ett resultat av det arbetet. Vad som beskrivs dr ett arbete
under utveckling dér vi pekar pd viktiga erfarenheter som gjorts under perioden sedan vi
startade 2002 och rapporten skall anvdndas som utgangspunkt i den fortsatta utvecklingen av
vért arbete.

Under cirkeltraffarna har var malgrupp beskrivits utifrdn en inventering baserad pa vad vi ser
att flickor som kommer till oss har for behov. Vi har s6kt kunskap och inspiration i den
teoribildning och debatt som finns kring fragan om hedersrelaterat vald. Det hér har
kompletterats med flickornas egna upplevelser genom att varje anstilld har genomfort en
intervju med varsin utflyttad flicka®. Utifréin dessa utgangspunkter har vi har dokumenterat,
beskrivit och analyserat vdra arbetsmetoder. Tillgdngar och svarigheter har upptickts bade
vad det giller det interna arbetet i huset och det externa arbetet i form av kontakt med
myndigheter, skola med flera.

Avsnitten har sammanstéllts och skrivits av:
Lena Janzon (avsnitt 1 och 2)

Sara Blombergsson (avsnitt 3)

Linda Lindgren (avsnitt 4)

Jonna Sjoberg (avsnitt 4)

Anders Borjes (avsnitt 5)

! Forsknings- och utvirderingsenheten, socialtjinstforvaltningen, Stockholms stad.

? Totalt har 11 intervjuer genomforts for att fa flickornas bild av tiden pa Kruton och deras upplevelse av stod,
skydd och hjélp (se intervjufragor i bilaga 1). Flickorna har varierat i dlder, ursprung och har bott olika linge pa
Kruton. Vi har inte kunnat vélja ut flickorna sa att det ska vara en representativ grupp eftersom det ar svart att fa
tag pa dem nér de vil har flyttat ut.
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1. Inledning

Lénsstyrelsen 1 Stockholms 1én fick i februari 2002 regeringens uppdrag att paskynda arbetet
med att finna en 16sning till skyddat boende for utsatta flickor i strangt patriarkala familjer.
Lansstyrelsens kartliggning® visade att mellan 100 till 300 flickor i ldnet under ar 2001 hade
tagit kontakt med ideella organisationer, kvinnojourer/tjejjourer, skolkuratorer,
ungdomsmottagningar, socialtjanst och polis for att fa hjilp och skydd i samband med vald
och hot frdn den egna familjen. De uppgav sig vara utsatta for olika former av kontroll och
fortryck som de upplevde begriansade deras liv. Flickorna vittnade om att de utsattes for olika
sanktioner for att de inte foljde familjens 6nskemal och regler. Sanktionerna kunde besta av
isolering, fysiskt eller psykiskt vald, hot om vald, hot om tvingsgifte eller att bli skickade
utomlands. Ménga flickor var fortvivlade och undrade vad de kunde gora och vilken hjélp
samhéllet kunde ge. Nagra dverviagde att rymma eller begd sjdlvmord. Den yttersta rddslan
handlade om att bli utsatt for det mest extrema valdet — s k hedersmord. Utdver de flickor som
kontaktat myndigheter och /eller frivilligorganisationer for att fa hjélp, uppskattade man att
det fanns ett stort morkertal.

I april 2002 fick Socialtjanstforvaltningen, Stockholm HVB Barn & Ungdom, i uppdrag av
socialtjanstndmnden 1 Stockholms stad att omstrukturera verksamheten vid Kruton till skyddat
boende for flickor/unga kvinnor som utsétts for hedersrelaterat hot och véld av nédra anhorig.
Kruton fick uppdraget eftersom man ville ta tillvara den kunskap och erfarenhet som
personalgruppen hade av att arbeta med ungdomar i1 akut kris. Dessutom ville man snabbt
komma igdng med uppbyggnaden av ett skyddat boende. I uppdraget ingick att utveckla nya
metoder och samverkansformer med stadsdelsforvaltningar och frivilligorganisationer, for att
battre kunna bemota och hjdlpa dessa flickor.

Ett intensivt arbete péborjades for att fordjupa personalgruppens kunskap om den nya
maélgruppen samt utveckla nya arbetsmetoder utifran flickornas behov. De kontakter som togs
var bland annat studiebesok pé olika kriscentrum och boenden for kvinnor bade i1 Sverige och
Tyskland.*

Vid besoket pa Papatya i Berlin® fick vi mycket virdefull inspiration och vi kunde kénna igen
oss 1 deras erfarenheter av arbetet med flickorna och deras omgivande nétverk. Det visade sig
ocksa att vart uppldgg av verksamheten var snarlikt Papatyas vilket stirkte oss i att vara pa
ritt vig. Utdver besoket 1 Berlin tog personalgruppen del av ett stort antal foreldsningar bland
annat om méns vald mot kvinnor och hedersbegreppet (se bilaga 2).

Ytterliggare kontakter, studiebesok och moéten for informations- och erfarenhetsutbyte togs
med bland annat polisen, frivilligorganisationer och stadsdelsforvaltningar (se bilaga 3).
Personal fran Kruton deltog i Lansstyrelsens radslag och presenterade var verksamhet. Vi har
aven deltagit 1 andra konferenser och utbildningar som Lansstyrelsen anordnat.

En metodutvecklingsgrupp startades i inledningsskedet. Socialsekreterare 1 omridena
Rinkeby, Spanga/Tensta, Kista, Skdrholmen och Hésselby/Villingby inbjods. Syftet med
traiffarna  var utbyte av erfarenheter och diskussioner kring samarbetsformer och
forvantningar. Denna metodutvecklingsgrupp traffas kontinuerligt.

3 Ritten till sitt eget liv — Behovet av skyddat boende for flickor i patriarkala familjer. Rapport 2002:13

* Kriscentrum for kvinnor, Unga kvinnors virn, Manscentrum, Wiltwasser- ett skyddat boende och mottagning i
Berlin. Papatya ett skyddat boende i Berlin.

> Papatya startade redan for 16 ar sedan, som skyddat boende for flickor som utsitts for hedersrelaterat vald.



2. Verksamheten idag

P& Kruton placeras flickor i aldrarna 13-20 &r som behover skyddat boende till f6ljd av
hedersrelaterat vald och hot fran nédra anhdrig. De har bland annat varit utsatta for psykiskt
och fysiskt vald, hot om bortgifte, dverdriven kontroll, sexuella dvergrepp och hot om att bli
dodade p g a att de inte foljer de regler familjen forvintar sig av dem. Boendet har étta platser
och placering kan ske dygnet runt, akut eller planerat. Placering sker enligt LVU (Lagen om
vard av unga), som anvénds nir en placering sker mot fordldrarnas vilja, eller frivilligt enligt
Socialtjanstlagen(SoL). Ungefér hilften av de flickor som &r under 18 ar placeras med LVU.

Platserna i1 boendet &r i forsta hand till for Stockholms stad, men Ovriga landet har ocksa
mdjlighet att placera flickor. Socialtjénstens individ- och familjomsorg star for placeringarna.

Personalgruppen bestar av totalt 10 behandlingsassistenter, min och kvinnor, med
socionomutbildning eller annan likvdrdig utbildning. Tva kvinnliga behandlingsassistenter
arbetar dagtid pa Stdd- och Radgivningscentret (se nedan).

En kvinna finns alltid tillgéinglig i boendet under dag och nattpass. Ovrig personal i boendet ir
en husmor, bitrddande institutionschef och institutionschef. All personal far extern
handledning varannan vecka.

Flickan fir tvd kontaktpersoner pa boendet, varav en alltid &r kvinna. Dessa har
huvudansvaret i kontakten med flickan, socialsekreterare och andra myndigheter. Arbetet i
ovrigt omfattar skydd och omvardnad dygnet runt, krisstod och hjilp med att planera flickans
framtid.

Sedan starten av det skyddade boendet har sammanlagt ett 100-tal flickor/unga kvinnor varit
inskrivna. Aldrarna har varierat mellan 13 — 20 4r. Genomsnittsilder 4r ca 17 4r.
Genomsnittstiden for boendet har varit 1 — 2 manader men det finns ingen 6vre grans for hur
lange en flicka kan vara placerad. Flickorna har dels kommit fran Stockholm och dels fran ett
tiotal andra kommuner i landet. Ursprungligen har flickorna/flickornas familjer kommit
framst fran Irak, Turkiet, Libanon, Iran, Syrien och Somalia. De flesta flickor dr dock fodda i
Sverige eller har kommit hit som mycket unga.

Efter placeringen flyttar flickorna ofta vidare till andra boenden sdsom familjehem, jourhem,
stodldgenhet, eget boende med eller utan stddkontakt, eller tillsammans med pojkvin/man. En
del flickor flyttar tillbaka till hemmet av eget val, med eller utan stod i form av
familjebehandling eller stddsamtal fran socialtjinsten. °

Kruton kan erbjuda plats for enstaka flickor 1 skyddsldgenheter, dd man har bedéomt att flickan
utifran mognad, alder och hotbild kan klara av detta. Flickan fir da en kontaktperson och dr
knuten till institutionen. Kontaktmannaskapet innebdr stodsamtal samt praktisk hjdlp 1 och
runt boendet.

I maj 2004 startade ett Stod- och radgivningscenter for flickor/unga kvinnor med utldndsk
hirkomst (kallas fortsdttningsvis Centret). Flickor/unga kvinnor som upplever sig
kontrollerade i sin vardag, riskerar att giftas bort mot sin vilja eller utsétts for hot, vald eller
andra 6vergrepp kan vinda sig dit. Centret dr knutet till boendet men finns beldget pa annan
plats i centrala Stockholm. En av anledningarna till att Centret startade var att finga upp de

® For mer detaljerad statistik hanvisas till Krutons verksamhetsberittelse 2002, 2003 och 2004



flickor som inte tog kontakt med socialtjansten for att sdka hjilp i sin situation. Flickor som
vinder sig till Centret kan déarfor f& vara anonyma om de Onskar. Flickan/unga kvinnan
erbjuds en mottagning dar hon kan fa stéd och hjilp utifrdn sin situation. Personalen hjilper
henne med rad, vigledning och praktiskt stod for att hon ska kunna ta kontrollen over sitt liv.
Personalen kan dven fungerar som en lank till socialtjdnsten eller andra myndigheter och
organisationer som kan vara en hjélp. Hon kan {4 hjélp till skyddat boende i samradd med den
stadsdel eller kommun dér hon bor.

Aven professionella inom socialtjinst, skola, landsting, polis med flera som méter dessa
flickor kan vénda sig till Centret. De erbjuds stdd och vigledning i1 enskilda drende och
kunskap om flickornas livssituation. De kan fi4 information om andra verksamheter och
organisationer som vénder sig till malgruppen.

Centrets lokaler anvédnds dven for flickorna som bor 1 det skyddade boendet. Dér kan de tréffa
personer som inte kan besdka dem i boendet som till exempel vinner, syskon, lirare och
familjebehandlare. Ibland forldggs moten med flickornas socialsekreterare till Centrets
lokaler. Det finns mojligheter for flickorna pd boendet att anvinda Centrets dator for
skolarbeten med mera. Flickor som flyttar ut fran boendet har méjlighet att ha en stddkontakt
pa Centret eller kan vénda sig dit for annan hjilp och stod.

Tillsammans med frivilligorganisationen Terrafem’ har Centret haft ett gemensamt projekt -
TJEJ-04- under det forsta aret. Malsdttningen har varit att erbjuda flickor med utldndsk
hirkomst en motesplats dédr de kan stdrka varandra utifrn olika livssituationer samt ge dem
information och kunskap om deras rittigheter och vart de kan soka sig for att fa hjilp. Syftet
har varit att pa ett enkelt sétt forsoka na de flickor som annars &r riddda att soka hjilp.
Flickorna har erbjudits olika verksamheter sasom foreldsningar, varderingsovningar och
forumteater. TJEJ-04 har &ven varit ute pd gymnasieskolor och fritidsgardar samt gemensamt
arrangerat en studiedag for personal pa en gymnasieskola. Infor 2005 kommer projektet,
TJEJ-05, inrikta sig pé att erbjuda liknande gruppverksamhet for flickor pé skolor i
Stockholm samt for flickor som bor/har bott pa skyddat boende.

Personal frdn Centret/Kruton har deltagit i en nédtverksgrupp bestdende av verksamheter som
beviljats medel av Lénsstyrelsen till skyddade boenden i Stockholms ldn. Syftet har varit
kunskapsutbyte samt att gemensamt kunna driva olika frdgor som ror malgruppen. Vi har
genom aren byggt upp ett kontaktndt av skyddade boenden i andra delar av landet.

Som en ny verksamhet med en malgrupp som varit i fokus de senaste aren har vart arbete,
redan fran starten, blivit uppmirksammat. Vi har delat med oss av vara erfarenheter 1 ett
flertal intervjuer och foreldsningar och vi har tagit emot en rad studiebesok frdn bland annat
andra myndigheter, hogskolestuderande och andra aktorer i landet som statt i begrepp att
starta liknande verksamhet for malgruppen.

" Terrafem bildades i mars 2000 av de kvinnor som tidigare drivit jour for invandrarkvinnor. Terrafem driver
Sveriges enda rikstdckande jourtelefon. Terrafem har ocksa en tjejjour for flickor under 25 ar. Lds mer
www.terrafem.org.



3. Teoriavsnitt

3.1 Heder och hedersmord - vad ir det?

For att forsta hedersbegreppet bor det sdttas in 1 ett samhélleligt sammanhang. 1 ett samhille
med en individualistisk livssyn, den moderna vistvirlden, &r utgangspunkten individen.
Individen har ett unikt virde 1 sig. Barnen socialiseras till att bli sjdlvstindiga individer med
en inre kompass for vad som dr ritt och fel. Barn uppmuntras att tinka och handla
sjalvstandigt. Traditionella samhéllen priglas av en kollektivistisk/gruppcentrerad (holistisk)
livssyn dér familjen, gruppen, slékten, stammen dr dverordnad individen. Hur en individ beter
sig paverkar inte bara den enskilda personen utan familjen och gruppen. God eller dalig
uppfostran av ett barn paverkar hela familjens heder och #ra.®

I gruppcentrerade samhéllen hélls hedersbegreppet levande. Det finns ménga forklaringar till
begrepp som heder, hedersmord och hedersrelaterat vald. Vi har valt att anvédnda svenska
Amnestys beskrivning som finns pa deras hemsida” :

3.1.1 ”Hedersbegreppet

Det dr svart att ge en generell bild av begreppet heder, eftersom det har olika betydelse i olika
samhillen, samhallsgrupper och kontexter och &r foranderligt Gver tid. Begreppet dr omtvistat
men ménga forskare menar dnda att det dr relevant och att kraven pa kvinnlig kyskhet ar ett
centralt element inte bara i det sa kallade kyskhetsbaltet (ungefar Mellandstern/Nordafrika)
utan ocksd i andra delar av Medelhavsomrédet.

I de flesta lander ses familjen som det fundament pé vilket samhéllet vilar. I manga l&nder &r
familjen hierarkiskt uppbyggd utifrdn kon och alder: de unga dr underordnade de ildre,
kvinnorna dr underordnade méinnen. Den enskilda familjens status é&r till storsta del beroende
av familjens heder. I sddana samhillen dr mannens virde, status och acceptans, bade i de egna
och 1 samhéllets 6gon, avhingigt av faktorer sdsom stam- eller klantillhorighet, familjeheder
och dgande. Heder ir relaterat till patriarkala familje- och sldktskapsrelationer och individen
betraktas 1 forsta hand som en del av gruppen, klanen eller familjen.

Hedersbegreppet, som dessvérre anviands for att legitimera vald mot eller mord pa kvinnor,
baseras pa idén om att mannens heder dr beroende av de andra familjemedlemmarnas
uppforande och beteende. Sarskilt viktig for - och direkt kopplad till mannens och familjens
heder dr de kvinnliga familjemedlemmarnas kyskhet. Kvinnornas kyskhet utgér griansen
mellan heder och skam och kvinnorna dr med andra ord bdrare av ménnens, familjens och
hela sldktens heder. Hedersetiken grundas pa forestéllningen om att kvinnan har ett ansvar for
att forsvara hedern samtidigt som hon inte sjilv dr kapabel att véirna om sin kyskhet. Kvinnans
konsliv upphor dirmed att vara hennes privata angeldgenhet och hélls under string
overvakning. Ofta karaktdriseras sd kallade hederskulturer av varierande grader av
konssegregation och kvinnokontroll. Det tar sig bland annat uttryck i att kvinnans rorelsefrihet
begrinsas till den sa kallade privata sfiren. Den sociala kontrollen utfors av savél kvinnor
som mén, bade inom och utanfor familjen. En kvinna tillats inte begd misstag, och blotta
misstanken om att hon dr involverad i en otilldten sexuell relation med en man, kan innebéra
livsfara for henne. Undersokningar som gjorts i Jordanien visar att flertalet kvinnor som
mordats 1 hederns namn &r unga och ogifta och mellan 90-95% av dessa kvinnor har vid
obduktion visat sig vara oskulder.

5 Skytte, M (1999), Sjogren, A (2003)
? svenska Amnestys hemsida www.amnesty.se



Den unga, ogifta kvinnans vérde &r starkt sammanflatat med hennes oskuld. Familjen vakar
over dottern och ofta begridnsas den unga kvinnans rorelsefrihet drastiskt ndr hon nér
forpubertal alder. Att lata eller tvinga sina dottrar att ingd &dktenskap vid tidig alder blir
saledes ett sitt att forhindra otillatna fordktenskapliga sexuella forbindelser och bevara
flickornas kyskhet. En kvinnas oskuld "4gs" av midnnen omkring henne: forst av fadern som
Overldmnar gavan till en annan man i samband med dotterns giftermal.

Den traditionella kvinnorollen tillmdter kvinnan vérde och respekt genom moder- och
hustruskapet. Den gifta "goda" kvinnan 4r den som underordnar sig mannens och familjens
behov och hjdlper mannen att bevara sitt rykte och sin heder genom att lata honom fullgéra
sin plikt att se till att hon upptrader anstdndigt. Om en gift kvinna begar dktenskapsbrott har
hon dérmed visat pd makens oférmaga att skydda henne, vilket &r hans plikt. En viktig uppgift
for den gifta kvinnan &r att uppfostra sina dottrar till att folja gdllande normer f6r hur kvinnor
forvintas uppfora sig.”

3.1.2 ”Att ateruppritta forlorad heder

I s& kallade hederskulturer dterfinns begreppen heder och skam i hela samhéllet, men i
varierande grad och med olika konsekvenser for den kvinna som anklagas for att ha
overskridit normerna. En flicka fran den ldgre samhaéllsklassen pd landsbygden i Irak som
misstdnks vara involverad i en fordktenskaplig sexuell relation loper stor risk att dodas. En
flicka fran medelklassen i storstaden straffas sannolikt genom att hallas i husarrest for samma
"brott".

Generellt sett tycks hedersmord vara vanligare pd landsbygden 4n i urbana miljéer. Det
innebdr dock inte att den "moderna" stadsbefolkningen saknar forstaelse for eller automatiskt
tar avstdnd fran foreteelsen. Hedersmord forekommer i alla samhéillsklasser. Hedersmordet
foregas ofta av att familjen forsokt f4 dottern att anpassa sig till gdllande normer genom hot,
trakasserier, misshandel och husarrest. En del forskare menar att sannolikheten for att en
kvinna ska utsittas for hedersmord dr mycket liten si linge som kvinnans (pédstadda eller
verkliga) dvertradelse av gillande normer forblir dold. Familjen kan da vélja att inte bestraffa
henne alls eller att bestraffa henne pa annat sitt; hon kan till exempel héllas i1 husarrest eller
forskjutas av sin familj och bli tvingad att flytta frdn orten. Om O6vertradelsen blir allmént
kidnd tvingas familjen agera for att bevara sin samhilleliga position. Om och hur familjen
agerar beror med andra ord pa vad man upplever att familjen - kollektivet- riskerar att forlora
genom att inte agera. Det dr de manliga familjemedlemmarnas sak att ateruppritta hedern nér
den vil skdndats. Att rena familjen fran skammen och vanidran &r inte bara accepterat av
omgivningen utan ofta ett uttalat krav. Den man som inte agerar for att aterstilla den forlorade
hedern, forlorar omvirldens respekt och utsitts for oppet han och starka pétryckningar. En
man som tar saken i egna hénder och visar makt och férméga att sidkerstilla sin heder genom
att morda den som &samkat skammen, hyllas ddremot som en hjdlte. Detta torde vara ett av
skilen till att manga hedersmord sker 1 det offentliga. Bestraffningen eller mordet kan till och
med Oka familjens anseende och heder sa att familjens sociala status stiger.

Undersokningar fran Jordanien visar att det oftast dr broder som dr forovare, foljt av fader.
Men dven manliga kusiner eller farbroder utfor ibland morden, liksom kvinnans make eller
makens sldkt. Ofta utses en minderarig bror till att utféra mordet, eftersom deras ringa alder
medfor lagre straff. Savil den mordade kvinnan som forévaren dr i1 viss man offer for
hedersetikens krav pa ateruppréttad heder.

? svenska Amnestys hemsida www.amnesty.se



En del bedomare menar att man ofta underskattat den roll som offrets kvinnliga anhdriga,
grannkvinnor med flera spelar i samband med hedersmord. Andra menar att kvinnor séllan
deltar direkt i sjadlva mordet, men ofta ligger bakom ryktesspridning och skvaller som 1 virsta
fall leder fram till hedersmordet. Kvinnor kan ocksd ha del i forberedelserna eller i
hemlighallandet av mordplanerna. Ett skal till att kvinnor medverkar eller undlater att ingripa
for att forhindra mordet kan vara att familjens ekonomiska situation eller framtidsutsikterna
for ovriga kvinnliga sldktingars giftermal tros kunna forsdmras om inte familjehedern
aterupprittas. Manga kvinnor dr ocksd helt beroende av familjen for sin f6rsérjning. I
hederskul;curerna ar forestdllningen om familjens heder dven internaliserad hos de flesta
kvinnor.”

3.1.3 ”Hedersmord- hur ska det definieras?

Hedersmord definieras ofta som: mord pa en kvinna, utfort av hennes far, bror, make eller
annan manlig sldkting, for att hon haft en pastddd eller verklig sexuell relation innan hon
ingatt dktenskap eller utanfor dktenskapet./.../Kvinnor mordas for att de gift sig med mén de
sjdlva valt, for att de végrat ingéd tvangsgifte, for att de skilt sig frin mén som misshandlat
dem, for att de flirtat, visat brist pa lydnad eller for att de "tillatit sig sjdlva" att bli valdtagna. I
en situation dd kvinnan anses ha dragit skam Over familjen 4ligger det de manliga
familjemedlemmarna att ateruppritta hedern. Mordet ses som en réttvis och beréttigad
handling. En man som begar ett hedersmord forsvarar inte bara sin egen heder utan dven
moralen i samhillet. ™

3.1.4 ”Internationell ritt

Diskriminering av och vald mot kvinnor utgor allvarliga krankningar av de grundldggande fri-
och rittigheterna. /.../ FN:s allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna, artikel 3,
fastslar att "Alla ménniskor har rétt till liv, frihet och personlig sikerhet". Alla ménniskor har
rédtt att inte utsdttas for tortyr eller annan grym, oménsklig eller fornedrande behandling eller
bestraffning (artikel 5). Aktenskap ma ingds endast med de blivande makarnas fria och
fullstindiga samtycke (artikel 16:2). Fri- och réttigheterna tillfaller alla manniskor "utan
atskillnad av ndgot slag, sdsom ras, hudfirg, kon, sprak, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bord eller stillning i ovrigt" (artikel
2)./.../

Hedersmord utgdr en extrem form av konsrelaterat vald. FN:s generalforsamling antog 1993
en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor. Deklarationen fordomer allt fysiskt,
sexuellt och psykologiskt vald mot kvinnor, vare sig det sker inom familjen, i samhéllet eller
om det utfors av eller accepteras av statsmakten. FN:s medlemsldnder uppmanas att fordéma
vald mot kvinnor och att inte hinvisa till sedvénjor, traditioner eller religidsa 6verviganden
for att ddrigenom undvika sitt ansvar att avskaffa det.

I januari 2001 antog FN:s generalforsamling en resolution (55/66) om avskaffande av brott
mot kvinnor 1 hederns namn. /.../det aligger medlemsstaterna att férhindra och utreda sddana
brott, samt stdlla forOvarna infor rdtta. Staten ar skyldig att ge offren skydd. Statens
undlatenhet att skydda offren utgor i sig en krinkning av de ménskliga réttigheterna.””

? svenska Amnestys hemsida www.amnesty.se



P4 regeringens hemsida om ménskliga rittigheter'® finns foljande att lisa om FN-rapporten
frdn 2002 om hedersvald och hedersmord:

2002 publicerade FN:s generalsekreterare Kofi Annan for forsta gingen en rapport om vald
mot kvinnor pd grund av heder./.../ I sina slutsatser konstaterar generalsekreteraren att
hedersmord och relaterat vald mot kvinnor fatt allt storre uppmirksamhet under senare ar.
Detta har lett till 6kad uppmérksamhet for fragan inom FN-systemet och en storre aktivitet
inom ldnderna for att forhindra saddant vald. Effektivt forebyggande kraver dock storre och
mer samordnade atgirder. Bland annat maste ldnderna se till att sddana handlingar klassas
som brott och foranleder straff. Misstanke om hedersmord méste foranleda skyndsam och
objektiv utredning med sikte pd 4tal. I linder med omfattande invandring maste skydd och
stod till utsatta kvinnor goras tillgangligt inom ramen for invandrings- och asylprocedurer.
Dérutdver maste rattsvardande myndigheter sdsom polisvisende och domstolar ges resurser
och trining som gor det mdjligt att skydda utsatta kvinnor och beivra och forebygga véld pa
grund av heder. Information och utbildning maste ocksa goras tillginglig med sikte pa en
forandring av stereotypa konsroller och till forebyggande av vald mot kvinnor generellt.”'”

3.1.5 Svenska regeringens stindpunkt géillande hedersvald

Regeringens standpunkt gillande hedersvéld ar vdgledande for myndigheternas arbete och har
lagt grunden for de ekonomiska medel som avsatts for bland annat uppbyggnaden av
skyddade boende for utsatta ungdomar.'' P4 regeringens hemsida om minskliga rittigheter
star foljande att ldsa om hedersvald:

”Ménga flickors och kvinnors vardag bade 1 Sverige och i andra delar av virlden priglas av
ofrihet och hot eller vald. En grupp som é&r sérskilt utsatt dr flickor och unga kvinnor 1 familjer
med tydliga patriarkala strukturer och starka kyskhetsideal. Nir dessa flickor och kvinnor
hotas, stir de oftast helt ensamma eftersom det ménga ganger dr den niarmaste familjen och
sldkten som utovar véldet./.../ Det s& kallade hedersrelaterade valdet dr inte primért
forknippat med nagon viss kultur eller religion, utan fraga om patriarkala strukturer som
hindrar jamstilldhet och respekten for manniskors lika virde oavsett kon. /.../Till skillnad
frdn annat vald mot kvinnor hédnvisar forovaren till att hederstdnkandet dr en del av hans
kultur eller tradition. Utomstdende kan ocksd trycka pd for att familjen ska ingripa mot flickan
eller kvinnan. Broder eller kusiner kan utses till forovare. De som delar hederstdnkandet,
forsvarar véldet och tycker att kvinnan fir skylla sig sjdlv. Det vi kallar hedersrelaterat vald
drabbar inte bara flickor och kvinnor; dven pojkar och unga méan kan vara utsatta pa grund av
sin sexuella liggning.”"”

'% regeringens hemsida om minskliga rittigheter www.manskligarattigheter.gov.se

" For perioden 2004 — 2007 har regeringen avsatt 160 miljoner kronor for uppbyggnad av platser i skyddat
boende samt utbildning av dem som kommer i kontakt med ungdomarna och deras familjer och stdd till projekt

for att fordndra attityder.



3.2 Olika perspektiv pa hedersrelaterat vald eller vald i hederns namn

Sedan det uppdagats i Sverige att ungdomar, framst flickor och kvinnor, utsétts for vald , hot
och d@ven mordas 1 hederns namn har den offentliga debatten varit livlig och olika forklaringar
har lyfts fram. Hér foljer ett axplock av de olika perspektiv frén forskare och andra som vi
anser varit tongivande. De visar pa den komplexitet som finns i begreppet hedersrelaterat vald
och olika rdster betonar olika saker.

Asa Eldén, doktor i sociologi, har skrivit sin avhandling om vald i hederns namn.'* Hon har
som utgédngspunkt en feministisk forstaelse, dar konsmakt perspektivet dominerar, for att
forklara vald mot flickor och kvinnor som sker i hederns namn.

” Om vald mot kvinnor analyseras i termer av mins Overordning, blir grovt vald begripligt
bara om det forstds som sammanhidngande med andra former av manlig maktutdvning./.../
Daodligt fysiskt vald, sdsom hedersmord, kan varken separeras fran mindre grovt vald eller
fran mer eller mindre accepterade former av sexism och kontroll av kvinnor.”"

” For att grovt véld 1 hederns namn ska bli begripligt maste det- med en feministisk forstielse
dar kultur, kon och vald kopplas samman- forstas i sitt sammanhang; i1 ljuset av kulturella
forestillningar om hur méns heder kopplas till kvinnors sexuella beteende. Méns kontroll och
makt- och valdsutovning uppritthalls, legitimeras och (bort)férklaras med hdnvisning till
familjens heder. Hedersrelaterat vald dr med denna fOrstaelse en “normalitet” i betydelse att
det dr mdjligt for mén att hénvisa till inarbetade och normativa forestéllningar om exempelvis
rykte, oskuld och heder for att {4 forstaelse for kontroll- och véldsutdvning riktad mot kvinnor
i deras nirhet”"

Paulina de los Reyes, docent i ekonomisk historia, dr forfattare till en rapport frén
Integrationsverket."”” Rapportens grund 4r en enkitundersokning vars uppdrag varit att
kartldgga situationen for flickor med utlindsk bakgrund som kontrolleras av sina familjer och
slaktingar genom hot och véld.

Paulina de los Reyes utgdngspunkt i rapporten dr att flickors och kvinnors erfarenheter av
vild, hot och tvang mdiste fOrstds utifrdn generella strukturer av konsfortryck och
maktutdvning i samhéllet som &r etniskt segregerat. Hon papekar vikten av att se flickan som
ett valdsoffer med ett behov av att fa en individuellt bemdtande. ” Nér det géller socialtjidnsten
uppger informanterna de svarigheter som finns nir de géller att se och hantera varje enskilt
arende utifran dess egna premisser. Schablonisering, inte minst utifran etniska forestillningar,
gor att flickorna behandlas enligt en forutbestdmd mall. Ett problem &r ocksa att flickorna inte
behandlas som véldsoffer. Deras situation hanteras som generationskonflikter dir malet &r att
uppné en overenskommelse med fordldrarna. Ytterliggare ett problem &r att dtgdrderna tycks
styras mer av bristande resurser 4n offrens behov av stod.”'® “Utgangspunkten i familjen
innebdr i praktiken att frdnga principen att man ska utgé ifrén barnets bésta. Forvéintningar om
att flickan ska komma &verens med sina fordldrar innebér att inte ta flickans situation som
valdsoffer pa allvar.”'” Paulina De los Reyes stiller sig frigan om valdet mot unga flickor kan
forklaras med att det ar traditionella kulturmonster eller om det kan forklaras med den
konsmaktsordning som finns i samhéllet. ” Det dr viktigt att synliggora hur strukturer av
konsfortryck och etnisk diskriminering samverkar 1 osynliggdrandet och normaliseringen av

12 Elden, A (2003) Heder pd liv och déd- vildsamma berdttelser om rykten, oskuld och heder
13 5.
ibid s. 60-61
" ibid s. 89
15 de los Reyes, P (2003) Patriarkala enklaver eller ingenmansland?
16 3.
ibid s.8
"7 ibid 5.24
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véldsbrott mot kvinnor och barn. Undersokningen visar hur kulturiseringen &dr kopplad till
forfraimligandet och distanseringen 1 relation till vildet mot unga kvinnor med
invandrarbakgrund.”'®

Unni Wikan, norsk professor i socialantropologi, forklarar i sin bok'’ foreteelsen
hedersrelaterat vald och hedersmord som en tradition som férekommer inom vissa kulturella
sammanhang.

”Vi maéste ta till oss att hedersbegreppet har olika innehdll och tillimpas olika hos skilda
folkgrupper i vérlden. Jag undviker att sdga “kulturer” eller ”samhillen”, trots att man skulle
kunna det. Men sddana formuleringar skapar litt ett intryck av att alla individer inom en
kultur eller ett samhille skulle reagera likadant. Sa ar det inte. Att doda en dotter, syster eller
hustru for att rentva sig frdn den skam hon dragit 6ver familjen hor troligen till sillsyntheterna
Sockséi i samhéllen déar hedersmord &r en tradition. Man hittar andra, mindre brutala 16sningar.”
”Hedersmord ar inte svartsjukemord och vice versa. I debatten som utspunnit sig i kolvattnet
efter Fadimes dod, sdrskilt i Sverige, har minga framfort argumentet att hedersmord och
svartsjukemord skulle vara samma sak: bada handlar om véld mot kvinnor. Detta ar fel
slutsats.”' ” Det handlar om kollektivets rittigheter 6ver individen och individens plikt att
underkasta sig. Det handlar om strukturer, system och grupperingar som indoktrinerar
manniskor till att tro att de finns till for systemets skull. Fadimes far &r ocksé ett offer- offer
for en “kultur” som fOreskriver att han ska bestimma, styra, kontrollera, straffa; inte tala
nagra utmaningar mot sin egen heder, som han inte dger sjilv./.../Kollektivet tar struptag pa
individen.”® "Men man bér komma ihag att hedersmord inte bara drabbar kvinnor. Silunda
kan det inte fOrstds inom ramen for “strukturellt vald mot kvinnor” eller “globaliserat
kvinnofortryck” /.../Problemet bottnar i en specifik hedersideologi/.../ Reglerna i
hederskoden ér klart specificerade. Det rader ingen tvekan om vilka de dr. Hederskoden bestér
av en uppsittning virden som valts ut och givits overordnad betydelse. De ar att betrakta som
grundvirderingar. Bryter man mot dem, forlorar man sin heder.””

”Det handlar om ett varande som har sin egen logik, och som delas av en grupp
meningsfrander. Det innebdr inte att de &r dverens om allting, inte heller att linserna, genom
vilka de betraktar varandra, inte later sig fordndras. Allra minst innebédr det att de handlar i
blindo, som om de var produkter av kulturen. **

Mehrdad Darvishpour, dr fil dr i sociologi. Han menar att maktperspektivet ar en
utgangspunkt i1 diskussionen generations- genuskonflikter mellan flickorna och deras
fordldrar. Han menar att méanga flickor med invandrarbakgrund lever i konflikt mellan
fordldrarnas och samhillets virderingar och krav. Det dubbelliv de tvingas leva &r psykiskt
pafrestande och ger dubbel lojalitetskonflikt dir de kan tvingas vilja samhéllet eller
fordldrarna.

”Generellt pagar en generationskonflikt mellan ungdomar och deras forédldrar, oavsett deras
etniska bakgrund. En del generationskonflikter inom den invandrade familjen dr sdkerligen
resultat av ungdomarnas frigorelse fran sina fordldrar. Invandrarnas ungdomar har dessutom
ofta en starkare vilja men ocksé béttre forutsittningar for att paskynda integrationen én sina

18 ibid .42
1 Wikan. U (2003)En fiiga om heder”
2 ibid s. 20
2l ibid s.21
2 ibid 5.22
2 ibid s. 65
2 ibid 5.92
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fordldrar. Fordldrarna & sin sida dr samtidigt skeptiska till att deras barn ’forsvenskas”, vilket i
sin tur kan leda till konflikter inom familjen.””

Han menar att det vid invandringen sker en maktforskjutning i1 konsrelationen , till kvinnors
fordel, men att dven fordldrarnas makt Over sina barn forsvagas da barnen tenderar att
integreras lattare i samhillet.” ” For foraldrar som ir arbetslsa, har 1ag utbildning och bor i
segregerade omraden kan sannolikheten vara stor att de blir mer beroende av sina ungdomar
for att kunna klara sin vardag , eftersom ungdomar snabbare dn fordldrarna vixer in i det nya
landets regler, normer och virderingar.” >’ Han menar att konflikten mellan fadern och dottern
ar &n mer pataglig da konskonflikten sammanfaller med generationskonflikten.

Han skriver. ” Det &r alltsa inte en frdga om en kulturkrock mellan svenskar och invandrare
som manga pastir, utan en kulturkrock mellan moderna och traditionella kulturer, mellan
jamnstillda virderingar och hérda patriarkala virderingar.” **

Darvispour talar om invandrarflickornas fyrdubbla fortryck. ”For det forsta , manga tillhor
underklassen. /.../ For det andra, ménga av dem &r utsatta for etnisk diskriminering./.../For
det tredje, de dr som kvinnor fortryckta av patriarkatet som finns i hela samhéllet./.../ For det
fjirde manga invandrarflickor, som barn och tillhérande den yngre generationen, drabbas av
foraldrarnas auktoritet.””

Masoud Kamali ir professor i socialt arbete. I en artikel i Socionomen™ vinder sig Masoud
Kamali mot den kulturisering” samhéllet och dess representanter goér av invandrare for att
forklara mordet pa Fadime.

” Mordet pd Fadime kunde forebyggas och manga andra fall undvikas om socialtjanstens
traditionella och kulturessentialistiska sétt fordndras och man borjar utreda dessa gruppers
livsbetingelser hdr och nu. Ménniskor har fotter och inte “rétter”. Det botaniska tdnkandet
genom vilket médnniskor med invandrarbakgrund betraktas som kulturella varelser maste
motarbetas om vi verkligen vill dstadkomma fordndring hos individer och familjer som
hamnar 1 svarigheter. Ofta handlar det om generationskonflikter som i en del
invandrarfamiljers fall tar dramatiska uttryck beroende pa i vilken kontext bade familjen och
ungdomen befinner sig.” *'

Han vénder sig mot begreppet hederskultur och ifragasdtter om det verkligen forekommer
hedersrelaterat vdld och om det kan sérskiljas frdn vald mot kvinnor 6verlag. I en artikel pa
Paraply projektets hemsida® sdger han:

”- Man goOr en jittestor grej av att nagra invandrartjejer blivit utsatta for sa kallat
hedersrelaterat vald. Det handlar om ndgon mindre procent, en liten grupp./.../ Det finns
ingen speciell hederskultur men véld existerar. Det dr en myt som vittnar om djupa fordomar,
kanske rasism. Att pastd att ndgon speciell hederskultur existerar./.../ Socialtjinsten ser ofta
fordldrarnas vilja som véldigt skadlig. Man tar ifran fordldrarna véaldigt mycket, alla
mojligheter att paverka. Fordldrarnas vilja och vad som dr bést for barnet ska styra./.../Det
finns en hel del invandrartjejer som gér till socialtjinsten och sdger att de dr misshandlade
eller fortryckta hemma, som skyller pa det for att fa egna ldgenheter. /.../ Fordldrarna stiller

> Darvishpour, M (2004) Makt eller uppfostran? i&m 2/2004 s. 13
26 Darvishpour M (2004) Kimpa for invandrarflickor. Svd 16/3-2004
27
ibid s. 4
*ibid s. 5
¥ Darvishpour, M (2004) Invandrarflickor som fyrdubbelt fortryckta? idm, 2/2004 .15
3% Kamali, M (2002) Kulturessentialism och “hedersmord ” Socionomen, 3/2002
31
ibid s.15
32 Eriksson ,M (2005) Det finns ingen hederskultur , www.paraplyprojektet.se 1dst 050112
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krav for barnets bista. Det ska avgora. Om barnets utveckling ar i fara, far socialtjinsten
ligga sig i.”**

Advokat Elisabeth Fritz, som varit ombud i manga fall dir brotten varit hedersrelaterade,
menar i samma artikel att hedersfortryck tvartom ar ett stdrre problem én vad statistiken visar
och att morkertalet r stort.

”Varje dag pratar jag med flickor som &r utsatta for hedersrelaterat fortryck eller vald, sager
hon. De kan delas in i tre grupper: 1) De som lever kvar i1 familjen 2) Flickor som har flytt
hemifran men som inte végar ta kontakt med sociala myndigheter av radsla for att tvingas
tillbaka till familjen 3) De som har gjort en polisanmilan och som kanske har skyddat
boende.”™* Som forklaring till vad som skiljer hedersrelaterat fortryck och vald fran andra
former av Overgrepp séger hon:

”Det dr en hel sldkt - fordldrar, syskonskaror, far- och morbréder som hotar. /.../Ofta &r den
utsatta en ung kvinna som sjilv vill bestimma 6ver sin egen kropp och hur hon ska leva.
Familjen hédvdar att hon dragit skam dver dem, krinkt familjens heder, genom att till exempel
inte vilja gifta sig med den som familjen valt ut. Familjen upplever att grannar och andra fran
hedersrelaterade kulturer tittar snett pd dem. Det géller att dterupprétta hedern. Det &r brottets
eller fortryckets motiv som gor det till hedersrelaterat. /.../ Det dr verkligen fel att pasta att
det inte skulle existera ndgon speciell hederskultur./.../ Sjdlv kommer jag fran en kristen,
syriansk kultur och har egna erfarenheter av problemet. Jag undrar hur ménga svenska
kvinnor som misshandlas, hotas, tvingas till &ktenskap mot sin vilja och i extrema fall mordas
pa grund av att flickans, kvinnans beteende har forstort familjens heder? Jag foretrdder ménga
svenska kvinnor och jag har aldrig stétt pa en enda.”

Astrid Schlytter dr docent i rdttssociologi. Hon menar att samhillet och dess foretradare,
socialtjédnsten, misslyckats 1 att stodja flickor som utsitts for hedersrelaterat hot och vald. Den
framsta anledningen &r enligt henne inte lagstiftningen i sig utan det dr en foljd av de normer
och vérderingar som styr socialtjdnstens handlande som leder till passivitet och undfallenhet i
agerandet for att tillvarata flickornas réttigheter.

”Det dr frdga om en uppsittning normer, vilka bygger pd vissa grundldggande antaganden,
bland annat om familjens roll i allmédnhet och dess sérskilda betydelse for flickor med
invandrarbakgrund./.../ Socialndmnd och socialsekreterare kunde ha andra normer att tillga
eftersom det foreligger ett réttsligt stod for vad jag vill beskriva som ett individperspektiv
med flickans intressen och rittigheter 1 fokus./.../ Detta dr en foljd av att familjen inte ger
flickan den trygghet och omvardnad hon behdver, utan utsétter henne for risker, krinkningar
eller misshandel av olika slag. Detta betyder att socialndmnden ska foretrdda flickans
intressen och sétta hennes intressen fore fordldrarnas. Det &dr detta perspektiv som undergravs
och ersitts, ofta utifran ett forildra- eller grupperspektiv.”

Schlytter dr dven kritiskt till svensk lagstiftning som hon anser gor det mojligt for flickor att
med tvéng giftas bort:

”Det finns ett undantag i var utldnningslag /.../som ger fordldrar rétt att gifta bort sina barn,
under fOrutsdttning att fordldrarna kommer frdn ett land dir man praktiserar arrangerade
dktenskap, tvAngsédktenskap./.../Det far enorma konsekvenser for de, som med stod av den hir
lagen, kan bli bortgifta mot sin vilja./.../ Jag ser att det finns en godtrogenhet hos svenska
myndigheter och en &verdriven respekt och tolerans for etniska traditioner som é&r rent

32 Eriksson ,M (2005) Det finns ingen hederskultur , www.paraplyprojektet.se ldst 050112

3 Schlytter, A (2004) 5.109-110

13



fortryckande./.../ Att tvingas gifta sig med nigon ar en form av valdtdkt./.../Man menar att
om inte den unga kvinnan siger nej till ett arrangerat dktenskap, da ar allt OK. I sjdlva verket
har hon lart sig fran tidig alder att aldrig sdga emot och har ett stort sliaktkollektiv bakom sig
som trycker pd. Om Sverige sdger nej till manggifte, varfor kan vi inte sdga nej till
arrangerade dktenskap? Integrationsverket borde utreda hur ofta arrangerade dktenskap,
tvangsiktenskap, anvinds for att skaffa uppehallstillstand.”*

De har i1 debatten framforts omfattande kritik till samhéllet och dess representanter, framst
socialtjansten och rittsvisendet. Det finns dock en forhoppning om att 6kad kunskap och
forstaelsen for flickornas/unga kvinnornas situation ger nya forhéllningssitt i arbetet med dem
och deras familjer. I en artikel i Socionomen® berittar socialarbetare fran socialtjansten i
stadsdelen Lérjedalen 1 Goteborg om sina erfarenheter och vad som ér vigledande for dem 1
deras arbete med flickor som utsitts for hedersrelaterat vald.

Vi har fatt lara oss att sddana hér drenden tar tid, det dr ofta frdga om livslanga processer.
De vinder sig mot att socialtjdnsten ofta arbetar med familjen som enhet; “initialt 4r detta
uteslutet. Insatserna maste borja med och utgd ifrdn flickan villkor och behov./.../Om
socialtjinsten misstdnker hedersrelaterat vald ska man inte i forsta hand ta kontakt med
fordldrarna. Annars riskerar vi att flickan &ndrar sina uppgifter for att hon skall vara
forildrarna till lags.””® De uppmanar att ta flickans berittelse pa allvar och inte glomma bort
familjen 1 det fortsatta arbetet.” Néar en flicka ndrmar sig och sédger att hon ér hotad ska man
alltid tro p4 henne. Aven om det finns en annan berittelse frin hemmet. Min erfarenhet #r att
hotade flickor aldrig hittar pa sddana hér historier. Det &r ett svart steg att berdtta om
familjeforhallandena. Och det ar tufft for dem att ta ett beslut att 1dmna familjen./.../ Trots
alla svérigheter betyder familjen mycket/.../ Darfor ar det viktigt att f6lja upp familjen dar ett
omhédndertagande av flickan skett./.../ Darfor dr det viktigt att utforska mojligheterna till
medlingssamtal och kontakter mellan flickan och familjen under socialtjdnstens dverinseende.
Men alla kontakter maste ske utifran den enskilda flickans behov.”” Slutligen slar de fast att
det ar viktigt att samhéllet star upp for flickornas méinskliga rittigheter och att dessa
rittigheter till ett fullvirdigt liv &r en fraga om demokrati.

3 36
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4. Beskrivning av verksamheten och vira arbetsmetoder utifrin
flickornas behov

Vid den kartliggning av flickornas behov som gjordes, utkristalliserades ett antal olika
behovsomraden, som vi redogdr for nedan.”® Dir beskrivs ocksi vad som visat sig vara
verksamt 1 arbetet med flickorna och hur vi bist mdter dem och tillgodoser deras behov.

Virt att lyftas fram redan héar ar att de flickor vi méter &r en tidigare okidnd méalgrupp. Det
handlar inte om vanliga tondrsproblem eller ungdomar som har behov av ett traditionellt
milj6terapeutiskt bemétande®. 1 fokus finns istéllet det vald och de hot som flickorna &r
utsatta for, och vart arbete priglas av detta.

4.1 Skyddsbehovet under boendetiden och efter utflytt

Naturligtvis dr skydd ett centralt tema i ett skyddat boende. Flickornas mest akuta behov nir
de flyttar in dr skydd. Ménga dr mycket rddda nir de kommer och har minga frigor och
funderingar kring sékerhet.

"Ndr jag forst kom till Kruton var jag rddd — vdldigt rdadd”

“Min pappa hade hotat mig”

“Jag behévde skyddas fran min familj”

“Jag behdvde bo langt hemifran, jag ville bara bort ddrifran”

“Det var bra att bo pd en hemlig adress som familjen inte kdinde till”

”Tva mdnader efter det att konflikterna bérjade bestdmde jag mig for att jag kan
inte leva sdhdr. Ska jag behova ga och gifta mig med ndgon for att bli lycklig
och sen inte md bra? Jag gor det inte”

Vad gor vi da for att flickorna ska kénna sig skyddade?

En forutsittning for en lyckad placering ér att flickorna sjdlva vill bo hos oss och bli
skyddade. Nér de skrivs in ges bade muntlig och skriftlig information om boendet. Vi berittar
om det fysiska skydd som huset dr utrustat med for att de ska kunna kdnna sig trygga och
skyddade.40 Flickorna har i de flesta fall ocksé fatt viss information via sina socialsekreterare
fore placeringen for att de ska kunna ta stillning till om boendet kan passa dem. De bor i
forvdg fa veta att man bor tillsammans med andra flickor i liknande situation, att man har eget
rum, att det alltid finns minst tva personal dygnet runt, att man fir kontaktpersoner, att
adressen dr hemlig och inte far 1dmnas ut till ndgon och att man dirfor inte kan ta emot besok
under boendetiden samt att det finns vissa regler och tider. I samband med
inskrivningssamtalet visar vi runt flickorna i1 huset sd att de fir se hur de olika
sdkerhetsanordningarna fungerar.

Vid inskrivningssamtalet uppréttar vi tillsammans med flickan och hennes socialsekreterare
en forsta kartlaggning av hotbilden. Utgangspunkten &r att flickorna sjélva dr de frimsta

3 Citaten i textrutorna ir hamtade frén de intervjuer vi gjort med flickor som flyttat ut.
¥ Gordan, K. &Palmgren, L (2000)
40 Krutons fastighet sikerhetsutrustades under 2002.
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experterna pa det hot som riktas mot dem. De vet vem/vilka som hotar och pé vilket sétt. De
kan sjélva klargdra var dessa personer finns. Darfor uppréttas alltid “sdkerhetsstrategier” for
varje enskild flicka i tdtt samarbete mellan henne, oss och hennes socialsekreterare. Dessa
innehdller riktlinjer for hur och var flickan kan rora sig utanfor boendet, om hon behover
eskorteras av personal eller kan ga ut pa egen hand. De innehéller dven information om vilka
personer flickan vill/bor ha kontakt med utanfor boendet.

Flickornas sdkerhetstinkande fordndras over tid och vi &r darféor ména om att kontinuerligt
fora en dialog med flickorna kring skyddstiankande/skyddsbehov. Ibland ar flickorna “orimligt
rddda” nir de forst skrivs in, vilket innebér att de i just det skedet har svart att urskilja vilka
situationer som &r farliga och vilka som dr sidkra. Nar de fatt komma till ro, sova ut och kénna
att de dr skyddade i1 huset kan man léttare fora samtalen kring hot och sékerhet vidare. Ett
annat scenario r att flickorna ibland kan vaggas in i falsk trygghet efter en period i boendet.
Léangtan efter ett normalt liv kan pressa undan skyddstédnkandet.

Ett redskap som anvinds vid kartliggning av hotbild dr ndtverkskarta. Denna gors ofta tidigt
av flickan tillsammans med kontaktpersonerna. Flickan far berdtta om viktiga personer 1 sitt
liv och placera in dem i en fyrfiltskarta pa olika avstand till sig sjalv.*' Samtidigt fir hon
berétta om de personer som finns pd hennes karta — vilka som utgor ett stod och vilka som
utgor ett hot. Detta ger bade oss och flickan en bra och konkret bild av hur det ser ut omkring
henne och underlittar att resonera om och gora upp planer pa hur hon kan vistas ute och vilka
hon kan tréffa och fortfarande vara séker. Vi far ocksa en tydligare uppfattning om var flickan
geografiskt inte bor vistas och vilka delar av Sverige som inte kan komma i fraga for framtida
boende.

Ett annat redskap som anvénds dr en kartliggning av viktiga héndelser i flickans liv som
uppréttas i form av en livslinje. Denna ger bade oss och flickan en tydligare bild av hur
hennes liv utvecklat sig och hur hennes véldshistorik ser ut, vilket underléttar var forstaelse
for hur mycket hjélp och stod hon kan behova nu och framover. For flickor som inte dr vana
vid att tala om sig sjdlva och sina liv och problem med vuxna kan det vara svart i borjan att
sitta 1 samtal kring dessa kénsliga &mnen. Konkreta redskap sdsom livslinje och nétverkskarta
underléttar oftast samtalen och ger en naturlig start pa den dialog vi fortlopande har med
flickan kring hennes situation under boendetiden. De flickor som inte vill anvinda
ndtverkskarta och livslinje behdver naturligtvis inte gora det. Ibland gors mer dn en
nitverkskarta under boendetiden da forhdllanden kan fordndras mycket under nagra manader.
For att fa en dnnu tydligare bild av hoten kompletterar vi ibland dven bilden i1 samtal med
polis, skolkurator eller liknande. Utifran hotbild och skyddsbehov gors en beddmning av om
flickan kan fortsétta eventuell skolgédng/jobb/praktik eller om hon maste avbryta denna. En
presentation av vad som framkommit ges dven till flickans socialsekreterare da de hela tiden
ar involverad i1 det som hiander under flickans placering pa Kruton.

2

.. sen blev det littare ndr jag bérjade gora livslinje och sd.
Dd blev det ldttare att prata”™

Det psykologiska skyddet &r minst lika viktigt som det fysiska. Det dr emellertid svarare och
mer diffust att konkretisera och pa denna punkt har vi lart oss mycket sedan starten. Flickans

I Forsberg & Wallmark (1998)
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familj utovar néstan alltid patryckningar for att f4 henne att komma tillbaka hem. De forsoker
pa olika sitt fora fram hélsningar till flickan. Det kan rora sig om 16ften om att allt kommer att
bli bra bara hon kommer tillbaka hem, att ge henne daligt samvete for att nagon i familjen
blivit sjuk eller dylikt.

Flickorna har behov av att veta vad som hénder i hemmet och hur fordldrar och syskon mar.
Samtidigt har det visat sig att det blir svért for flickorna att forhalla sig till halsningar
hemifran och i synnerhet direktkontakt via telefon eller brev. Vi forsoker dven hér lyssna s
mycket som mdjligt pé flickornas egna 6nskemal och fora en dialog kring deras kontakt med
familjen. Det &r viktigt att folja flickornas egen takt. Emellertid berdttar vi bade for flickorna
och for deras socialsekreterare att vi lirt oss att det krdver stor forberedelse for flickorna innan
de pé ett bra sitt kan hantera kontakt frdn familjen. Generellt kan ségas att flickorna inte
gynnas av att kdnna sig tvingade till kontakt med familjen eller tvingade tillbaka hem. Denna
typ av patryckningar forsoker vi skydda dem fran.

”...” och att jag inte skulle behéva dka hem igen...och framfor allt att
mina fordldrar inte skulle fa reda pa var jag var ndagonstans”™

”... " hjdlp att inte skicka hem mig”

7.7 ni skulle skydda mig for min pappa ska déda mig. Han hotar
mig, jag vill att ni ska skydda mig... jag behovde gémma mig. Han
ska inte fa doda mig”

Skyddsbehovet &r langsiktigt eftersom flickans familj i de flesta fall fortsétter soka efter henne
for att hitta 16sningar som kan aterupprétta familjens heder (se teoriavsnittet). Darfor maste
skyddstankandet bestd dven nér flickorna flyttar frdn Kruton. For de flickor som flyttar till
eget boende, familjehem eller annat utanfor sin familj, finns det mycket for oss att forbereda
dem infor. De har ofta behov av praktisk hjidlp med exempelvis skyddade personuppgifter,
men ocksd med hjdlp att fora samtal med arbetsplats, skola och andra inblandade om vikten
av att inte ldmna ut adress. Vidare behovs hjilp att undersoka att orten dit de flyttar dr sdker.
Flickorna behdver ofta dven en mental forberedelse for olika situationer som kan uppstd. Vi
uppmuntrar flickorna att ta kontakt med boendet eller Centret efter utflytt om de har behov av
det.

”Jag har flyttat till en stodldgenhet med extra skydd. /.../ Den ligger pd ett
vdldigt anonymt stdlle. Ingen kdnner till det hdr stdllet./.../ Det var viktigt for
mig att inte behova stota pa ndagon jag kdnner i omrddet”
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4.2 Behov av trygghet

De flickor som placeras pa skyddat boende har oftast blivit tvungna att bryta med foréldrar,
familj och dven Ovrigt nidtverk. De befinner sig i ett tomrum och har darfor stort behov av ett
bra omhéndertagande och trygg milj6. S& vad gor vi da for att flickorna ska kénna sig trygga?
Mycket av det som ndmnts under skyddspunkten ovan handlar just om att flickorna ska kdnna
sig trygga. Att ge dem bade fysiskt och psykologiskt skydd bidrar givetvis till en
trygghetskéinsla.

“"Man kunde prata med vuxna 24 timmar om dygnet”

“Man fick kontaktpersoner, sa man visste ocksd vem man mest kan vinda sig till””
“Jag kdnde mig trygg i det skyddade boendet™

“Det viktigaste for mig var att jag inte skulle behéva dka hem”

“Det var ju tryggt att gd ut med personalen”

7.7 att det fanns mdnniskor som kan bry sig om mig fast jag inte kinner dem. Det
kéindes tryggt”

“Ibland ndr jag sa att jag gillade ndgot sa efter en vecka kom de ihag och hade hittat
t.ex. en teater eller sa. Dd kinner man sig viktig.”

Vi forsoker fungera som flickornas ombud i kontakt med polis, skola, arbete, socialtjinsten
inom individ- och familjeomsorg etc. Vi foljer med dem pa alla méten och hjélper dem att
fora fram sin talan, forutsatt att de inte sjdlva vill vara ensamma och skdta sina kontakter pé
egen hand. D4 flickorna stdr ensamma har vi som socialarbetare pd Kruton valt att arbeta
utifran "advocaymodellen™ Flickorna behdver nigon som uttalat stir pa deras sida utifrdn
deras berittelse. Vi forsoker vara tydliga med denna standpunkt redan fran borjan sé att bade
flickan och hennes socialsekreterare vet att det dr ett medvetet val fran var sida.

Flickorna har stort behov av att veta hur planeringen for dem ser ut. De behdver fa hora att de
kommer att fa stanna pa boendet och inte bli hemskickade. De vill oftast borja planera for sitt
fortsatta liv vad géller boende och sysselsdttning ganska snart efter inskrivningen. Vi hjélper
dem 1 dessa fragor och forsoker ha ett titt samarbete med deras socialsekreterare kring detta.

I det trygghetsskapande arbetet ingér att pyssla om flickorna och svara upp mot elementdra
behov av bdde praktisk och kidnsloméssig karaktdr. ”Sma saker” blir viktiga for att flickorna
ska kénna sig vdl omhéndertagna.

"Forst ndr jag kom var jag hungrig, jag fick dta. Jag hade
inte duschat pa ldnge sa jag fick en handduk och schampo™

Flickorna vittnar d&ven om vikten av kontakt med andra flickor i liknande situation. De tycker
oftast att det ar skont att kunna dela sina erfarenheter med andra som upplevt liknande saker.
Detta kan stirka dem 1 sin dvertygelse att de gjort ett bra val nir de ldmnat hemmet. I de andra

> Payne, M (1997)
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flickorna i1 boendet fiar de ocksa ett nytt nitverk, vilket ar centralt for trygghetskinslan.
Flickorna har stora mdjligheter att métas 1 huset kring olika vardagssituationer och pa s sétt
lara kénna varandra och dela erfarenheter. Vi forsoker ocksa skapa tillfillen for mer
organiserade gruppverksamheter sdsom husmote varje vecka, gemensamma aktiviteter utanfor
huset pa helgerna och tillfille att pyssla och skapa tillsammans med en hantverkspedagog som
kommer en géng i veckan pa kvillstid. Vissa flickor ger i intervjuerna uttryck for en dnskan
om fler tillfillen att tillsammans med ovriga boende flickor och personal fa mojlighet att tala
om sin situation. Vi har ambitionen att ha dterkommande samtalsgrupper kring olika teman
med flickorna och har provat olika varianter for att fa till denna typ av samtal.

Vi arbetar utifrdn att se tjejgruppen som en tillgang och var erfarenhet ar att det i de allra
flesta fall ar positivt att ménga flickor med likartade problem bor tillsammans. Det finns
emellertid lagen da det kan uppstd konflikter i gruppen som skapar oro for flickorna i den
kénsliga situation de befinner sig. For vissa flickor kénns det ocksa osdkert att bo pé ett stélle
dér en ny flicka nir som helst kan skrivas in. Den storsta oron handlar om att det kan vara
nagon man kinner som kanske kan sprida ut vilka som finns pd boendet. Vi dr medvetna om
detta problem och forsoker ofta patala for flickorna att de méste vara solidariska med
varandra och inte berdtta for utomstdende vilka de bor med. Detta géller dven efter att de
flyttat ut.

”Bra med kontakten med andra flickor”

"Vi tog hand om varandra, vi dissade inte pd varandra”
“Jag kdnde stress/oro ndr ndgon ny flicka skulle flytta in’
“Jdttebra sammanhdllning, skont att kdnna att man inte var ensam. /.../Vi
brukade sova hos varandra och hade roligt”

“"Man ska gora tjejer medvetna om att man har samma situation”

”...” om man ska gora sd att tjejerna kommer ndrmare sa ska man gora
ndgon aktivitet, ndgon sport eller kanske promenera. Man kommer ju bdttre
ndra om man samarbetar pd nagot sdtt, sd man kommer nirmare”’

”Vi hade moten ibland, en gang i veckan, det borde vara bdttre, planerat.”

’

4.3 Behov av stod under och efter boendet

Behovet av stéd och trygghet dr ndra sammanlénkade. Man kan dela in stodet i tva delar;
emotionellt stdd och instrumentellt stdd. Det emotionella stodet handlar om att ge flickorna
mdjlighet att prata om sin situation och ge dem forstaelse. Det handlar ocksa om att fa dem att
kénna hopp om framtiden.

Flickorna behdver fi veta vem de framst kan vinda sig till med sina funderingar, tankar och
problem for att de ska fa kontinuitet under boendetiden. Darfor far flickorna, som nimnts
ovan, kontaktpersoner direkt nér de flyttar in. Mélsdttningen &r att minst en av de tvd som tar
emot flickan nir hon kommer, blir hennes kontaktperson. Méanga flickor har aldrig tidigare
haft ndgon kontakt med socialtjdnsten och har dérfér ingen upparbetad kontakt med en
socialsekreterare eller annan stodperson. De tva som blir kontaktpersoner fyller darfor en
viktig stodfunktion for flickan och dr oftast dem hon har den nidrmaste kontakten med under
boendetiden. Vi berittar emellertid for flickorna att de alltid kan vénda sig till andra @n sina
kontaktpersoner om det kénns béttre for dem.
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“Jag kinde att jag kunde prata med vuxna 24 timmar om dygnet/.../ sd fort jag mddde ddligt eller
kinde mig ensam. Att kunna vinda sig till fler vuxna, inte bara en; Det kdndes bra”

"Att fa kontaktpersoner — dd vet man vem man mest kan vinda sig till, dn att vara forvirrad och
undra”

“Ibland gick jag till personalen nér dom sov och ibland ndr jag var jitterddd gick jag ocksd till
personalen. Jag berdttade om mina mardrommar och dom sa till mig att bli inte rddd, nagonting
sdant, dom som hade hand om mig.”

Tillgidngligheten dygnet runt &r en del 1 det stddjande arbetet. Flickorna vet var vi sover och
att de kan vicka oss om de mar daligt eller behdver prata. Nétterna ar ofta svara for flickorna
nér tankarna kommer. De anvénder sig d& dven av stddet frdn de andra flickorna. Ibland sover
de inne hos varandra eller sitter uppe sent och pratar, ndgot som vi tillater sa lange det inte blir
storande for andra flickor.

Den eller de personer som flickorna allra forst kommer i kontakt med i den svéra situation de
befinner sig blir mycket betydelsefulla. I de fall flickor inlett kontakten pé Centret, har en av
dem som arbetar dér f6ljt med som en extra stodperson under boendetiden. I varje drende dér
personal frdn Centret dr involverad gors en bedomning av hur dvergangen mellan Centret och
boendet skall kunna goras utifran flickans bésta. De flickor som s& oOnskar ges givetvis
mdjlighet att ha kontakt med Centret under boendetiden. Det dr dven angeldget att boendet
och Centret dr integrerade for att Centret har en unik mdjlighet att finnas med som stod for
flickorna sedan de flyttat ut frdn boendet. Av sdkerhetsskél for de nya flickor som flyttar till
boendet, kan utskrivna flickor inte komma tillbaka for att hélsa pa eller fa stéd. Daremot kan
de gé till Centret och triffa personalen dar.

“Den viktigaste hjdlpen fick jag pa centret. Jag fick hopp om att jag
skulle kunna bli skyddad och ldmna min familj. Innan trodde jag inte
det”

“Forsta gangen jag kom da fick jag vildigt bra kontakt med L och G
/.../ jag kinde mig vilkommen pad en gang”

Flickorna kénner sig vid olika tillfillen under boendetiden uppgivna infér framtiden. De ser
inte mojliga 16sningar vad giller boende och sysselséttning. I det stodjande arbetet forsoker vi
hélla planeringen infor framtiden levande kontinuerligt, bade tillsammans med flickan och
hennes socialsekreterare. For att flickan ska orka med den stora omstéllning det innebér att
bryta med familjen, blir det centralt vad som kan erbjudas framdver samt att f4 veta att
hjdlpen fran socialsekreterarna kommer att finnas kvar under lang tid — flera ar. Flickorna
kommer att behova stod dven om de passerar aldrar som normalt sett gor att de hamnar
utanfor socialtjinstens malgrupp. Vi har sett ett behov av att informera flickornas
socialsekreterare om detta.

Manga flickor har inte blivit forberedda hemifran for ett liv ddr de lever ensamma. Malet for

de flesta familjerna har varit att gifta bort sina dottrar och fram till dess bor de hemma. Detta
visar pa en krock mellan ett individualistiskt och ett mer grupporienterat/holistiskt synsitt.
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Familjens intresse &r det primdra malet och inte individens/flickans(se teoriavsnittet ). Flickor
som flyttar till eget boende efter tiden pd Kruton kan dirfor ha ett storre behov av stod for att
kunna bli sjilvstédndiga dn andra flickor som socialtjdnsten kommer i kontakt med. (Se vidare
om stdd 1 forhdllande till familj, ndtverk och myndigheter under 4.6 och 4.7)

“"Men L och K kommer jag alltid ha kontakt med. Och sen kommer jag ju ha
kontakt med X och Y. For det dr jdttestort att sluta med de. /.../ Jag kinner
liksom att vi har kdnt varandra hela livet”

(Efter utflytt:) “Jag far radgivning av min nya kontaktperson och konkret hjdilp
med ekonomi och sd”

“Jag behdver trina pa att bli sjilvstindig”

Den andra typen av stod — instrumentellt stod — ar littare att definiera, da det handlar om att
ge flickorna praktisk hjilp. Boendet tillhandahaller hygienartiklar, singkldader och handdukar,
som flickorna forses med ndr de fOrst skrivs in. Manga flickor kommer utan ndgra
ombyteskldder da de inte haft mdjlighet att praktiskt planera flykten fran hemmet. Vi hjélper
dem att handla det allra viktigaste eller erbjuder dem att l&na kldder som finns i huset.
Flickorna har ocksd behov av att ha egna mobiltelefoner. De méste kunna né oss och vi dem
ndr de dr ute pa egen hand. De maste ocksé snabbt kunna ringa polis om ndgot hiander. En
trygghet for flickorna dr att kunna hélla kvar kontakten med vénner de litar pa, och da de inte
fir lamna ut Krutons nummer till sina vénner kan de inte ta emot telefonsamtal 1 boendet om
de inte har mobiltelefon. Denna typ av praktiska fragor hjdlper vi flickorna att ta upp med sina
socialsekreterare sd snart som mojligt efter att de flyttat in, gédrna redan vid
inskrivningssamtalet. Ibland kan fordldrarna ldmna in kldder pa socialkontoret och ibland far
flickorna ekonomiskt bistand for att handla nya kldder. Om de har en egen mobiltelefon med
sig ser vi till att de kan kopa ett nytt telefonkort sd att familj och sldkt inte ska kunna nd dem
och utdva patryckningar via det gamla numret. Har de ingen mobiltelefon alls, hjilper vi dem
att ansoka om ekonomiskt bistand for att kopa in en ny.

Alla flickor som vill, far hjélp att ansoka om skyddade personuppgifter, vilket innebir att de
ar skyddade 1 skattemyndighetens register. Det blir extra viktigt nér de flyttar ut frdn boendet
och byter folkbokforingsadress. D& behover de sina skyddade personuppgifter for att ingen
ska kunna ta reda pa vart de flyttat. Vissa flickor vill byta namn for att kénna sig sdkrare. Da
hjélper vi dem att ansoka om pengar for detta om de inte har egen inkomst och att fylla i
sjdlva ans6kningshandlingarna.

Maénga flickor mér psykiskt déligt, far dngest och suicidtankar. Det tar sig ofta dven fysiska
uttryck sdsom magont, huvudviérk, eksem etc. Vi tar detta pa allvar och hjilper till med
psykiatrikontakt 1 de fall det bedoms som nddvéindigt och hjdlper dem till husldkaren eller
annan sjukvdrd om de s& Onskar. Ompysslande vid sjukdom och krdmpor fungerar
trygghetsskapande. Det ér viktigt att inte glomma.
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.. " ibland hade vi ddliga dagar, vi hade det psykiskt jobbigt. Men personal
tog alltid hand om alla /.../ jag pratade med personal, jag berdttade om mina
daliga dagar. Kvillarna var daliga, jag blev rddd och tinkte pd att man gjort
mig illa och jag kunde inte sova. Jag grdit mycket, manga ganger dnda till
morgonen”’

“Personalen skulle nog se mer, vara mer vaksam pd hur personen mar fysiskt
ocksa”

4.4 Behov av krisbearbetning och att fi andrum

Grekiskans ord krisis betyder avgorande vindning, plotslig fordndring. Det finns olika sitt att
se pa och definiera kriser. Den psykodynamiska skolan skiljer pd utvecklingskriser och
traumatiska kriser.* De flickor vi méter kan p4 ménga sitt sigas ha hamnat i nagon form av
traumatisk kris. ”En traumatisk kris kan definieras som individens psykiska situation vid en
yttre hindelse av sddan art och grad att han upplever sin fysiska existens, sociala identitet och
trygghet eller andra livsmal allvarligt hotade.”** Denna typ av kris utldses enligt Cullberg av
tre olika typer av yttre hindelser; forlust eller hot om forlust, krinkning eller hot om
krankning eller nagon form av katastrof.

Denna psykologiska kris innebdr en livssituation/ett tillstdnd i vilket personen i fraga inte
kan klara sig med hjilp av sin vanliga problemldsningsformaga™ Den viktiga frigan blir da
hur vi som professionella socialarbetare ska bemdta méanniskor som hamnat i kris for att de pa
bésta sétt ska kunna ta sig ur kristillstdndet och gé vidare. Flickorna som kommer till skyddat
boende har ofta varit med om traumatiska handelser sdsom misshandel och allvarliga hot och
de behover hjilp och vigledning for att ta sig framat. Vidare hanterar olika flickor situationen
olika och det géller for oss att vara lyhorda och hitta individuella 1dsningar for var och en.

“Sen kdnde jag att jag verkligen behévde prata med nagon som
kan hantera det hdr, forsta hur jag mar, hjdlpa mig igenom”

“Jag kan inte bara sitta pa ett rum, da blir jag psykad. Jag
mdste ut och triffa mdnniskor, sysselsdtta mig. Innan jag
flyttade till skyddat boende sd satt jag bara pd mitt rum och
mddde daligt, alltsa det kommer en massa kénslor da”

“Jag kdnde mig lite ridd och mycket trétt”

“Men jag hdngde inte med pd vad de sa /.../ nej jag fattade
inte”

”Ndr man kommer till ett nytt stdlle /.../ jag kéinde inte till
omrddena och var rddd och man kdnde sig vildigt vdldigt
frammande. Det var en konstig kdnsla. Som ndr man reser till
en ny plats”

“Ibland dr man vdldigt vildigt kdnslig”

* Cullberg, J (1993)
* ibid s. 33
* Hillgaard, Keiser & Ravn, (1984) s. 27
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Vi forsoker tinka pa krisen som en mojlighet och ett tillstind dar man dr mer “Oppen” 4n
annars for nya végar och losningar. Vi tilltalas ockséd av det salutogena perspektivet, dir man
fokuserar pa hilsofrimjande faktorer i samband med krisbemotande. Antonovsky™ har
myntat begreppet KASAM = Kénsla Av SAMmanhang. Han tinker sig krisen som ett
kaostillstdnd som man ska forsoka bringa ordning ur. Som hjélp lyfter han fram tre ledord:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Aven om det #r diffusa begrepp tycker vi att
det fungerar att anvdnda dessa som ledsagare i bemotandet av flickorna. Man kan tdnka sig att
begriplighet 1 motsats till kaosets obegriplighet handlar mycket om att vara tydlig i kontakten
med flickorna och att det ska finnas en viss forutsdgbarhet i den meningen att flickorna ska
veta vilka mal vi tillsammans med dem och deras socialsekreterare arbetar for.
Hanterbarheten i forhallande till kaos kan betyda att man ser till att det finns tillrickliga
resurser for att mota olika situationer bade pa ett praktiskt och kdnsloméssigt plan. Vi forsoker
hjélpa flickorna att kdnna att de har viss kontroll dver sin situation (se vidare nedan under
4.5). Slutligen talar meningsfullheten for sig sjélv. For att flickorna ska kunna gd vidare méste
de kinna att det finns hopp om en bra framtid.

Samtal anvénds i mangt och mycket for att hjdlpa flickorna genom krisen. I samtalen far de
hjilp att ordna upp tankar. Det handlar ofta om tre steg i krisen och tre olika delar for oss att
arbeta med under flickornas boendetid. Dessa tre steg kan inte tydligt avgrdnsas i tid utan gar
in 1 varandra men de blir mer Overskadliga och ldtta att beskriva pa detta sétt. Forst tas
flickornas berittelse emot och hérbirgeras. Ofta har flickorna behov av att upprepa sin
berittelse flera ganger och var uppgift blir frimst att lyssna. I detta forsta steg kan extra
omsorg och nérhet fungera positivt for flickornas vilmaende. Som négon flicka vittnat om i
intervjuerna kan det vara svart att ta in all ny information ndr man kommer till oss och
befinner sig i ett kristillstdnd. Flickorna fragar ibland om samma saker manga géanger,
exempelvis kring saker som ror huset, telefonen, mat etc. Darfor ar det viktigt att information
upprepas om det verkar som om flickan inte har lyckats ta in allt som forst sagts vid
inskrivningen.

Flickan kan ha befunnit sig i1 ett mycket svart tillstdnd under en lidngre tid, och nu har nagot
gjort att hon tagit steget och lamnat den miljo dér hon farit illa. Vi forsoker ta reda pa den
utlésande faktorn for att fi forstielse for vad som gjort att hon ldmnat familjen. For att kunna
hjélpa flickorna att reda ordning ur kaoset géller det att fa en forstaelse for vad kaoset bestar
av och vad flickorna varit med om. Steg nummer tva blir dirfor att hjdlpa flickan sortera sina
tankar. Vi dr mer aktiva i steg tva dn steg ett. Vi frigar mer, och bekréftar att vi forstar det hon
berittar — visar att vi tror pa hennes historia. Detta kan exempelvis ske i1 spontana samtal vid
TV:n. Dé kan det handla om allmédnna reflektioner kring exempelvis normer dir dven andra
flickor finns med; de kan hjdlpa varandra och kdnna igen varandras berittelser. Enskilda
planerade samtal sker utover detta. Som nidmnts ovan tar vi hjdlp av livslinje och
ndtverkskarta for att konkretisera sa langt det gar. Vi forsoker ocksd gora upp en individuell
plan for flickans boendetid hos oss. Vissa flickor behover bara vila och f4 méjlighet att i lugn
och ro fokusera pé sin situation. Andra mar inte bra av inte ha struktur i sin vardag och da
behover vi fundera tillsammans med flickan och hennes socialsekreterare kring en bra
16sning.

Steg tre har med framtiden att gora. Samtal fors med flickan om hur hon ser pa sin framtid,
vilka mdjligheter ser hon? Vi forsoker ingjuta hopp infor framtiden och visa pa mojliga vigar
att gd. Vara samlade erfarenheter presenteras for flickan och hennes socialsekreterare — vilka

% Antonovsky, A (1991)

23



alternativ finns for flickorna nir det géller boende? Vad har andra flickor flyttat till? Vi pratar
dven om vad som skulle kunna vara en meningsfull sysselsittning framdver.

Manga flickor behdver ldng tid for att ta sig igenom och bearbeta de trauman de varit med
om. Vissa flickor uttalar en 6nskan om att gé i ndgon form av terapi eller ha en extern
samtalskontakt som kan f6lja med dem dven efter de flyttat frdn boendet. Vi har kontakt med
tre terapeuter pa Ridda barnen som arbetar med samma mélgrupp®’. Flickor som bor hos oss
och #r under 18 &r kan fi mojlighet att ga i samtal/terapi dir . Aven i de fall flickorna inte
sjdlva uttalar en onskan om vidare samtalskontakt, stéller vi oftast fragan for att de ska veta att
mojligheten finns.

“Jag skulle behova triffa en psykolog. Jag har jdttemycket att prata om, saker och ting som
jag har upplevt i mitt liv, saker som att jag blivit [dmnad av folk. Jag dr jdtterddd att bli
ldmnad kvar ensam”

7.7 sen sa han att jag maste gifta mig. Jag ville inte det, han slog mig, han slingde ut mig.
Min pappa ska déda mig for att jag skilt mig fran honom.”

Vi moéter ocksd flickor som inte gidrna vill tala om sina problem och tankar utan drar sig
undan. Har behovs alternativa sitt att nd fram till flickan. Det kan handla om att pyssla om
henne extra mycket, se till att det finns mat som hon tycker om, férsoka ta reda pa om hon har
andra uttryckssétt sdsom att skriva, mala med mera. Vi kan ocksa erbjuda flickan att ga ut pa
promenad dé det kan vara léttare att prata. Ibland kan man ocksd na fram genom att prata och
lyssna i allménna utrymmen sasom vid TV:n da det ofta upplevs som kravldst och avslappnat.

Flickorna har ocksa givit uttryck for att de har behov av andrum och egen tid. Det behover
alltsd inte innebéra att de drar sig undan om de héller sig inne pé sitt rum, utan manga har
behov av att fa vara sjdlva med sina tankar. Vi respekterar naturligtvis detta och forsoker
balansera mellan att soka upp flickorna och limna dem ifred.

“Just nu vill jag ta det lugnt och ha mitt eget liv. Jag maste fa
samla tankarna. Jag behover andas och fa nya vinner och kdnna
mig trygg att jag far ga ut”

“Jag tyckte det var vildigt lugnt ddr”

“Jag ville vara for mig sjdlv, jag behovde tid”

4.5 Mojlighet att paverka nutid och framtid

Kénslan av att ha kontroll dver sitt eget liv &r som nimnts ovan en central del for att kunna mé
bra och ta sig igenom den kris man befinner sig i. Flickorna har olika yttre férutséttningar nér
det kommer till denna friga. Ar flickorna myndiga har de en laglig riitt att bestimma 6ver sina
egna liv, 4r de omyndiga har de naturligtvis inte samma mdjlighet. De omyndiga flickor som
placeras enligt SoL har pé vissa sétt ett svarare lige d4n om de d4r omhandertagna enligt LVU,
dé socialtjénsten i detta fall i hogre utstrackning miste lyssna pa foréldrarnas 6nskemaél.

47 Se dven Ridda barnens hemsida www.flicka.nu
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Flickorna som kommer till oss har oftast ingen vana alls av att kunna paverka sina liv da
andra alltid bestimt 4t dem. En av anledningarna till att en flicka ldmnar hemmet kan vara en
onskan om att fa makt Gver sitt liv. Har dr det aterigen vért att papeka att det infe handlar om
”vanliga tonarsproblem” dédr man i klassisk bemérkelse talar om frigorelse frén fordldrarna.
Flickorna vi moter &r dels utsatta for en krock mellan en individualistisk och en holistisk
familjekultur, dels befinner de sig i en patriarkal familjestruktur dér de utsitts for
hedersrelaterat fortryck i form av extrem kontroll, hot och vald (se teoriavsnittet). Flickor som
inte forberetts for att leva ett sjdlvstdndigt liv behdver som ndmnts extra stdd och végledning.
Vi forsoker hjdlpa dem genom att presentera nya sitt att leva pa och beritta om olika
alternativ géllande bade tiden hos oss och framtiden.

Flickorna har manga frdgor som ror mojligheten att paverka sin situation under boendetiden
hos oss. Det handla om allt fran sma saker som att vdlja ut vilka kldder man ska ha p4 sig till
vilken daglig sysselsédttning man onskar ha och hur man kan/fér rora sig sjalvstindigt utanfor
boendet. Flickorna ges ocksd mojlighet att paverka fragor som ror deras gemensamma
boende, aktiviteter, mat etc. vid husmoétena.

“Jag har blivit mer ansvarsfull och sjdlvstindig. Jag stdar mer for vad jag tycker/.../ ingen far
styra och stdilla over mig”

“Ddrfor jag har fdtt leva, gd ut och titta runt omkring mig och bestimma vad jag vill och inte
vill. Det dr sa ni fatt mig att tanka”

“Det gillar jag inte. Att nagon bestimmer 6ver mig. Det dr ddrfor jag kom hit for att inte
nagon ska bestimma 6ver mig och for att jag ska kdnna mig trygg”

"Beslutet att ta av mig sjalen och borja leva ett nytt liv; det var en stor fordndring”

“men pa Kruton tror jag inte det var ndgon som sa 'ldmna din familj’. De ville inte paverka
besluten utan det var bara fragan om hur det kinns och sa. Det dr bra att man inte blir
paverkad av bade familj och personal”

Nir det géller fragor om utgangstider ser vi generellt att flickorna inledningsvis oftast endast
bor gd ut tillsammans med personal for att skyddsbehovet ska vara tillgodosett. Nér en tid
passerat har flickorna behov av att gad ut mer pd egen hand. Annars finns en risk att de
upplever att de kommit fran ett fangelse till ett annat. Har blir det viktigt att flickan far
mdjlighet att vara med och paverka besluten och di behdvs en dialog med flickan och hennes
socialsekreterare for att viga skyddsaspekten mot allmént vilbefinnande.

Den storsta fragan som ror nutid for flickorna handlar om daglig sysselséttning. Vi undersoker
om flickorna har nagot speciellt fritidsintresse och dnskar gd med i ndgon forening och 1 s
fall hjélpa till med det. Vill och kan de halla kvar sin skolgang/arbete/praktik? Vad finns det
for mojligheter att byta skola? I den mén det &r praktiskt mojligt, bor flickorna vara med och
paverka dessa fragor.

Nar det giller flickornas mojlighet att paverka framtiden finns dels en yttre, dels en inre
dimension. De yttre fragorna som delvis beskrivits tidigare handlar om att fokusera pd hotbild
och skyddsbehov. Det handlar ocks& om att initiera kontakter for boende och sysselsittning.
Den inre dimensionen fokuseras pa de tre stegen i krisbearbetningen med maélet att hitta en
mening 1 vardagen. Flickorna ska kunna hitta en egen identitet. Alla manniskor har en egen
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identitet, sa for flickorna vi moter handlar det om att skapa en identitet som fungerar i det liv
de viljer att leva framover. Identiteten dr forknippad med vad man véljer for karridr; skola,
arbete och hur och med vem man viéljer att bo.

Vi ser att en del flickor har ett sitt att 14gga upp sin framtid pa, som varken vi eller deras
socialsekreterare fOrstar eller tror dr helt bra for flickorna. Exempelvis kan flickorna vilja att
snabbt gifta sig med en man som de knappt hunnit ldra kénna. Vi brottas i dessa fall med att
forsoka bromsa de planer som verkar alldeles forhastade och samtidigt lyssna pé flickorna och
stotta dem i1 deras eget val da det kanske ar forsta gdngen i livet de har mgjlighet att vélja
sjalv. Aterigen #r det virt att papeka att flickorna méaste se och kinna att det finns olika bra
alternativ att vdlja mellan. Det &r ocksa centralt for att vi ska kunna gora ett bra arbete och
hjilpa dem framat — vi maste kunna presentera konkreta ldsningar.

”...om jag hade blivit erbjuden nagot slags boende och inte varit
beroende av andra mdnniskor/.../ alltsa man ger upp ldtt och far
man inte boende sa vill du bara aka hem./.../Jag vet inte om jag
kdmpade for lite, jag kunde inte gora sa mycket.”

Vissa flickor har svarare édn andra att paverka och styra dver sin framtid. Det finns ocksa vissa
granser for det arbete vi och flickornas socialsekreterare gor. Exempelvis kan det vara svart
ndr en flicka dr utvisningshotad.

“Jag har fatt avslag pa min ansokan om att fd
stanna i Sverige. Dom sa till mig att Jordanien kan
skydda mig. Men dom kan inte skydda mig i
Jordanien /.../ Om dom sdger till mig en gang till att
du ska aka till Jordanien sa gor jag inte det. Dad
dodar jag mig hdr. Om jag dker till Jordanien min
pappa ska doda mig”
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4.6 Behov av stod i forhillande till familj och niitverk under och efter boendetiden

Kérnan 1 flickornas problem ligger nistan alltid i fragan om hur de ska forhalla sig till sin
familj och sitt gamla nitverk. Flickor som ldmnat sin familj upplever sig ofta som ingen”. De
lamnar inte bara sin familj utan hela sitt liv (se 4.5 angdende skapande av ny identitet). Vart
arbetssétt praglas i mangt och mycket av detta faktum.

Manga flickor &r vid inflyttningen fast beslutna att bryta med sin familj och sin slékt for all
framtid. I detta stadium hérskar rddslan och ibland ocksé bitterheten 6ver vad de behovt utsta i
hemmet. Mycket av tankarna under boendetiden gar sedan éat till att fundera och resonera
kring hur man ska hantera fragan att man lamnat sin familj. Nir den mest akuta rddslan lagt
sig Oppnas storre mojligheter for mer nyanserad reflektion kring frdgor om forhallande till
familj och nétverk.

Det ér inte verksamt att “propagera” for flickorna kring hur de ska forhélla sig till sin familj
eller att forsoka Overtala dem att exempelvis inte ha ndgon kontakt med sin familj. Vi forsoker
1 stdllet lyssna och berétta for dem hur det sett ut for andra flickor som valt olika 16sningar nir
det géller kontakt med familj och nétverk. Vi tipsar dem om hur de péd ett sdkert sitt
exempelvis brevledes kan kontakta familjen om de sd 6nskar. Ménga flickor kénner ett stort
behov av att fa forklara for sin familj varfor de valt att lamna hemmet. Om flickan vill traffa
sina syskon forsoker vi ocksa hjilpa till att tillsammans med deras socialsekreterare hitta ett
sakert sétt att 10sa detta.

“Jag saknade mina syskon”

“Jag skulle vilja att jag har kontakt med henne. Att vi
prata dd och da. Att hon far se sitt barnbarn. Att hon inte
ska ha nagot emot mig”

Det dr oftast mycket viktigt for flickan att det finns nagon slags lank till familjen. Flickan vill
ibland veta hur forédldrar och syskon mar och hur de reagerar pé att hon lamnat dem. Det kan
ocksa kénnas tryggare for flickan om familjen far veta att hon blir vdl omhéindertagen diar hon
bor, sa att det inte fods for mycket spekulationer hos familj och slédkt om vilka flickan umgas
med och vad hon gor. Vi har tydligt tagit stéllning 1 denna fraga och valt att inte vara lanken
till familjen. Detta blir socialsekreterarnas ansvar och de véljer hur de vill organisera sitt
arbete. Vi vill visa for flickan att vi stir pa hennes sida utifran det hon berittar och tror att hon
kan kénna sig tryggare nir hon fOrstér att vi inte behdver ta stéllning till vilken historia som &r
”sann” — hennes eller familjens.

Det finns flickor som redan under boendetiden onskar triffa sin familj, utan att for den sakens
skull vilja flytta hem. Vi kan finnas med vid ett sidant mdte. Det & mycket viktigt att
forbereda flickan noga infor motet. Onskemalet att tréiffa familjen maste komma fran henne
sjdlv, sa att hon inte kénner sig tvingad att mota familjen innan hon &r riktigt redo for det.
Tillsammans med flickan och hennes socialsekreterare tdnker vi igenom vilket syfte ett mote
med familjen ska ha. Vilka ska vara med for att det ska kénnas sd tryggt som mojligt for
flickan? Var ska motet dga rum? Hur ska man ta sig dit och vad ska hdnda efter métets slut?
Man bor se till att fordldrarna inte kan sté utanfor och vénta efter motet, genom att exempelvis
anordna med olika utgangar for flickan och familjen. Det dr Onskvirt att 14ta det gé en tid
mellan beslutet att trdffa sin familj och det faktiska motet.
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7 Jag tycker att om man ska trdffa sina fordldrar, alltsd det dr modigt att gora det men
man ska vara beredd pd att man blir vildigt tagen, det dr en massa kdnslor. /.../ Det blir
mycket angest. Jag mddde jdtte, jdttedaligt efterdt. Sd for mig var det inte ett bra beslut
att trdffa dem./.../Man ska nog ge det tid.”

“"Man maste nog ndstan gd i terapi, alltsd inte bara man sjdlv utan dven fordldrarna”™

Det finns naturligtvis flickor som inte alls vill ha ndgon kontakt med sin familj och som inte
kommer att ha det under lng tid framover, kanske aldrig mer.

“Jag hade ingen onskan om en kontakt med min familj och
jag har ingen kontakt med dem idag”

Manga flickor flyttar, som nidmnts ovan, tillbaka hem till sin familj. Ibland har
socialsekreterarna arbetat for denna typ av familjaterférening och erbjudit flickan och
familjen familjebehandling. Ett resultat kan d& bli att flickan och fordldrarna narmar sig
varandra och flickan till slut flyttar hem. Oftast sker emellertid hemflytten efter att flickan pé
ndgot sitt blivit kontaktad eller sjdlv kontaktat sin familj och blivit dvertalad att komma
tillbaka hem. Vi kénner ofta en oro nér flickorna vill tillbaka hem eftersom vi fétt ta del av
flera berittelser om hur de sedan blivit behandlade i hemmet. Flickor som atervinder hem
riskerar att utséttas for &nnu hérdare kontroll an tidigare och riskerar att bli bortgifta eller 1
allra vérsta fall dodade. Frdgan om att lyssna till flickans dnskemal nar det gdller hemflytt dr
ganska kanslig och en svar balansgéng. Man kan hivda att sidana beslut inte ska behdva ligga
pa flickor som inte 4r myndiga. De ska inte sjélva behdva ta ansvaret for valet att vinda hem
och riskera att bli fortsatt kontrollerade, misshandlade eller bortgifta. Vi ar starka foresprakare
for att avlasta flickorna i s& hog utstrickning som mojligt. Vi har dock lart oss att det dr
mycket svart att hindra en flicka frén att flytta hem om hon bestdmt sig for det. Efter en tid 1
skyddat boende mirker ibland flickorna att de inte klarar sig utan sin familj — dtminstone inte
1 nuldget. Flera flickor kommer att behdva turer fram och tillbaka till hemmet innan de kan
fatta sitt slutgiltiga beslut ndr det géller framtiden. Man kan dra paralleller till
uppbrottsprocessen som misshandlade kvinnor gar igenom.* En forstielse for var i
uppbrottsprocessen kvinnorna befinner sig dkar mojligheten att ge dem adekvat hjélp. Det
finns en vinst 1 att &ven anvédnda liknande synsétt for att fa 6kad forstaelse for de flickor vi
moter.

Niér flickorna atervinder hem ar det darfor av central betydelse att man i storsta mdjliga
utstrickning ser till att de kan kéinna sig trygga i hemmet. Forberedelse d&r A och O.
Socialtjanstens individ- och familjeomsorg spelar en viktig roll hdr, d& de har det yttersta
ansvaret och dr de som kommer att kunna finnas med for flickan framéver. Vi har i flera fall
arbetat med flickan, familjen och hennes socialsekreterare kring kontrakt om hur olika
forhallanden ska se ut for henne nir hon atervinder hem. Dér kan man dven reglera hur ofta
hon ska ha kontakt med socialsekreteraren eller Centret efter hemflytten. Det ger en storre
mojlighet till insyn i familjen &n om man later flickan flytta hem utan forberedelse. Nér

* Holmberg, C & Enander, V (2004)
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flickan flyttar hem ser wvi till att hon har noterat vart, polisens och socialjourens
telefonnummer sa att hon snabbt kan f& hjdlp om nagot hdander. Det finns ocksd en mgjlighet
att lata LVU kvarstd i hemmet om flickan varit omhéndertagen under boendetiden hos oss.

(Se vidare kring denna fradgan under 4.7).

“"Man maste diskutera en massa fragor, till exempel: Varfor blev jag
misshandlad, vad dr det som gor att det ska bli bra nu? Det dr en vdildigt viktig
frdga: Varfor ska det bli bra nu?/.../man ska nog mer lyssna och prata igenom
ordentligt; Vad hdnder om jag gar hem, kan det bli bra, vad hdnder om det blir
som forr, vart kan jag ta vigen da?”

“Jag har angrat mig att det gdtt for snabbt, man ska nog ge det tid. Man ska
tanka pa, alltsa det dr inte bara att flytta hem, allting blir inte bra om man flyttar
hem. Alltsa det tar jdttelang tid”

Négot som tydligt avlastar flickor som &r omyndiga dr om de omhéndertas jml. LVU. De kan
dé i storre utstrackning andas ut och kénna att socialtjdnsten tagit ansvar for dem. For att hon
ska kdnna att hon kan fortsitta sitt liv utanfor sin familj ar det centralt att hon inte kdnner sig
helt isolerad, utan kan hitta ett ersdttande nétverk. Vi kan vid uppréttande av nitverkskarta se
om det finns ndgot positivt och sdkert att bygga vidare pa, och 1 sa fall vad. I de fall kartan &r
tom fir man arbeta med att skapa nytt natverk via sysselsittning, placering i familjehem,
fritidsaktiviteter, och kontakten med de andra flickorna p& boendet.

“Inte bara flytta och tinka: "Jag far ingenting i alla fall, da dker

jag hem i stdllet’”.

“Jag skulle vilja ta kontakt med tva gamla klasskamrater. Dom
ska jag ta kontakt med lingre fram”

En annan vdg dr som ndmnts att bygga upp sitt nya liv med en partner efter Kruton. Flera av
de flickor vi méter har eller skaffar pojkvénner under tiden de bor hos oss. Méanga planerar
ocksa att leva sitt liv framdver tillsammans med sin pojkvan. Ofta har deras framtid varit
utstakad till att gifta sig. Det kan ocksd vara den enda egna 16sning de kan se, &ven om de nu
har mojlighet att vélja andra végar. I vissa fall flyttar flickorna ihop med sina pojkvénner,
gifter sig, trivs och har det bra. I vissa fall ser vi emellertid att flickan gir frdn kontroll 1
hemmet till kontroll fran pojkvannen. Pojkvdnnen kan fungera bade som stottepelare och som
en “fara” for flickan, bdde under placeringen och efter utflytt fran boendet. Vi for
kontinuerligt diskussioner kring hur vi kan utveckla arbetet med att fungera stédjande for
flickan nér det géller hennes forhéllande till sin partner.

“Jag mar inte alls bra i den situation jag dr idag. Jag bor ju med min sa kallade
pojkvin... Jag kinner mig kontrollerad... jag behover komma ddrifran”

“Jag kinner mig tvingad att bo hos pojkvinnen for jag har ingen annanstans att ta
vigen”
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En svar tid for flickorna foljer ofta nér de flyttat ut fran boendet och de ska borja sitt nya liv
“péd riktigt”. De behover d& mycket hjédlp att handskas med de skuldkénslor de kénner
gentemot sin familj och stod att sitta granser mot familjen, i de fall de viljer att ha nidgon
form av kontakt. I vissa fall kan vi fortsétta/har vi fortsatt kontakten med flickor genom att bli
kontaktpersoner at dem, vilket kan upplevas som en stor trygghet. Detta dr ndgot som ordnas i
samréd med flickans socialsekreterare.

“Jag lever ensam, men jag kdnner mig jdttetrygg. Jag kdnner
mig jdttebra for att Krutons personal ldrde mig allting, hur
jag kan leva ensam och hur jag kan skydda mig /.../ Jag fick
en trdningsldgenhet /.../ det finns en telefon, om det héinder
ndgot sd kan jag ringa polisen och det finns personal pd
Kruton som bryr sig om mig. Jag trdffar dem och jag har en
kontaktperson som jag trdffar varje vecka en gang och jag
har kontakt med personal, jag dr inte rddd”

4.7 Behov av stod i kontakten med socialsekreterare och andra myndigheter

Var uppgift att vara flickornas ombud har tidigare beskrivits (se 4.2). Denna position forklaras
tidigt for flickans socialsekreterare sé att de vet var hallning. I de allra flesta fall har vi ett gott
samarbete och arbetar gemensamt for de mél som sétts upp tillsammans med flickan. Ofta
moter vi socialsekreterare som inte tidigare kommit i kontakt med flickor som utsétts for
hedersrelaterat vald. Da berdttar vi for dem om véra erfarenheter for att underlétta deras
arbete. Manga flickor har heller aldrig tidigare haft nagon kontakt med socialtjénsten eller
andra myndigheter och vet inte alls vad som ska héinda eller vad socialtjdnsten har for
uppgifter. I dessa fall blir bade kontakten med oss och socialsekreterarna helt ny. Vi forsoker
se till att boka in moten med tdta mellanrum for att de, vi och flickan ska lira kidnna varandra
och pa sa sitt bana vég for en 6ppen dialog och god relation.

Flickorna star i en tydlig beroendestillning 1 forhallande till placerande stadsdel/kommun da
de finansierar placeringen. Socialsekreterarna kommer i de flesta fall &ven framdver att finnas
med som placeringsansvariga och som stod for flickorna och det dr darfor mycket viktigt for
flickorna att ha en god relation och kdnner sig forstddda av dem.

Traditionellt finns ett familjeorienterat perspektiv inom socialtjansten® som i vissa fall kan
forsvara for de flickor som kommer till oss. Vi har sett att olika stadsdelar och distrikt
organiserar sitt arbete véldigt olika och har olika forhéllningssétt till de flickor vi moter. Nér
flickorna dr omyndiga véljer vissa att i forsta hand samarbeta med foréldrarna och undersoka
om man kan fa till stdnd en frivillig placering. Vardnadshavarna gar dd med pa att inte veta
var deras dotter befinner sig. Utifran detta véljer man sedan att arbeta pé olika sitt. [ vissa fall
arbetar man med fokus instillt pd dterforening eller att flickan och familjen ska kunna nirma
sig varandra. Ibland kopplas da familjbehandlare in, som forst traffar flickan och fordldrarna
var for sig med maélet att de ska kunna motas. Om de ska ha kontakt med sin familj behover
initiativet komma fran flickorna sjdlva; annars kan det upplevas som &nnu en tvangssituation.
I de fall flickorna placeras jml. SoL kan fordldrarna ocksé teoretiskt sett krdva att de far hem

* Sjoblom (2002)
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sin dotter nir de s& oOnskar. Detta kan upplevas som en otrygghet for flickan. I dessa
situationer &r det centralt att vi forsoker hjélpa flickan att forklara for hennes socialsekreterare
hur hon kinner nér det giller kontakten med familjen. Ofta &r det sé att en patvingad kontakt
med familjen sker pd bekostnad av flickans sdkerhet och skyddet blir sekundirt.
Socialsekreterarna har en svar position da de bade ska ha kontakt med flickan och familjen.
Det kan bli svért att veta vilken historia man ska tro pa”.

“Jag tycker inte att mina fore detta socialsekreterare var till sa mycket stod”

“De madste ta saker lite mer seriost. De skulle tagit mer ansvar for det hdr, inte bara
latit mig ga hem och sen blir allting som forut”

“Fran soc. sa vill jag inte ha nagon hjdlp alls, for han svek mig./.../Han var ingen
hjdlp alls /.../ dom har bara hjdilpt mig pa fel sditt”

"Kommer jag verkligen att fa det hir? Kommer dom att hjilpa mig?”

De flesta socialsekreterare véljer emellertid att stotta och folja flickan i hennes takt nir det
géller forhallandet till familjen. Om flickan &r omyndig kanske man véljer att gd in med LVU,
vilket underlittar for flickan. P4 sd sétt visar man att fordldrarna inte kan fa fortsitta
bestimma 6ver henne efter vad hon blivit utsatt for, och det innebér ofta stor trygghet for
flickan.

“Jag har fortfarande socialhjdilp, dom hjdlper mig. Det kinns jdtteskont”

“Jag kinner mig ganska trygg, jag kinner att jag kan frdga socialen vad jag vill
om jag behover nagot. Jag tror att dom stdller upp ganska mycket”

“Boendet efterdt dr vdildigt viktigt tycker jag/.../ man behéver skydd i bérjan,
sen vill man ha sitt eget/.../ vill ta eget ansvar, kunna ga vidare”

“Jag behdvde hjdilp ocksa med kontakten med socialtjdnsten /.../ det var
Jjdttejobbigt ibland ndr motena inte blev av eller uppskjutna eller ndir jag skulle
flytta och det tog sa lang tid”

Flickorna har ménga olika 6nskemal och det ska podngteras att vi inte utan urskiljning stéttar
alla idéer de har. Flickorna upplever ibland att planeringen tar lang tid och minga ganger
handlar det om en frustration 6ver hela situationen som skapar missndje med socialtjinsten dé
man vill hitta ndgon att lagga skulden pa. Det stod vi forsoker ge handlar om fragor som vi av
erfarenhet lart oss ar viktiga for flickorna som, kontakt med familjen, framtida boende, hjilp
att diskutera vilka regler som ska gélla under boendetiden etc.

Flickorna behover ofta ha kontakt med polis, skola, advokat, skattemyndighet etc. under
boendetiden for att ordna praktiska fradgor som uppkommit i och med att de 1dmnat hemmet.
Vi foljer med pa moten som ordnas om de sa Onskar. Det dr oftast ganska svart att forsta hur
olika papper ska fyllas i1 och till vem de ska skickas och flickorna behover konkret vigledning
1 detta. Nir det giller kontakt med polis kan vi ta reda pd vem som &r ansvarig for
brottsutredningen och undersoka ndr man tdnker inleda den. Vissa patryckningar kan gora att
polisen kommer igdng med sin utredning fortare dn vad som annars skulle ha skett. I samband
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med detta kan vi dven hjélpa flickorna i kontakten med sin advokat. Det kan vara en fordel
om samma advokat foretrader dem bade i LVU-drendet som i civilrattsmalet.

Flickor som inte dr inskrivna pa boendet kan {4 stdd i sin kontakt med socialsekreterare via
Centret. De kan behdva végledning for att veta vart de ska vinda sig och da kan Centret
fungera som en ldnk vidare till socialtjinstens individ- och familjeomsorg, polis eller
skolkurator.

5. Slutord

Tre ar har gatt sedan Socialtjanstforvaltningen startade Stockholms stads skyddade boende.
Det forsta uppdrag var att ge skydd at flickor/unga kvinnor som utsitts for hedersrelaterat
vald. Det andra uppdraget var att utveckla metoder for att pa ett battre sitt mota dessa flickors
behov. Det tredje uppdraget var att utveckla samarbetsformer med de frivilliga organisationer
som under en lingre tid arbetat med denna fraga.

Under denna tid har vi byggt ett skyddat boende med 8 platser och kunnat ge skydd &t ett
hundratal flickor. Vi har dértill kompletterat boendet med att 6ppna ett Stod- och
Radgivningscenter for att kunna underlétta och né de flickor/unga kvinnor som hitintills
inte vagat/vill kontakta socialtjdnsten. Detta ser vi som ett led i den pagiende
metodutvecklingen.

Vi har ett upparbetat och pagdende samarbete med ett flertal organisationer och andra

som arbetar med dessa fragor. Nagra av dessa dr Kvinnors nétverk, Terrafem - som vi har
projektet Tjej 05 tillsammans med, nitverk ute i landet som Grynning AB i Goéteborg, Vard
och Boende AB i Skéne m.fl.

Mycket har hént under dessa tre &r och fragan dr nu uppmérksammad bade nationellt och
internationellt. Fler skyddade boenden har kommit till och dven andra typer av insatser har
paborjats. Generellt har kunskapen 6kat kring fragan om vald mot kvinnor men mycket
aterstar. Det géller sdvil kunskaper som attityder till vald mot kvinnor.

Det dr av storsta vikt att arbetet med flickor som behover skydd fortsatter och att metoderna
utvecklas. Det behdvs dérfor stabila verksamheter som kan fortleva och utgdra ett sikert
skydd/hjalp for valdsutsatta flickor/unga kvinnor i framtiden.

En av manga vérdefulla insikter som vi fatt bekriftat r att det ar viktigt att flickorna blir
trodda Vi ifragasatter darfor inte deras beréttelse. Snarare handlar det om att avlasta dem frén
skuld och att ge dem stdd. Deras beréttelser och upplevelser varken kan eller far avfiardas eller
forringas som ndgon tonarskonflikt.

Vi anser att det r av storsta vikt att flickor under 18 ar omhéndertas enligt LVU samt med

skyddade adressuppgifter. Denna étgird sdkerstiller skyddet for flickorna under boendetiden
och dven for de 6vriga flickor som &r placerade pa boendet
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Négra slutsatser som vi kommit fram till under vart arbete med valdsutsatta flickor ar bland
annat:

Fortsatt samarbete och kunskapsutbyte mellan de etablerade skyddade boendena, savil
regionalt, nationellt som internationellt

Utveckla samarbetet med skolorna

Fortsitta samarbetet och kunskapsutbytet med de frivilliga organisationerna

Utveckla stodet till flickorna fore- under- och efter det skyddade boendet, dar Stéd och
Réadgivningscentret spelar en viktig sammanhingande roll

Utveckla och forbattra uppfoljningsarbetet.

Fortsitta att utveckla och komplettera metoderna kontinuerligt utifran véra erfarenheter
tillsammans med modern forskning.

Vald eller hot om véld ar det mest allvarliga en ménniska utsétts for. Valdsperspektivet maste
genomsyra och vara utgdngspunkt for moten, bemoétande och hjilpinsatser inom
socialtjansten. Genom Stdd och Radgivningscentret underlattar vi for malgruppen

att pd ett enkelt sétt fa kontakt med den dvriga socialtjinsten.
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Bilaga 1.
Intervjufragor:

Teman for intervjuerna

1. Behov av hjiilp och skydd
Vad behdvde du hjélp med nér du kom till Kruton?

Vad behdvde du for slags skydd nér du kom till Kruton?

Vilken hjalp/stod fick du?
- Beritta hur det var att komma hit forsta dagen, om du fick kontakt med ndgon frén
personalen, vad som var bra med det, m.m.

Fick du den hjilp och det stod du hade hoppats pa?
- Om inte, vad saknade du?
- Vad var déligt eller inte s bra?

Fick du hjélp under tillrdckligt lang tid?
- Om inte, pa vilket sitt hade du velat ha det (frén centret/boendet)?

2. Vardagen i huset

Hur var det att bo tillsammans med andra flickor i liknande situation som du sjalv?

- Atmosfdaren, stimningen? Om flickan uppger att hon dr missndjd Over ndgot kring
boendet, fraga: ”Skulle vi kunnat géra ndgot annorlunda?

Vad gjorde du pa dagarna och kvéllarna ?

3. Aterkoppling till familjen
Hur hade du velat att kontakten med din familj skulle se ut under boendetiden?

Hur blev det?

Vilken kontakt har du med din familj idag?

4. Framtida boende

Hur bor du idag? Vad tycker du om det?

- Foljdfrdgor beroende pd vad flickan svarar: tex. be henne konkretisera vad hon é&r
ndjd/missndjd med, vad hon anser om den ev. hjdlp hon fick att uppna sitt "boendemal”
etc.

Vad behover du hjdlp med idag?

Fér du den hjélpen?
- Om ja fran vem/vilka?
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Bilaga 2.
Forelidsningar vi tagit del av
”Mins véld mot kvinnor ur ett feministiskt perspektiv”’, Mia Eriksson Uppsala universitet.

”Patriarkala familjen och flickornas fem fortryck”, Mehrdad Darvishpour, socialhdgskolan
Stockholm.

”Multietnisk forskning”, Masoud Kamali, Mitthdgskolan.

Beskrivning av begreppet “heder” samt familjens hierarki, vilka som &r aktorer vid
hedersrelaterade brott, Kickis Ahré-Algemo, rikskriminalen.

Interna sédkerhetsrutiner, husets fysiska status samt sédkerhetstinkande hos de inskrivna
flickorna. Socialtjanstforvaltningens sdkerhetsexpert och polisen bidrog med detta.

Flickornas situation, deras familjer och kulturméten, Bernadita Nunez, Terrafem.
Traumatiserade invandrarfamiljer, Louis Ramoz Roggiero, traumacenter, Danderyds sjukhus.

Invandrarfamiljers struktur, Marianne Gronberg-Svensson, Akademiska sjukhuset i Uppsala.
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Bilaga 3.

Personer och organisationer vi triffat infor starten av Kruton
Soderortspolisens familjevaldsgrupp.

Narpolisen.

Poliser fran personskyddsgruppen, lanskriminalen.

Rinkeby, Skarpnéck, Spanga/Tensta och Skarholmens stadsdelsforvaltningar.
Socialjouren.

Systerjouren Somaya.

Kvinnors nitverk.

Rédda Barnen.

Roda Korsets ungdomsforbund.

Fryshuset, projektet Electra.

Advokat Elisabeth Fritz.
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Bilaga 4.
Barnkonventionen

Artikel 2: Konventionsstaterna skall respektera och tillférsdkra varje barn inom deras
jurisdiktion de réttigheter som anges i denna konvention utan atskillnad av nagot slag , oavsett
barnets eller dess fordlders eller vardnadshavares ras, hudférg, kon, sprak, religion, politiska
eller annan askddning, nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom, handikapp, bord
eller stillning i ovrigt.(art 2.1)

Artikel 3: Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vélfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ, skall
barnets basta komma i frimsta rummet.(art 3.1)

Artikel 12: Konventionsstaterna skall tillforsdkra det barn som ér i stdnd att bilda egna asikter
ritten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som berdr barnet, varvid barnets asikter skall
tillmétas betydelse i forhdllande till barnets alder och mognad.(art 12.1)

Socialtjanstlagen (SOL) Sol SFS 2001:453

1 kap: 2 § Nar atgérder ror barn skall det sdrskilt beaktas vad hdnsynen till barnets bésta
kraver. Med barn avses varje minniska under 18 ar.

3 kap: 5 § Socialndmndens insatser for den enskilde skall utformas och genomforas
tillsammans med honom eller henne och vid behov i samverkan med andra samhéllsorgan och
med organisationer och andra féreningar.

Nir en dtgérd ror ett barn skall barnets instdllning sa langt det ar mojligt klarldggas. Hansyn
skall tas till barnets vilja med beaktande av dess alder och mognad.

4 kap: 1 § Den som inte sjdlv kan tillgodose sina behov eller kan fi dem tillgodosedda pa
annat satt har rétt till bistand av socialndmnden for sin forsérjning (forsorjningsstdd) och for
sin livsforing 1 dvrigt.

Den enskilde skall genom bistandet tillforsdkras en skélig levnadsniva. Bistandet skall
utformas sa att det stirker hans eller hennes mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

2 § Socialndmnden far ge bistdnd utdver vad som foljer av 1 § om det finns skél for det.

Kap 5: 11 § Socialnimnden bor verka for att den som utsatts for brott och dennes anhoriga far
stod och hjélp. Socialndmnden bor hérvid sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit
utsatta for vald eller andra 6vergrepp i hemmet kan vara i behov av stdd och hjilp for att
fordndra sin situation.
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Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vird av unga (LVU)

1 § Insatser inom socialtjansten for barn och ungdom skall goras i samforstdnd med den unge
och hans eller hennes vardnadshavare enligt bestimmelserna i socialtjanstlagen. Insatserna
skall priaglas av respekt for den unges ménniskovérde och integritet./.../

2 § Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
utnyttjande, brister i omsorgen eller ndgot annat forhallande 1 hemmet finns en pataglig risk
for att den unges hélsa eller utveckling skadas.

6 § Socialndmnden fér besluta att den som ar under 20 4r omedelbart skall omhéndertas, om
1. det dr sannolikt att den unge behdver beredas vard med stdd av denna lag, och

2. réttens beslut om vard inte kan avvaktas med hénsyn till risken for den unges hilsa eller
utveckling eller till att den fortsatta utredningen allvarligt kan forsvaras eller vidare atgérder
hindras.

11 § Socialndmnden bestimmer hur varden av den unge skall ordnas och var han eller hon
skall vistas under vardtiden.

14 § Socialndgmnden har ett ansvar for att den unges behov av umgénge med fordldrar och
vardnadshavare sa langt mgjligt tillgodoses.

Om det dr nodvandigt med hinsyn till &ndamalet med vard enligt denna lag, far
socialndmnden

1. besluta hur den unges umginge med vardnadshavare och med fordldrar som har
umgéngesratt reglerad genom dom eller beslut av domstol eller genom avtal skall utdvas, eller
2. besluta att den unges vistelseort inte skall rojas for fordldrar eller vardnadshavare.
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