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Sociatjanstndmnden

Underlag till handlingsplan for goda matvanor och 6kad fysisk

aktivitet i befolkningen
Svar paremiss fran Statens Folkhal soinstitut och Livsmedel sverket

(1 bilaga)
Fordlag till beslut
1. Sociatjanstnamnden hanvisar till tjansteutldtandet som svar paremissen.

2. Tjansteutlatandet 6verlamnastill kommunstyrelsen.

Eddie Friberg

Sammanfattning

Regeringen har givit Livsmedelsverket och Statens folkha soinstitut i uppdrag
att tafram ett underlag till en handlingsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk
aktivitet i befolkningen.

Forvaltningen anser att det finns en bred enighet i samhéllet om vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet for att skapa forutsdttningar fér en god hélsa. An-
svaret for hur man lever ligger emellertid i huvudsak hos den enskilde — och
bor aven fortséttningsvis gora det. Pa nationell niva har évergripande mal for
folkhél soarbetet slagits fast, samhélleliga forutsattningar ska skapas fér en god
halsa palikavillkor for hela befolkningen. Kommunerna kan med utgangs-
punkt fran dessamal utforma ett lokalt folkhé soarbete. De foreslagna insatser-
nai underlaget till handlingsprogrammet for goda matvanor och 6kad fysisk
aktivitet i befolkningen &r val forenliga med det forslag som laggs fram till so-
ciatjanstndmnden den 14 juni att ett forslag till ett folkhdl soprogram i staden
skatas fram.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har till sociatjanstnamnden for yttrande dverlamnat Under-
lag till handlingsplan for goda matvanor och dkad fysisk aktivitet i befolkning-
en fran Enheten for folkhélsa pa Soci al departementet. Sammanfattning av for-
slaget finns bilagt tjansteutl &tandet. Remisstiden gar ut den 20 juni 2005.

Regeringen gav den 6 november 2003 Livsmedel sverket och Statens folkh& so-
institut i uppdrag att tafram ett underlag till en handlingsplan for goda matva-
nor och okad fysisk aktivitet i befolkningen. Underlaget dverlamnadestill re-
geringen i februari 2005.

Arendet har dven remitteratstill konsumentnamnden, stadsbyggnadsnamnden,
milj6- och hél soskyddsndmnden, utbildningsndmnden, gatu- och fastighets-
namnden, idrottsnamnden, stadsdel sndmnderna K ungsholmen, Skarholmen och
Skarpnack samt stadsl edningskontoret.

Detta tjansteutl tande har utarbetats inom kansliavdelningen i samarbete med
kundorienterade verksamheter.

Remissen i ssmmanfattning

Matvanor och fysisk inaktivitet bidrar till 6kad dodlighet och flera vanligt f6-
rekommande sjukdomar. V arldshé soorganisationen (WHO) beddmer att 80
procent av hjart-kérlsjukdom, 90 procent av diabetes typ 2 och 30 procent av
all cancer kan forebyggas genom bra matvanor, tillréckligt med fysisk aktivitet
och rokstopp. Ett for hogt energiintag och fysisk inaktivitet & ocksa de direkta
orsakernatill den okade forekomsten av Gvervikt och fetma.

Den tekniska utvecklingen och en 6kande global livsmedel sproduktion i kom-
bination med ekonomisk tillvéxt har varit positiv for hal soutvecklingen, men
dessa faktorer har ocksa bidragit till minskad fysisk aktivitet och forandrade
matvanor.

En kartlaggning av kommunernas folkhél soarbete visade att av totalt 290
kommuner hade 26 dtgéardsprogram for fysisk aktivitet och endast 13 hade pro-
gram for goda matvanor. Detta visar pa ett stort behov av att utveckla arbetet
med goda matvanor och tkad fysisk aktivitet i det kommunal a folkhélsoarbe-
tet.

Underlaget till handlingsplan innehaller totalt 79 olika forslag painsatser. For
varje insats finns en aktor angiven. Ofta anges att insatsen ska utforasi samar-
bete eller samrad med andra angivna aktorer. Kostnad finns angiven for statliga
aktorer ndr insatsen kraver statliga pengar utbver berérd myndighets ordinarie
budget. Kostnader for kommuner och landsting &r inte angivna. Fleraav dessa
insatser kréver dock tillskott av resurser for att kunna genomforas.
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Av de 79 insatserna har 50 regering eller statlig myndighet som huvudaktor,
medan 14 har kommuner, 7 landsting, 4 foreningar, 2 universitet/hégskolor och
2 lansstyrelser. 11 olika myndigheter star som huvudaktor.

Insatser som frémjar skapandet av stddjande miljéer for goda matvanor och
Okad fysisk aktivitet for barn och ungdomar foreslas prioriterasi ett forsta ske-
de, liksom forskningen kring detta. For att genomfora en handlingsplan maste
dessutom insatser som rér samordning och uppféljning av insatser och mal pri-
oriteras. Insatserna ber6r manga omraden i samhéllet och insatser inom olika
politikomréden forstarker varandra.

Forvaltningens synpunkter

Det finns en bred enighet i samhéllet om vikten av goda matvanor och fysisk
aktivitet for att skapa forutséattningar for en god hdlsa. Ansvaret fér hur man le-
ver ligger emellertid i huvudsak hos den enskilde — och bér &ven fortséttnings-
vis gora det. Panationell niva har 6vergripande mal for folkhal soarbetet slagits
fast, samhalleliga forutséttningar ska skapas for en god halsa palikavillkor for
hela befolkningen. Kommunerna kan med utgangspunkt fran dessamal utfor-
ma ett |okalt folkhél soarbete.

Socialtjanstndmnden gav i magj 2004 forvaltningen i uppdrag att bereda en skri-
velse om ett folkhal soprogram. Ett tjansteutldtande med forslag till ett folkha-
soprogram for Stockholms stad forel &ggs ndmnden den 14 juni 2005. | tjanste-
utldtandet konstateras att staden saknar en dvergripande strategi for folkhal so-
arbete. Det finns inget 6vergripande program eller uttalat ansvar for folkhalso-
fragorna. Kommunfullméaktige fored as lagga fast grunderna for ett |angsiktigt
folkhél soarbete. De foreslagnainsatsernai underlaget till handlingsprogrammet
for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet i befolkningen &r vél férenliga med
forslaget att tafram ett folkhdl soprogram i staden.

Forvaltningen vill emellertid framhalla att mycket av det som foreslasi under-
laget till handlingsprogram redan gérs. Déremot finns inte det arbete som ut-
fors exempelvis padinstitutioner med att laga god och naringsriktig mat eller
anordna fysiska aktiviteter, dokumenterat i ett program. Det ingar helt sjalv-
klart i den dagliga verksamheten och skapar forutsattningar for forbéttrad hélsa
och valbefinnande for de personer som vardas dar. Att dokumentera detta arbe-
tei ett program kan synliggotra arbetet och 6ka dess status. Vid upphandlingar
av lagad mat till institutioner ingar kvalitetskrav pa maten i forfragningsunder-
laget.

Ytterligare ett exempel painsatser som redan gors &r att manga forvaltningar
inom staden bedriver ett aktivt friskvardsarbete. Personal erbjuds friskvardsak-
tiviteter och subventioner vid deltagande i olika motionsformer. Det finns ofta
aven majlighet att i viss utstrackning bedriva friskvardsaktiviteter pa betald ar-
betstid. Medvetenheten om att fysiska aktiviteter forebygger ohdsa ar hog.
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Forvaltningen menar att det & viktigt att folkhal soarbete bedrivs som erbju-
danden, inte som foreskrifter. Det & stor skillnad pa att fa information om vad
som &r nyttigt for hdlsan och gév kunnata stélning till om man vill féréndra
sinavanor eller om informationen gesi form av pekpinnar om att leva ett sun-
dareliv. Daintresset for en god hdlsa &r s stort i samhallet bor det finnas goda
forutséttningar att fa ett bra genomslag for de foreslagnainsatsernai underlaget
till handlingsprogrammet for goda matvanor och dkad fysisk aktivitet i befolk-
ningen.

Bilaga
Sammanfattning fran Underlag till handlingsplan for goda matvanor och ékad
fysisk aktivitet i befolkningen



