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Till
Socialtjanstndmnden

Utveckling av ett evidensbaserat preventionsprogram for mel-

lan- och hogstadiegrundskolor i Stockholms stad
Ansokan till Kompetensfonden om utvecklingsmedel (Bilaga)

Forslag till beslut

1. Socialtjanstnimnden beslutar att hos Kompetensfonden anséka om medel till
Stockholms stad 1 enlighet med detta tjénsteutldtande.

2. Socialtjanstndmnden godkinner finansieringsplanen med de dtaganden for
socialtjanstforvaltningen som angivits i ansokan.

Dag Helin

/Peter Carlsten

Sammanfattning

Socialtjdnstndimnden soker medel hos kompetensfonden for att utveckla skolans
forebyggande arbete och ta fram ett evidensbaserade preventionsprogram for
grundskolans fjirde till nionde skolér i Stockholms stad. Malet ar att ge elever i
Stockholms stad béttre forutsattningar till en god och vérdig uppvéxt genom att
frimja elevers skolanknytning och skolframgéng och forebygga framtida problem
som missbruk, kriminalitet och arbetsldshet. Programmet ska tas fram i samver-
kan med skolor och skolpersonal och ska baseras pa det utvecklingsarbete som
bedrivits inom Trestad skola.

Arendets beredning
Arendet har beretts av Forsknings- och Utvecklingsenheten och Preventionscentrum
Stockholm — Precens.
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Bakgrund

Tonaren dr den period i livet da vi enligt Brottsforebyggande radet konsumerar mest alko-
hol och droger och begér flest brott. Enligt 2004 irs drogvaneinventering har varannan elev
1 &r nio varit berusad, var tionde anvant narkotika och var sjétte har begatt ett allvarligt
brott det senaste aret (t ex rén, bilstdld, inbrott och misshandel). Vidare har var fjarde elev
skolkat den senaste tioveckorsperioden, fyra av tio har fuskat pa prov och ca 14 procent har
utsatts for mobbning. I enskilda skolor dr andelen elever med ovanstdende problembeteen-
den vésentligt hogre.

For de flesta ungdomar leder dessa problembeteenden inte till framtida problem; de flesta

slutar begé brott och relativt fa utvecklar alkohol- eller drogrelaterade problem. For en del
grundléggs dock framtida problem under barndomen och tonédren. En viktig uppgift ar sé-

ledes att forebygga att problem uppstar. I det arbetet har grundskolan en stor preventiv po-
tential eftersom alla barn finns i skolan.

Inom staden pagér redan ett omfattande arbete med att utveckla skolans forebyggande ar-
bete. I stadsdelarna Katarina-Sofia, Skarpniick, Spanga-Tensta och Alvsjo deltar fem sko-
lor i forsoksverksamheten Trestad skola som finansierats med hjélp av medel fran Mobili-
sering mot narkotika. P4 de skolorna har man lyckats sitta in preventionen i skolan i ett
skolutvecklingsperspektiv och gjort hela personalgruppen delaktig i fordndringsarbetet.

Det ar viktigt att tillvarata de erfarenheter man gjort inom Trestad skola och bygga vidare
pa dem. Det innebdr att skolorna involveras 1 ett langsiktigt arbete for ett béttre skolklimat.
Skolornas arbete med att gora fordldrarna delaktiga i barnens skolgang &r ocksé en barande
tanke 1 Trestad skola. Utvecklingsarbetet ska ha som utgdngspunkt att det dr skolan sjalv
som &ger problemet, att alla skolor dr olika och behover olika utvecklingsinsatser, samt att
forutsittningar och 1 viss mén dven synsétt pa preventionen i skolan kan skilja sig 4t mellan
skolorna.

Utvecklingsarbetet som bedrivits inom Trestad skola kommer att beskrivas i en kommande
rapport frdn Lararhdgskolan, vilket underléttar spridningen av arbetssittet till andra skolor.
Redan nu star det klart att man pa de deltagande skolorna lyckats skapa ett genuint intresse
bland skolans personal for skolans roll i det férebyggande arbetet. Med det som grund har
skolorna bdrjat se sig om efter program och modeller som kan implementeras i skolorna.
Tack vare det grundliga forarbetet har dessa program (som valts aktivt av skolorna) stora
forutséttningar att bli en integrerad del av skolans ordinarie verksambhet.

Det har emellertid visat sig att det inte alltid ar sé latt att implementera program som kan-
ske utvecklats i andra ldnder med andra forutséttningar. Det finns darfor behov av att an-
passa preventionsforskningens landvinningar till svenska forhéllanden. Detta projekt har
som mal att ta fram program inom négra viktiga preventionsomraden med utgdngspunkt 1
de forhallanden som géller for skolorna i Stockholm.

Skolorna inom Trestad skola utgor hédrvidlag en utmérkt arena for utprovning av olika mo-
duler i sddana program. Har finns mojligheten att kombinera praktikernas erfarenheter med
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forskningens resultat. Skolor fran olika omraden i staden finns representerade, och det
finns redan fran borjan en anda av samarbete och utbyte skolorna emellan.

Forvaltningens synpunkter

I takt med att kunskapen om skolans betydelse i det forebyggande arbetet Okar efterfragar
allt fler skolor preventiva verktyg som bade vénder sig till alla barn i skolan (primérpre-
vention) och till riskgrupper (sekundérprevention).

Projektet planeras omfatta fem delar, fyra primirpreventiva som beror alla elever i skolan
och en sekundérpreventiv som endast berdr elever som befinner sig i riskzonen att utveckla
problem. De fyra primérpreventiva delarna ar:

en antimobbningsdel

en antiskolkdel

en fordldrasamarbetsdel

en undervisningsdel

Den sekundirpreventiva delen beror pedagogiskt ledarskap for att i klassrummet hantera
storande, brakiga och oroliga elever.

Arbetet med projektet omfattar tre delar varav denna ansdkan avser den forsta delen.

e [ samarbete med de skolor som deltagit i Trestad Skola utveckla fem olika preven-
tionsprogram for grundskolans ar 4-9 for att ka elevers skolanknytning och skolfram-
ging samt forebygga framtida problem som missbruk, kriminalitet och arbetsloshet
(varen 2005-véren 2006)

e Kombinera skolutvecklingstanken med de utvecklade programmen och implementera
detta i ett fullskaleforsok i1 2-3 andra skolor i stan (start hosten 2006)

e En utvirdering av den samlade effekten av utvecklingsarbetet och programmen (start
hosten 2006)

Mal

Projektets mal &r att i ndra samarbete med skolor och skolpersonal:

- Initiera ett preventivt tinkande i skolorna genom att integrera de forebyggande fragorna
1 ett skolutvecklingsperspektiv

- utbilda skolpersonal i effektiv prevention

- utveckla fem olika preventionsprogram for skoldr 4-9

- bidra till en langsiktig kompetensutveckling baserad pa vetenskaplig grund

- pa sikt behdlla och vidareutveckla den kompetens i staden som kommer att utvecklas
under projekttiden inom socialtjanstforvaltningen och deltagande stadsdelsforvaltning-
ar

Ett framgéangsrikt genomforande kommer inte bara att forebygga problem bland barn och
unga, det kommer ocksa att sdnka skolors kostnader for specialundervisning och vanda-
lism, minska pafrestningen pa skolpersonal och dédrmed ocksé ha positiva effekter pé sjuk-
frinvaro och personalomséttning. Skolorna som deltagit i Trestad Skola att ges dessutom
ett fortsatt stod, vilket Okar forutsittningarna for att det pdborjade skolutvecklingsarbetet
ska fortleva och kunna spridas till andra.
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Utvecklingsarbetet kommer att inledas med att skolpersonal knyts till projektet, dels i form
av fokusgrupper, dels genom att intresserad skolpersonal involveras i det direkta utprov-
ningsarbetet. Detta dr en oerhort central del. De skolor som deltagit i Trestad skola kom-
mer (fOrutsatt att skolorna stéller sig positiva till det) att vara en aktiv del av utvecklingsar-
betet. Inledande kontakter har redan tagits med de skolprojektledare som arbetar dér, och
flera har stéllt sig positiva till idén. De resurser som behovs for att skolorna ska kunna del-
ta (vikariekostnader m m) bekostas av projektet.

I den inledande fasen bildas ocksé en referensgrupp dér skolledning, larare och fackfore-
ningsrepresentanter ingdr. Denna referensgrupp samt samarbetet med personalen pa de del-
tagande skolorna innebér att projektet har god forankring med den praktiska verkligheten.

Vetenskaplig ledare for projektet d&r Knut Sundell, Forsknings- och Utvecklingsenheten
samt Nikolaus Koutakis, Orebro universitet.
Projektet samordnas av Precens, Socialtjanstforvaltningen.

Budget

Budgeten omfattar frimst 16n och lokaler till en projektledare (ldmpligen nagon av skol-
projektledarna inom Trestad skola om det d4r mojligt), tvd PTP —psykologer med inriktning
mot kognitiv beteendeterapi samt tva assistenter. I budgeten ingr vidare resurser for pro-
duktion av videofilmsinstruktioner, studieresor samt litteratur.

Feb-maj | Jun 2005- Totalt
2005 aug 2006

Projektledare, 50% i 4 man, 100% 1 15 man 100 000 750 000 850 000
(50 000/man inkl soc avg + 3% érlig 16nedk-
ning)
2 PTP-psykologer, 100% i 19 mén (32 000/mén 276 000 980 000 | 1256000
inkl soc avg + 3% &rlig l16nedkn) + handledning
av leg psykolog 80 000
1,5 assistenter, 100% 1 19 man (35 000/mén 210 000 788 000 998 000
inkl soc avg + 3% arlig 16nedkn)
Lokaler 70 000 250 000 320 000
Resor, moéten mm 50 000 20 000 70 000
Video-filmer (instruktion) 0 300 000 300 000
Litteratur, licenser mm 40 000 10 000 50 000
Total budget 746 000 | 3098 000 | 3 844 000

Utvirdering

Satsningen ska utvirderas 1 form av en kontrollerad studie som prelimindrt omfattar 2-3
grundskolor som genomfor utvecklingsarbetet och implementerar programmen, vilka jim-
fors med 2-3 grundskolor som inte gor det. Utvéarderingen paborjas hosten 2006 och finan-
sieras separat i ett senare skede. Ansvarig for utvirderingen ar Forsknings- och Utveck-

lingsenheten (FoU).
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