Bilaga 1

Lankarnas sju punkter.

Punkt 1

Du maéste erkénna att Du ar alkoholist.

Detta innebér inte bara att Du inte kan skoéta sprit, att livet blivit outhdrdligt for Dig och Din omgivning och att Du
inte kan skota Dig sjélv, utan det viktigaste &r, att ndr Du en géng &r alkoholist s kommer Du i all framtid att vara
det. Du skall mojligen s& smaningom kunna kalla Dig nykter alkoholist.

Om vi sé héller upp i tio ar, sa kvarstar fortfarande vér sjukliga kanslighet for sprit. Vi betraktar alkoholismen som
en sjukdom, ndrmast en allergisk, mot vilken ldkarvetenskapen dnnu inte lyckats frambringa nagon antikropp.
Enda mojligheten for oss ar alltsa att fullstdndigt och for all framtid sluta upp att anvénda sprit.

Punkt 2

Om Du inte - liksom vi dvriga i det hér sillskapet - redan har forstatt, att Du inte av egen kraft kan bli kvitt Ditt
spritbegér, s& maste Du snarast mojligt bli absolut 6vertygad om detta faktum.

Den kraft, som hjélper oss &r naturligtvis mycket storre dn var egen, och erfarenheten gor, att vi obetingat tror pa
den. Du méste sjalv komma till absolut tro pa denna kraft, antingen Du nu tror, att kraften kommer fran nagon hogre
makt, fran den varma gemenskapen inom detta séllskap eller fran Lankarnas erfarenheter.

Punkt 3

Du maste dndra Din livsinstéllning.

Detta betyder inte, att Du skall dndra Dina politiska &sikter eller ndgonting dylikt. Nej, &ndringen ligger betydligt
djupare &n sé. Det skulle fora alltfor langt att just nu ga in pé alla detaljer. S8 smaningom far Du del av och kommer
att forsta denna viktiga punkt i sin helhet. Nu skall vi bara berora tva detaljer.

For det forsta:

Alkoholisten &r bland de storsta egoister som finns. Det later hart, men om Du ténker efter skall Du sékert finna, att
det ar sanning, och Du méste dndra p& denna Din egoistiska instéllning.

For det andra:

Ténk inte bara pa Dig sjélv utan tdnk mycket mer pa andra. Still inte hogre krav pa dina medménniskor dn vad Du
stiller pa Dig sjilv.

Punkt 4
Foretag en grundlig granskning av Dina moralbegrepp. Vi eftertraktar absolut drlighet, renhet, karlek till
medmaénniskor och osjilviskhet.

Punkt 5

Dryfta Dina missforhéllanden och erkénn Dina fel och brister for ndgon annan ménniska. Detta har vi funnit vara en
av de viktigaste punkterna.

G4 inte sjilv och bér pa ndgot, som ar det minsta tvivelaktigt. Dina kamrater i Lénkarna vill ingenting hellre &n att
dela Dina bekymmer och genom sin erfarenhet hjilpa Dig bira dem och hjilpa Dig 16sa Dina problem. Om Du
“gémmer” nagonting, sd gir Du och bér pa en onddig borda, som drar ner Dig och dd kommer fienderna: harm, hat,
oro, fruktan, sjdlvhiavdelse och spritbegir. Tala med ndgon kamrat, som Du sdrskilt mycket sympatiserar med och
Du skall finna, att det lattar. Du gér friare, starkare och sdkrare genom vardagens prévningar och bekymmer. I detta
sammanhang skulle vi vilja framhalla: Tro inte att det bara &r Dina ndrmaste, som vet att Du &r alkoholist. Det vet
varenda méinniska, som Du pa nagot séitt kommit i beréring med. Du kan inte doélja det och det kostar Dig bara en
massa energi att forsoka gora det. Den energin bor Du spara till ndgot viktigare och bittre.

Punkt 6

Gor upp med alla personer till vilka Du stér i ndgot missforhéllande.

Det kan vara nagon som gjort Dig oritt i handling eller ord och det kan vara ndgon som Du sjilv fororsakat skada pa
det ena eller det andra sittet. Gor upp en lista for Dig sjélv pa dessa personer. Begrunda noga varje persons beteende
mot Dig och tdnk efter om inte Du sjdlv ocksa i ndgon man varit orsak till missférhéllandet. Om Du skulle ha rent
samvete och den andre alltsé har fel, sa glom for all del inte att denne, liksom Du, kanske ocksa &r en lidande
manniska, vilket Du aldrig tankt pa. Det kan vara fraga om t.ex. sjdlvhivdelse, mindervardighets-komplex,
maktbegir eller dylikt. Behandla da honom eller henne som en sjuk ménniska och visa dverseende och villighet att
ursékta. Ténk efter vilken betydelse dessa oforrétter har for Dig och om Du 6ver huvud taget kan géra nagot at dem.
Om Du inte kan det, s& ga inte och bér pa nadgot agg. Det kostar bara energi och det kan Du ha béttre anvéndning for.
De personer, som Du har gjort orétt, skall Du géra upp med. Om detta ddmpar Din egen sjélvhévdelse, sa &r det bara
nyttigt mot spribegéret. Géller det pengar som skall betalas igen, sd gor det sa langt Du formar. S& mycket pengar
som Du fér i hinderna, nér Du slutat dricka sprit, har Du nog inte haft pa mycket linge. Géller det en annan ofGrrétt
Du gjort ndgon, sa tillsta for denne Ditt fel. Det racker inte bara med att be om ursékt, Du méste forsoka gottgora
vad Du forbrutit.

Punkt 7

Nér Du nu kommit ifran spriten och det har Du, om Du arbetat efter de hér punkterna, s& har Du upplevt ndgonting,
som Du inte kan tacka enskilda ménniskor for. Du fér tacka genom att hjélpa andra alkoholister, och det &r det enda
vi begér av Dig.



