Foraldraskapscirklar (PMT) och Ledarskap 1 klassrummet, projekt for metod- och kompetensutveckling
for utvecklandet av forebyggande insatser. Ansokan till Kompetensfonden om utvecklingsmedel. Bilagor

Plan for kompetensutveckling inom PMT-projektet, kapacitet, behov av personal och resultat

Antal

HT 2003 VT 2004 HT 2004 VT 2005 HT 2005 summa
utbildning 30 grpled 30 grpled 30 grpled 30 grpled
8 handled 8 handled
Fardiga 0 30 grpled 30 grpled 30 grpled 30 grpled 120 grpl
8 handled 8 handled 16 handl
fordldragrupper 15 30 45 60 60 210
Behov av personal | utbildare utbildare, utbildare utbildare / Utbildare/
for genomforande | handledare handledare handledare handledare handledare
2 PTP handl 2 PTP handl 2 KBT psyk 2 KBT psyk 2 KBT psyk
gruppledare gruppledare / PTP / PTP / PTP
gruppledare gruppledare gruppledare
Ledarskap i 2 stodteam/16 stodteam/16 stodteam/16 Stodteam/16 64
klassrummet larare utbildas larare utbildas larareutbildas larare utbildas larare

Bilagal

Avsikten ér att i gruppen av de 30 gruppledarna utbilda 8 handledare. De ska handleda en ny omgang gruppledare, vilka &dr under utbildning och genomfor

foraldragrupper.

De nya handledarna kommer ocksa att utbildas i KBT (kognitiv beteendeterapi) tillsammans med MST-teamen.

PTP- psykologerna som har handlett gruppledarna som har foéréldragrupperna, utbildar under varen 2004 de 8 nya handledarna, 2 stodteam i Ledarskap i
klassrummet (LK) samt genomfér PMT-utbildning tillsammans med KBT-psykolog och utbildare.

Hosten 2005 anstills PTP-psykologerna som fardiga psykologer och héller fortséttningsvis i PMT-utbildning, utbildning och handledning av handledare,

utbildning av skolstodsteam och larare i Ledarskap i klassrummet samt utveckling av PMT och LK.

Under hela projektet kommer en utbildare och handledare som é&r leg.psykolog behdvas pé konsultbasis, samt en projektledare pa deltid som haller ihop projektet,
forankrar det i SDF, utvecklar det och for det framat



Bilaga 2

Utvérderingar av Fordldratraning (PMT)

En léng rad studier har de senaste 25 aren bedrivits for att utreda hur effektivt PMT ér.
Positiva resultat har bland annat visat sig i barnets beteende, fordldrars beteende,
fordldrars attityd till barnet, ldrares uppfattning av barnet, upplevd stress hos fordldrarna.
Har foljer ett urval av forskningsresultat. I de fall resultaten bara géller ndgot av
programmen kommer det att anges.

Observationer i hemmet visar att fordldrarna lyckas minska sitt barns aggressiva
beteende med 20-60% (Webster-Stratton, 1985; Patterson, 1982).

Resultaten har i flera olika studier visat halla 1 sig 1 flera ar, &ven om det inte
bekriftas 1 alla uppfoljningsstudier (Kazdin, 1992; Miller & Prinz, 1990; Patterson,
Dishion & Chamberlain, 1993; Tremblay et al., 1992).

Runt 1/3 av foridldrarna och barnen blir inte hjdlpta av PMT. Det som ofta utmérker
dessa familjer dr att de har en pressad situation, sd som relationsproblem, 14g
socioekonomisk status, redan etablerad kriminalitet eller missbruk (Patterson et al,
1979; McMahon et al, 1982; Webster-Stratton, 1990).

Bist resultat med PMT nés 1 familjer dér barnen ar yngre 4n 8 ar, d4 fordldrarna
fortfarande ar den enskilt viktigaste faktorn for barnets utveckling (Ogden, 1999).
PMT uppfattas generellt mycket positivt av fordldrarna som genomgar programmet,
bade direkt efter avslutning och vid uppfoljning (Patterson et al., 1992; Webster-
Stratton, 1984, 1989).

PMT har i jaimforelser visat sig vara mer effektivt 4n andra behandlingsprogram,
diskussionsgrupper och familjebaserade terapier (Patterson, Chamberlain & Reid,
1982; Taylor et al,1998).

I forskningen runt barn med utagerande beteende brukar man prata om att problemen
kan vara pé klinisk niva”. Det &r en slags grins man drar diar man menar att ett visst
problembeteende, t ex aggressivitet, forekommer s& mycket att det innebér ett
allvarligt problem bade for barnet sjdlvt och dess omgivning. I en stor genomgang av
PMT-studier fann man att barnen i 17 av 19 studier hade minskat dtminstone ett
problembeteende fran klinisk niva till normalniva. I 14 av studierna hade barnen
minskat alla uppmétta problembeteenden till normalniva. (Serketich & Dumas,
1996).

I ovan ndmnda genomgang undersoktes dven 1 vilken grad PMT gav effekt pa
barnens beteende i skolan. Generellt visade sig goda resultat i hemmet dven ge
medelstora effekter i skolan, bade vad géller skattningar av lirare eller oberoende
observationer av barnets beteende. Man anvénde ett effektmatt som visar att 75% av
PMT barnen klarade sig béttre dn ett genomsnittligt jaimforelsebarn, som inte fatt ta
del av PMT.

Det har inte visat sig vara mindre effektivt att genomfora WS i gruppformat én
enskilt (Webster-Stratton, 1984).

I Norge pagar tva stora forskningsprojekt dir man implementerar Pattersons program
respektive WS program. Inga resultat ar firdiga men spontant rapporterar bade de
som arbetar med metoderna och fordldrarna mycket positiva intryck.



Bilaga 3
Projektplan for utvérdering av fordldracirklar enligt
Komet — (PMT)

Bakgrund

Parent Management Training (PMT) &r en beteckning pa flera olika strukturerade
program som utvecklats i USA sedan mitten av 70-talet. Programmen vénder sig till
fordldrar med brakiga och trotsiga barn. Problembeteenden hos barn har starka samband
senare antisocialt beteende under ungdomsar och vuxen alder, sdsom kriminalitet, vald
och missbruk. PMT &r den mest vélgrundade metod som finns for att forebygga och
minska olika typer av allvarliga beteendeproblem hos barn och ungdomar. Med start
hosten 2003 har PMT inforts 1 socialtjdnsten 1 Stockholms stad som forebyggande insats
for barn mellan 3 och 12 ar. Forsknings- och utvecklingsenheten (FoU) har fatt i uppdrag
att utviardera verksamheten.

En svensk version av PMT har nu utvecklats, som ligger till grund {f6r den forsta
implementeringen i storre skala av programmet. Under hosten 2003 medverkar sju
stadsdelar 1 Stockholms stad med tv4 till sex gruppledare, som fétt tre och en halv dags
utbildning i programmet samt kontinuerlig handledning. Varje stadsdel har en till tre
fordldragrupper, sammanlagt 15 grupper med fyra till sex enheter barn (bdda fordldrarna
eller en fordlder deltar). For detta andamal har en svensk version av PMT tagits fram.

Utvardering

Redan varen 2003 genomforde FoU en randomiserad pilotstudie med 20 barn som hade
ett positivt utfall. Under hosten 2003 har ca 100 enheter barn (bdda fordldrarna eller en
fordlder deltar) rekryterats, varav 60 fordldrar deltar i en forsta studie. Syften med den
studien dr att undersoka och sédkra projektets utvirderingsbarhet samt
behandlingsintegritet, dvs 1 vilken utstrackning programmet f6ljs, och studera
bakomliggande variabler som har samband med behandlingsintegritet och
behandlingsutfall. Alla fordldrar som deltar blir dessutom uppringda varje vecka for att
svara pa fragor om vad som hénder pa PMT-tréffarna och vad de sjdlva har gjort hemma.
Dessa resultat korreleras sedan med forédndringar i barnets beteende. Ett andra syfte med
den forsta studien ar att utprova de métinstrument som ska anvéndas i de kommande
studierna.

Under varen 2004 kommer ytterligare studier av behandlingsintegritet och utprévning av
métinstrument att genomforas da ca 30 nya fordldragrupper startar. Forst direfter, hosten
2004, nér behandlingsintegritet och métinstrument ar sdkrade kommer en storre
experimentell randomiserad studie att genomforas. Studien avser att undersoka PMT-
programmets effekt samt om programmet fungerar olika for olika grupper och under
olika omsténdigheter. Utfallsmatt, dvs det matt effekten méts med, dr barnens
problembeteenden och fordldrarnas fungerande. Minskar barnens problembeteenden efter
att fordldrarna genomgatt PMT? Hanterar fordldrarna barnens problembeteenden pa ett
mer funktionellt sitt? Fordldrar randomiseras (slumpas att delta) till PMT-grupp eller
véntelista (ingen intervention). Eventuellt kan man tinka sig en tredje grupp som far
nagon annan typ av insats én PMT.



