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Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Redovisning av stimulansmedel 2010 inom
Gldreomsorgen

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkdnner forvaltningens redovisning av 2009 &rs

stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg av dldre personer och
overldmnar den till Socialstyrelsen.

Leif Spjuth

stadsdelsdirektor Annica Dominius
avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen &r att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Aldreomsorgen har under 2010 drivit projekten Bra kvalitet p4 mat och méltider,
Matskola for dldre, Demensprojektet — God vard och omsorg i dldreomsorgen,
Vixthuset, Virdig omsorg av dldre med psykiska funktionsnedséttningar samt
lakemedelsgenomgangar. Malet &r att samtliga projekt ska bli en del av ordinarie
verksamhet och leda till bestdndig kvalitetshojning.

Bilagor
1. Ekonomisk redovisning av stimulansmedel {6r 2010.
2. Matskola for dldre
3. Sammanfattning av demensprojektets utbildningar/aktiviteter september
2010-april 2011.

Box 3424, 165 23 Hasselby. Hasselby torg 20 - 22
Telefon 08-508 040 00. Fax 08-508 040 00
hasselby-vallingby@hasselby.stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.
Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 5 maj 2011.

Arendet har behandlats i lokala pensionérsradet den 9 maj 2011.

Arendet

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vérd och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen ar att hgja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Medel har kunnat sdkas for projekt inom omrédena rehabilitering, kost och
nutrition, demensvard, likemedelsgenomgangar, sociala innehéllet, forstarkt
likartillgdng och forebyggande hembesok. Aldreomsorgen i Hisselby-Villingby
har sedan tidigare ar 7596 tkr kvar av stimulansmedlen och har under 2010 fatt
ytterligare 3056 tkr att disponera. Under 2010 har 4860 tkr forbrukats inom
omradena kost/nutrition, demensvérd, likemedelsgenomgangar samt sociala
innehallet. Malet &r att samtliga projekt ska bli en del av ordinarie verksamhet och
leda till besténdig kvalitetshdjning. (For mer information om forbrukning av
medel, se bilaga 1)

Forvaltningens redovisning

Bra kvalitet pa mat och maltider

Projektets mal &r att alla dldre ska f& den slags mat och det stod som just han eller
hon behdver. Detta innebdr att alla yrkeskategorier som moter och arbetar med de
dldre inom dldreomsorgen behover ha ritt kunskap och arbetssitt.

Pé Hisselgédrdens vard- och omsorgsboende och Skoldrtens vard- och
omsorgsboende har projektet identifierat tre utvecklingsomrdden. Dessa ér
maéltidsordning, ordinering av kosttyp och néringsdrycker. Projektet har anstillt en
legitimerad dietist som har haft utbildningar for omvéardnadspersonal,
sjukskdterskor och chefer. Dietisten har dven haft handledning for sjukskdterskor
1, och reviderat rutiner for, att identifiera och behandla undernéring.

Ett behov av att dietist ska kunna behandla enskilda patienter pd vird- och
omsorgsboendena har upptéckts. Darfor togs initiativ till att samverka med
aldreforvaltningen och 6vriga stadsdelsforvaltningar for att dietist ska kunna
dokumentera i dokumentationsprogrammet VoDok.

For att f4 god, nylagad mat s tillagas potatis, sallad och tillbeh6r numera pa plats
pa Hésselgarden vard- och omsorgsboende samt Liviagarden. System for
egenkontroll 1 livsmedelshygien &dr framtagen med anledning av detta.

Inom hemtjénst har projektet startat igang utvecklingsarbete tillsammans med
Villingby hemtjinst och Skoldrtens servicehus. De kommer att arbeta for att
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forbattra mat och méltider i ”Genombrottsmetoden”. Metoden har tidigare

anvénds runt om 1 Sverige och ska leda till spridning av kunskap och anvdndande
av vilfungerande praxis (erfarenhet) inom omradet vird- och omsorg Arbetet utgér
ifrdn brukarfokuserade mal och smé forandringar testas systematiskt.

Matskola for dldre

Projektet genomforde en matlagningscirkel for dldre vid fem tillfallen under
hosten/vintern 2010. Tanken var att ge deltagarna kunskaper om bra mat for dldre
och mojligheter att fa ett ndtverk for gemensamma maltider i framtiden. Projektet
var mycket uppskattat av deltagarna och flera av dem valde att fortsétta tréffas pa
egen hand, i ett matlag, ca en gang i manaden. (for mer information, se bilaga 2).

Demensprojektet — God vdrd och omsorg i dldreomsorgen
Syftet med projektet ar att fora ut och arbeta efter de riktlinjer for demensvard som
Socialstyrelsen publicerade i maj 2010. Projektet pdgar t o m december 2011.

Projektet vinder sig till stadsdelens verksamheter i egen regi som bedriver vard
och omsorg for demenssjuka personer 65 ar och dldre. Sammanlagt ror det sig om
ca 350 personal inom berdrda verksamheter.

Under véren 2010 har en kartldggning av samtliga yrkesgruppers kunskap och
intresse inom demensomradet gjorts. Utifran riktlinjerna och kartliggningens
resultat planerades utbildningsinsatsernas innehéll (se bilaga 3).

Inom hemtjénsten har ett demensteam bildats som har stdd i det 16pande arbetet av
en demenshandledare. Inom projektets ramar kommet dven tvd underskdterskor ga
Silviasysterutbildning, varav demenshandledaren dr en av dem. Efter projektets
slut kan Silviasystrarna vara ansvariga chefer behjilpliga med att se dver
enheternas behov och fortlopande se 6ver upparbetade rutiner och arbetssétt.

Viirdig omsorg av dildre med Psykiska funktionsnedsdttningar

Projektets mal var att dldre med psykisk funktionsnedséttning 1 ordinért boende
skulle fa rétt stod och insatser for att kunna bo kvar hemma och leva ett
sjdlvstdandigt liv. Inom ramen for projektet har bistindshandldggare,
hemtjénstpersonal samt personal frén Liviagarden fatt utbildning i psykisk ohilsa
hos dldre, depressioner samt dldrepsykoser och éldre.

Viixthuset

Arbetets fokus under 2010 har inriktat sig pé att utforma ett brett program pa de
Oppna dagverksamheterna Vixthuset och Friskvardscentrum for att s manga dldre
som mojligt ska kénna att det finns nidgot for dem. Verksamheterna har aktiviteter
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som gymnastik, kulturella evenemang, utflykter samt lunch/frukost négra dagar i
veckan. Inom projektets ramar sker dven internutbildning av dldreomsorgens
personal med mélet att hoja forstielsen for vikten av ett socialt innehallsrikt liv
hos dldre personer

Stadsdelen har valt att knyta flera yrkeskategorier som ger service och verkar for
att dldre ska kunna bo kvar hemma med bibehallen livskvalitet till den 6ppna
dagverksamheten Vixthuset. Véixthuset 4r bemannat av anhdrigkonsulent,
heminstruktor, dagverksamhetspersonal, arbetsterapeut, sjukgymnast, vaktméstare
(fixare) och projektledare.

Likemedelsgenomgdngar — utbildning av sjukskoterskor

Malet var att ge sjukskoterskorna pa stadsdelens egna vard- och omsorgsboenden
aktuell kunskap och verktyg for att kunna genomfora ldkemedelsgenomgangar
med hjélp av det datoriserade beslutsstodet MiniQ.

Utbildningen har genomf6rts i seminarieform och bl.a. omfattat uppdatering i
aktuella reckommendationer om likemedel till éldre:
e Indikatorer for god ldkemedelsterapi hos dldre.
e Likemedelsbehandling vid demens, bl.a. Socialstyrelsens
rekommendationer for behandling av BPSD.
e LidkSaks rekommendationer om dldre och likemedel (Kloka Listan/Kloka
Réd)
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