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Skyddsatgarder

Inledning

Vard och omsorg ska bygga pa respekt for kundens sjilvbestimmanderitt och integritet. Atgirder
som innebdr tvang eller frihetsinskrankningar saknar stod i gillande lagstiftning och far inte ske
inom verksamheten.

Véarden och omsorgen ska utforma sina insatser utifran kundens individuella behov och
forutséttningar. Det innebdr att det ska finnas tillricklig bemanning, att medarbetarna har rétt
kompetens samt att verksamheten bedrivs i ldmpliga lokaler. En skyddsatgérd kan inte anvéndas for
att ersitta medarbetare i ndgot sammanhang.

Syfte

Riktlinjen dr framtagen for att faststilla ett arbetssitt kring skyddsédtgidrder som ska bygga pa
respekt for kundens sjilvbestimmande och integritet och tillgodose dennes sdkerhet. Till
skyddsatgérder riknas sidnggrind, bilte, brickbord, kodlds, larmmatta, rorelselarm samt tvirsla pa
toalettstol.

Samtycke

Vid alla skyddsatgérder som anvéinds ska samtycke foreligga och kundens stéllningstagande ska
dokumenteras i omvardnadsjournalen och vad som ar Overenskommet ska dokumenteras i en
aktuell omvardnadsplan och det ska dven framga i aktuell GenomfGrandeplan vad samtycket
innebdr. Kunden har rétt att ndr som helst aterkalla sitt samtycke.

Nérstdende, god man eller forvaltare kan inte ldmna samtycke eller krdva att verksamheten ska
anvinda skyddsétgarder.

For personer som pa grund av demenssjukdom eller annan funktionsnedsittning inte kan uttrycka

sitt samtycke giller att medarbetarna observerar hur kunden upplever och reagerar pa

skyddsatgéarderna. Detta far sedan vara végledande for stillningstagandet om huruvida samtycke

foreligger eller inte.

e reagerar kunden inte med motstdnd mot medarbetarnas agerande ses detta som att samtycke
foreligger.

e reagerar kunden med motstind mot medarbetarnas agerande ses detta som att samtycke inte
foreligger.
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Individuell riskbedomning

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att

e gora en individuell bedomning utifran risker i samband med ankomstsamtalet

e utan drojsmal planera/boka uppfoljning tillsammans med Ovriga i teamet for respektive kund.

¢ vid denna uppfo6ljning sétta extra fokus pa att identifiera kundens tidigare/ nya riskfaktorer,
riskbedomningar.

o riskfaktorerna identifieras/ f6ljs upp med aktuella beddmningsinstrument for trycksér, fall,
nutrition och blankett {or identifiering av risk for kund.

e tidnka helhet for kunden nér det géller risker.

e inhdmta samtycke fran den enskilde till skyddséatgarder som tex. sdnggrind, bélte,
lasanordningar och larmmatta/rorelselarm.

e samtycket alltid dokumenteras i omvardnadsjournalen.

e dokumentera vilka som har varit delaktiga vid uppf6ljningen.

Sjukgymnast och arbetsterapeut har samma ansvar som tidigare nar det galler
medicintekniska hjalpmedel

Om samtycke inte gar att inhdmta ska man f6lja det som finns skrivet i meddelandebladet fran
socialstyrelsen ndr det géller samtycke.

For varje enskild kund ska teamet tillsammans beddma/folja upp behovet av eventuella
skyddsétgarder for att forebygga risk for skada.

Ténk pé att dvervdga och prioritera olika alternativ till att forebygga risker for kundens individuella
situation och behov.

For nyinflyttade kunder gors denna riskbedomning i samband med ankomstsamtalet

Verksamhetschefens ansvar

Det dr den som ansvarar for verksamheten som maste ta stillning till vilken form av las man ska ha i

de aktuella lokalerna. Vilka som bor eller vistas i lokalerna, bemanning, arbetssitt och lokalernas

utformning ar nagra viktiga faktorer att ha med vid ett sddant stillningstagande. Det dr ocksa viktigt att

ha kontakt med rdddningstjansten for att forsdkra sig om att den 16sning man viljer fungerar dven vid

situationer som kraver utrymning.

Da behov av skyddsatgirder patalas och samtycke fran kunden &r tveksamt ska verksamhetschef

ansvara for att:

e kundens situation ska kontinuerligt f6ljas upp pa teammote

e riskanalys tas fram som identifierar kundens behov samt vilka risker som finns i den aktuella
situationen
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e kartliggning sker med stdd av checklista “Utredningshjélp for stillningstagande till
skyddsatgarder”. Beroende pa vilken typ av skyddséatgird som stillningstagandet beror, anvédnds
frdgor inom de omrdden som anses vara relevanta (se bilaga)

e utifran kartldggningen, tillsammans med legitimerad hélso- och sjukvards medarbetare, besluta om
vilka atgirder som kan tillimpas och hur ofta uppfoljning ska ske.

e alla medarbetare ska fa information om hur atgirderna ska tillimpas hos respektive kund och det
ska framga i aktuell genomforandeplan

Dokumentation

Av dokumentationen vid den individuella bedomningen ska det framga:

e resultatet av riskanalys

e vilken atgird som vidtagits

e orsak/syfte till atgidrden

¢ vilken information som ldmnats till kunden

e uppfoljningsintervall som ska beslutas individuellt

e resultat av uppfoljning och eventuella nya stéllningstaganden

o respektive yrkeskategori ansvarar for att dokumentation sker enligt géllande rutin utifrdn
ansvarsomrade.

Larm

Generella passagelarm

Generella passagelarm dr att betrakta som grundutrustning pa verksamheternas boendeformer. En
larmanordning pa ytterdorren som dr kopplad till medarbetarnas personsdkare gér det mojligt att
snabbt kunna nd den enskilde kunden ndr denne Oppnar dorren. Generella passagelarm kan pa
liknande sétt anvidndas inomhus i mellanddrrar.

Individuella larm
Individuella larm som t.ex. larmmattor eller rorelsedetektorer samt nodsdndare kan anvindas med
kundens samtycke. Beslut om individuella larm ska foregis av en individuell riskbeddmning . Beslut
fattas av legitimerad sjukskoterska i samrdd med ansvarig verksamhetschef. Handlingsplan uppréttas
for hur och nir larmet ska anvindas. Beslutet dokumenteras i omvéardnadsjournalen och i den sociala
dokumentationen.

Las

Ytterdorren till fastigheten och/eller verksamheten med sirskild service kan vara 1ast, sa som det &r
brukligt i de flesta médnniskors hem. Laset méste vara konstruerat sé att kunden sjilv kan lésa upp.
Om kodlas anvinds ska koden vara vél synlig i anslutning till kodlaset. Om kunden av négot skal
inte kan Oppna dorren sjdlv maste han eller hon utan drojsmél {4 hjélp av medarbetaren med att
Oppna. Samma forfarande géller 4ven for grindar pa eller utanfor verksamheten.
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Sanggrind

Da risk finns att kunden faller ur sdngen ska en noggrann analys och avvégning goras mellan nyttan
kontra risken med anvdndandet av singgrind. Om kunden samtycker kan sdnggrind monteras 1
samrad med sjukskoterska. Ett alternativ kan vara en 1ag sidng eller ett stotddmpande skydd
nedanfor singen. Aven kundens behov av tillsyn, frimst nattetid, ska aktivt bedémas innan beslut
fattas om sdnggrind.

Bord och balte

Arbetsterapeut ansvarar for forskrivning, vilket innebér att arbetsterapeuten beslutar nér ett
bélte/bord kan forskrivas.

Bélte/bord kan med kundens samtycke dven anvindas som skyddsatgérd.

Arbetsterapeut kan forskriva ett bilte for positionering och bord for att mojliggora aktiviteter i
vardagen.

Uppfdljning

Uppf6ljning ska gdras minst var 6:¢ manad eller oftare vid behov.

Nodratt

Om risk finns for att kunden utsétter sig sjdlv for fara till liv eller hdlsa kan medarbetare vidta
atgirder som inrymmer nigon form av vald eller tving for att avvirja denna fara, s.k. nodritt.
Nodritten ska endast tilldimpas 1 undantagsfall och far inte ligga till grund f6r rutinméssiga
ingripanden. Om nodréttsatgard tillimpas ska detta dokumenteras i kundens sociala dokumentation
och 1 omvérdnadsjournalen.

Regelverk

Socialtjinstlag (2001:453)

Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387)

Halso- och sjukvérdslag (1982:763)

Lag om medicintekniska produkter (1993:584)

Socialstyrelsens foreskrift om ledningssystem for kvalitet och patientsidkerhet 1 hédlso- och sjukvérden
(SOSFS 2005:12)

Socialstyrelsens forfattning om anvindning av medicintekniska produkter i hélso- och sjukvédrden
(SOSFS 2008:1)



