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Bakgrund

Insatser for att forebygga psykosociala problem har fatt allt storre
uppmairksamhet i Sverige. Det finns dock fa preventionsprogram som har
utvdrderats pa ett sddant sétt att det gar att dra slutsatsen att de ar
verkningsfulla. Stockholm stad har sedan 2003 utvecklat manualbaserade
foréldra- och skolprogram under namnet KOMET
(Kommunikationsmetod) dér studier visat pa hog evidens. Forskningen
visar att stod till barn i forskoledldern kan minska forekomsten av
utagerande problembeteenden. Den visar ocksé att insatser under tidiga ar
har stor betydelse for att forebygga en senare antisocial utveckling. Det ér
darfor viktigt att tidigt ge ritt insatser till barn som riskerar att utveckla
problembeteenden.

Utagerande problembeteenden ér bland den vanligaste och mest bestdende
formen av anpassningsproblem hos barn. Barn som &r okoncentrerade,
storande och brékiga riskerar 1 hog utstrickning att misslyckas
inldrningsméssigt och 4 kamratproblem. Detta 6kar risken att de ska sdka
sig till kamrater som leder in dem i mer allvarliga former av antisociala
aktiviteter, speciellt om de dr bosatta 1 omraden med en generellt hog
kriminalitet. I tondren och 1 vuxen alder dr dessa elever klart
overrepresenterade 1 alkohol- och drogmissbruk, kriminalitet samt psykisk
ohilsa. Det finns alltsé patagliga fordelar med att minska dessa barns
storande beteenden sé tidigt som mojligt eftersom det minskar risken att de
senare ska utveckla en antisocial karridr med kriminalitet och missbruk.
Det finns med andra ord ett samhéillsintresse av att tidigt forebygga och
minska olika typer av allvarliga beteendeproblem hos barn och ungdomar.

I de flesta klasser i skolan finns det elever med beteendeproblem. Dessa
elever beskrivs ofta som svara att undervisa, de kraver ldrarens oavbrutna
uppmérksamhet och uppfattas rent allmént som besvirliga. Den forsta
svenska kontrollerade studien av Skol-Komet har hittills visat att
programmet forebygger beteendeproblem och att det dr ett framgangsrikt
program for att paverka larares forhallningssatt till elever med beteende-
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problem. Detta minskar forekomsten av riskfaktorer, sisom hyperaktivitet
och kamratproblem.

Fordldra-Komet dr avsett for fordldrar som har barn med utagerande
beteende, som &r svéra att fa kontakt med, som inte kan koncentrera sig
eller som har déliga kamratrelationer. Fokus ligger pa att bryta negativa
beteendemonster genom att forstirka det som barnet gor bra. Storre delen
av programmet dgnas 4t att fokusera pa barnets positiva beteenden genom
uppmarksamhet och berém. Programmet &r utvecklat inom Stockholms
stad av Preventionscentrum och bygger till viss del pa program frén USA,
bland annat ett program utvecklat av Barkley.

Fordldra-Komet dr utvarderat genom en randomiserad kontrollerad studie
och har visat mycket goda resultat. Utifrdn ovan refererad forskning med
mycket goda effekter, utvecklar vi nu ett program for férskolepersonal,
Forskole-Komet, som delvis bygger pa skol- och Foridldra-Komet.

Programmet Forskole-Komet

Programmet baseras pé principer fran Fordldra- och Skol-Komet. Dessa
principer utgors av positiv uppmairksamhet, tydliga uppmaningar och
berdm, social fardighetstraning, beloningssystem samt plan for framtida
problem. Programmet &r upplagt sé att de utbildade handledarna traffar
aktuella pedagoger pa forskolan 2,5 timme varannan vecka vid étta
tillfallen. Under dessa tréffar gar handledarna igenom de uppgifter som
personalen ska prova.

Genom att vigleda personalen pa forskolan att hitta beteenden hos barnet att
uppmuntra och belona dr det lattare for barnet att samarbeta. Metoder for
regler och konsekvenser introduceras inte forrén i slutet av programmet.
Handledningen dr uppbyggd kring rollspel, uppgifter och
metodgenomgang. I rollspelen far pedagogerna tillfdlle att trana pa de
fardigheter och forhallningssétt de lart sig under handledningen.

Projektaktivitet

Projektledarna utarbetade hosten 2006 en projektplan och i december
bildades en styrgrupp. En manualgrupp organiserades varen 2007 med
ansvar att utarbeta manualen. Arbetsgruppen bestod av en
utvecklingsledare fran kometgruppen och forskolepersonal fran vara
stadsdelsomrdden. En utvirderare fran Stadens FoU enhet engagerades.
Fran hosten 2007 fortsatte arbetet med manualen i form av en pilotstudie
pa tva forskolor.

Véren 2007 anordnades ett informationsméte for respektive
avdelningschefer, berérda forskolechefer, pedagoger samt handledare.
Utvecklingsledaren informerade om vad som skett under varen och
presenterade innehallet i manualen.
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Ytterligare ett informationsméte for avdelningschefer och samtliga
forskolechefer fran respektive stadsdelar holls under hosten 2007. Syftet
med motet var att informera om projektet samt att fa fler deltagande
forskolor infor véren 2008.

Varen 2008 holls ett mote for att avtacka pedagogerna och respektive
enhetschef fran de forskolor som deltagit i pilotstudien. Till métet inbjods
dven forskolornas avdelningschefer for att informeras om det fortsatta
arbetet.

Utvérderingen var tankt att paborjas varen 2008 vilket dock kom att dndras
d& manualen inte var fardigstélld utan behévde provas ytterligare.
Uppf6ljning av de tva pilotforskolorna gjordes vid tva tillfdllen under
varen. Senare testade atta avdelningar (26 pedagoger) manualen. Ytterligare
ett antal forskolor fran staden anmalde sig till projektet hosten 2008 och
utbildning av handledare pa dessa forskolor paborjades parallellt. Da
studien skulle pdbdrjas visade det sig att barnantalet inte var tillrdckligt
stort fOr att genomfora en randomiserad kontrollerad studie. Pa senhdsten
anordnades darfor ytterligare ett informationsméte, da dven forskolor fran
ovriga kommuner i ldnet samt enskilda forskolor fran Stockholms kommun
blev inbjudna. Flera forskolor anmélde dérefter och studien kunde darmed
genomforas.

Utvardering

Under véren 2007 togs kontakt med FoU-enheten 1 Stockholms stad
angéende utvirdering vilket ledde till att doktoranden Asa Kling, Uppsala
universitet, engagerades for uppdraget. D4 FoU-enheten lades ner under
2007 dverfordes utvarderingsuppdraget till Uppsala universitet med Lennart
Melin, professor 1 klinisk psykologi som ansvarig forskningsledare. Under
hosten 2007 utarbetades en design for en randomiserad kontrollerad studie.
Utvérderingen omfattar cirka 90 malbarn i 8ldrarna 3-5 &r. Barnen delas in 1
tva grupper, malbarn och kontrollbarn, som skattas pa individnivé fore och
efter insatsen. Skattningar gors av pedagoger och foréldrar vad géller
barnens aggressivitet och storande beteende. Utvirderingen genomfors som
en randomiserad kontrollerad studie fran och med hosten 2008 till och med
2010. Kontrollforskolorna garanteras kometinsats terminen efter studien, det
vill sdga 2009-2010. Bil.1

Personal- och resursutnyttjande

Styrgrupp

Styrgruppen bestar av projektledarna, chefen for Kometgruppen samt
utvecklingsledaren fran Kometgruppen. Avdelningscheferna for forskolan
1 respektive stadsdel har varit adjungerade till styrgruppen och medverkat
vid enstaka tillfdllen. Styrgruppen har tréffats 5-6 gdnger per termin.
Forskaren som har engagerats for att genomfora utvarderingen har deltagit
1 styrgruppsmoten samt informationsmoten vid ett flertal tillféllen.
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Forutom arbetet 1 styrgruppen har projektledarna lagt tid pa

e Implementeringsarbete i form av framstéllning och utskick av
informationsmaterial samt kontakter med stadsdelar och lénets 6vriga
kommuner.

e Planering och rapportskrivning.

e Organisering och genomforande av informations-, implementerings-
och uppfoljningsméten for olika personalkategorier inom forskolan i
staden och lanskommunerna.

Manualgrupp

Under varen 2007 bildades en manualgrupp bestaende av utvecklingsledare
och manualansvarig frdn Kometgruppen samt en handledande frin vardera
tre stadsdelar. Manualgruppen gjorde dven studiebesok och informerade pa
APT-méten ute pé forskolorna samt traffade chefer pd informations- och
samarbetsmoten. Under varen gjorde manualgruppen dven en forsta
prelimindr manualdisposition.

Under hostterminen 2007 utgjorde personal fran de tva forskolorna en
pilotgrupp som provade manualen pa sina respektive avdelningar och fick
samtidigt handledning. Arbetsgruppen tréffades varannan vecka och
veckorna diremellan var de ute och handledde de tva forskolorna, en i
Hisselby-Villingby samt en i Bromma. Férskolan i Enskede-Arsta-Vantor
stacks 1 brand innan arbetet hann paborjas och kunde darfor inte
medverka. Manualskrivandet skedde 1 ndra samarbete med forskolorna
utifrén erfarenheter frin handledningstillfdllena. Totalt omfattar
handledning och utbildning sju heldagar.

Forandringar jamfort med projektplan

Verksamheten i projektet var planerad att komma igang under senhdsten
2006 men blev forsenad pd grund av hog arbetsbelastning 1 Kometgruppen.
Verksamheten inom projektets ram paborjades dérfor inte enligt
projektans6kan men har, 1 samrad med l4nsstyrelsen, paborjats enligt
planen i januari 4r 2007. Handledaren och férskolan frén Enskede-Arsta-
Vantor forhindrades medverka under hdstens arbete pé grund av en brand 1
den aktuella forskolan.

Utvérderingen var tidnkt att pdborjas vdren 2008 vilket kom att dndras dd
manualen inte var fardigstélld utan behdvde provas ytterligare pa ett storre
barnunderlag under varen. Vidare fanns inte heller forutséttningar att
rekrytera det antal mélbarn som var nddvéndigt f6r en randomiserad studie,
vilket gjorde att projektet forsenades ytterligare. Svérigheterna med
rekryteringen tror vi har att géra med den missriktade massmediakritiken
mot Kometmetoden som fanns under denna period och som fortfarande
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pagar. Kritiken tycks av ndgon anledning ha paverkat forskolorna i
Stockholms stad i storre utstrackning 4n i1 kranskommunerna.

Forseningen av projektet har inneburit att utvarderingen tagit langre tid &n
berdknat vilket i sin tut medfort 6kad kostnad. Studien méste darfor fortsatta
ett fjérde 4r, sa forvaltningen ansokte om ytterligare medel fran
Lénsstyrelsen, som avslogs. Forvaltningen gjorde da en ansdkan till FOU-
enheten inom Socialtjinst- och arbetsmarknadsndamnden. Medel fran FOU-
enheten kan endas sokas av hogskolor och universitet varfor Uppsala
universitet fick sta for ansokan. I samband med ansdkan gjordes en
etikprovning som inldmnades till etiknimnden i Stockholm. Denna provning
tog extra lang tid da den forst overfordes till Uppsala etiknimnd och
sedermera ldmnades Gver till den centrala etikprovningsndmnden. Da
etikprovningen blev godkind i december 2009, beviljades Uppsala universitet
medel fran socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden. Samtidigt anslog
socialstyrelsen 200 000 kronor till projektet.

Projektkostnader

Projektet har totalt beviljats 1,2 miljoner kronor for tva r. Med anledning
av den fordrojning som vi tidigare redogjort for har projekttiden var
utstrackt over tre ar.

I samrdd med Lénsstyrelsen har medlen kunnat omfordelas for att ticka
hela trearsperioden.

Kostnader for utvecklingsledare ar 2007 300 000 kr
ar 2008 300 000 kr
ar 2009 250 000 kr

Handledningskostnader 15 000 kr
Utvéarderingskostnader 65 000 kr
Kostnadserséttning till forskolor 36 000 kr
Implementeringskostnader Suzan 17 000 kr
Informationsmoéten, lokalkostnader, fortaring 75 000 kr
Materialkostnader/omkostnader 10 500 kr
Administrativa kostnader 131 500 kr

Totalsumma projektkostnader 1200 000 kr
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Projektets mal och resultat

Syfte och mal enligt ansékan

Syftet ar att langsiktigt forebygga missbruk, kriminalitet samt psykisk
ohilsa genom att erbjuda alla forskolor i berdrda stadsdelar utbildning i
forskole-Komet, under forutsittning att utviarderingen visar 6nskad effekt.
Projektets malséttning dr att undersdka om forskole-Komet ger personalen
battre resurser att hantera barn med beteendeproblem. Malet med projektet
ar att minska barns problembeteenden, vilket i sin tur minskar risken for en
antisocial utveckling.

Effektmal
Att minska barns problembeteende sdsom aggressivitet,
koncentrationssvarigheter och délig impulskontroll.

Processmal

+ Att avsitta projektmedel for en tjinst med uppgift att utarbeta en
manual 1 samverkan med personal frén pilotférskolorna.

» Att ge personal pa forskolorna utbildning, for att kunna arbeta med
barnen pa ett strukturerat satt utifran manualen.

* Att manualen provas pa pilotforskolorna och revideras.

* Att den slutliga manualen ska vara fardigstilld under véaren 2008.

* Att programmet kommer att spridas under ar 2008 genom utbildning
till flera férskolor inom projektstadsdelarna.

* Att programmet utvirderas genom en kontrollerad randomiserad studie

under ar 2008.

Effektmaélet kan dnnu inte redovisas da den randomiserade studien
fortfarande pdgar. Studien dr berdknad att slutforas under hosten 2010. En
student vid

psykologiska institutionen pé Uppsala universitet har skrivit en C-uppsats
”Komet i forskolan” (2010) vilken visar pa positiva resultat. Bil.2

Processméilen har genomforts, dock med forskjutning av tidsplanen.

Projektets fortlevnad

Under forutséttning att utvarderingen pavisar evidens och att kometgruppen
inom socialtjénst- och arbetsmarknadsforvaltningen ges forutsattningar for

utbildning och implementering kan metoden spridas nationellt, sdsom skett
med fordldra- och skol-Komet.



