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Inledning

Stockholm stad har som mél att géra Stockholm till en ekologisk héllbar och
trafiksiker stad. Trafiksékerhetsarbetet &r ett langsiktigt arbete som ska genomsyra
hela Stockholms stads verksamhet. Malet dr ett systematiskt arbete och
dokumenterat arbetssitt for effektiva resor och transporter, vilket omfattar bade
egna samt upphandlade transporter.

Trafikmiljon ar inte tillrackligt anpassad till ménniskors formédga och det
méinskliga beteendet. Vi har déligt begrepp om hastigheter, vi ser simre under
dygnets morka timmar och vér hjirna klarar bara hjdlpligt av att snabbt ta beslut 1
svara trafiksituationer.

Att framfora ett fordon i tjansten dr en arbetsmiljofraga, det géller oavsett om den
anstillde kor med organisationens fordon eller om tjansteresorna sker med egen
bil. Arbetsgivaren dr ansvarig for att minimera risker och ohélsa orsakad av
arbetsmiljon. Trafiksdkerhet innefattar mycket men handlar 1 grunden om
kunskaper och attityder.

Denna trafiksékerhetspolicy ar formulerad med utgdngspunkt fran Stockholms
stads trafiksdkerhetsprogram for dren 2005-2010 samt stadens miljoprogram for
aren 2008-2011.

Inriktning

I oktober 1997 beslutade Sveriges riksdag att det 1dngsiktiga mélet for
trafiksdkerheten inom vigtransportsystemet ar nollvisionen d.v.s. att ingen ska
dddas eller skadas allvarligt till f61jd av trafikolyckor. Nollvisionen innebér en
genomgripande fordndring i synen pa ansvar — alla har ansvar for sdkerheten i
trafiken. Den enskilda individen dr ansvarig att folja lagar och bestaimmelser,
medan systemutformarna ska se till att hela systemet ar sikert.

Stockholms stads trafiksdkerhetsarbete har delats in 1 fem dvergripande
atgdrdsomraden;

o Trafiksékra trafikanter.

Séker trafikmiljo for oskyddade trafikanter.

Séker trafikmiljo for skyddade trafikanter.

Trafiksikra resor och transporter.

Organisation och kunskapsunderlag.

Stockholms stad har i miljoprogrammet beslutat om f6ljande delmal,

e Staden ska systematiskt arbeta for att minska miljobelastningen fran egna och
upphandlade transporter.

e Stadens bilpark ska vid utgangen av ar 2010 besta till 100 % av miljobilar som
till 85 % kors pé fornybart brénsle.
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Ansvarsfordelning

Det ar arbetsgivarens ansvar att se till att de anstéllda kénner till policyn och syftet
med den. Den som har tagit del av policyn har i sin tur ansvar for att folja den i det
dagliga arbetet.

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd ar ansvarig for att 1 sina beslut folja
stadens mal for miljoanpassade och trafiksékra transporter samt att nimndens
verksamheter foljer denna trafiksékerhetspolicy samt Stockholms stads
trafiksédkerhetsprogram.

Stadsdelsdirektoren har det Gvergripande ansvaret inom
stadsdelsforvaltningen.

Avdelningscheferna har det 6vergripande ansvaret for att deras respektive
verksamhetsomraden hanterar trafiksidkerhetsfrdgorna i enlighet med denna
policy och i forldngningen Stockholms stads trafiksdkerhetsprogram.

Alla medarbetare ska kdnna till stadens 6vergripande trafiksdkerhetsinriktning
och f6lja den.

Uppfoljning

Planering, uppfoljning samt revidering av trafiksikerhetspolicyn ska ske arligen i
samband med verksamhetsplanering och med det 6vriga arbetsmiljéarbetet.

Genomforande

I Stockholms stads trafiksdkerhetsprogram anges att stadens forvaltningar,
bolag och ndmnder ska foregd med gott exempel 1 trafiken.
Trafiksékerhetstankandet ska genomsyra all verksamhet och integreras 1
samtliga verksambheter.

Detta ska astadkommas genom en trafiksdkerhetsinriktning for stadens
tjénsteresor, trafiksikra tjanstefordon samt att de anstillda ska utbildas i ett
trafiksdkert beteende.

Personal som kor mycket i tjdnsten bor utbildas i sparsam korning, exv. Eco-
Driving.

Staden ska stilla trafiksédkerhetskrav betraffande resor och transporter som
upphandlas.

Krav péd ISA-system (intelligent stod for anpassning av hastigheten), alkolas
och biltespdminnare vid alla stadens upphandlingar av transporter samt

att trafiksékerhetsatgarder genomfors integrerat med andra atgarder
exempelvis i samband med handlaggningen av detaljplaner.

Riktlinjer for resor och transporter

Fundera pa om resan dr nédvandig, om syftet med resan &r ett mote, bor man
overviga om det istéllet &r mojligt med ett distansmdte exempelvis ett
telefonmote, en videokonferens eller ett webbmote.
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e Resor och transporter som utfors av stadens fortroendevalda och anstillda ska
ske pa ett trafiksdkert-, miljoanpassat-, och kostnadseftektivt sitt. Inriktningen
bor vara att billigaste fardsattet vdljs med hiansyn taget till miljopaverkan och
riskerna i trafiken.

e [ forsta hand bor man vilja kollektiva transporter som tag, pendeltig,
tunnelbana eller buss, i andra hand personbil. Vid kortare striackor bor man
Overviga att cykla eller promenera under forutsdttning att det ar mdjligt av
andra skél.

e Minst 10 % mer luft i dicken 6ver rekommenderat tryck ger 6kad
trafiksikerhet och minskade utsléapp.

e Siker och sparsam korning ska tillimpas. For att spara brénsle ar det viktigt att
halla en jamn hastighet med sa fa stopp som mojligt.

e Fordon ska underhallas pa serviceanliggningar som inte har ndgra oédtgardade
foreldggande fran tillsynsmyndighet.

e Vid resor inom Sverige, bor tdg viljas 1 forsta hand samt vid resor kortare dn
50 mil. Flyg bor endast viljas vid ldngre resor nér alternativ saknas eller inte ar
mojligt av andra skél.

Krav pa fordon som anvinds inom tjinsten

e Vid utgadngen av ar 2010 ska stadens bilpark bestd av 100 % miljobilar.

e Biogas- och etanolfordon ska enligt stadens miljoprogram tankas med
fornyelsebara brénslealternativ till minst 85 %.

e Stadens malsittning &r att alla stadens bilar fore &r 2010 ska ha ISA-system
och alkolas.

e Biltespaminnare och antisladdsystem ska installeras i stadens egna fordon dar
sddana saknas samt wiplash-skyddad utformning av stolarna.

e Bra skydd vid frontal- och sidokollisioner, det anses vara tillfredstédllande om
bilen uppfyller kraven pé minst fem stjarnor vid provning enligt Euro NCAP
(European New Car Assessment Programme) samt tva stjdrnor enligt samma
program ndr det géller pdkorning av fotgdngare.

e Stadens fordon ska ha minst 3 mm mdnsterdjup pa sommardick och 4 mm pa
vinterdack. Av miljo- och hélsoskil ska odubbade vinterdidck anvéndas vid
resor 1 Stockholmsomradet.

e Dicken ska vara fria frdn HA-oljor (h6garomatiska oljor) nér originaldidcken
byts ut. Dacken pd nya fordon bor vara fria frdn HA-oljor.

Krav pa egen bil som anvinds inom tjinsten

e [ika som ovan.
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Miljoaspekter vid bilkdorning

I Sverige ér vdgtrafiken den enskilt storsta kéllan till utslédpp av koldioxid, den
frimsta vixthusgasen. For varje liter bensin eller diesel en bil forbrukar bildas 2,4
respektive 2,5 kg koldioxid. Genom ritt tryck 1 ddcken och sparsam kérning kan
man minska briansleférbrukningen med upp till 10 %. Foljande rdd angdende
sparsam korning har hamtats fran Vagverkets hemsida:

1. Kor med framforhallning — undvik stopp

Kor med framforhallning s du kan undvika harda inbromsningar och stopp. Hall
avstand till bilen framfor. Rulla fram mot korsningar och trafikljus. Planera din
fardvdg sé att du undviker stopp och tét trafik. Om du vill spara brinsle ar det
viktigt att du gor sé fa stopp som mgjligt och att du héller en jimn hastighet.
Forsok att se vad som hénder i trafikmiljon sa langt fram som mojligt.

Hall avstand till bilen framf6r s du inte paverkas av ryckigheter i en ko.

Sakta in 1 tid ndr du ndrmar dig en vigkorsning dér det star bilar och véntar s&
kanske du kan slippa stanna.

Anpassa farten till 6vrig trafik nér du ska in 1 en cirkulationsplats s att du om
mojligt kan undvika att stanna.

Utnyttja flera korfélt for att halla en jadmn fart, men undvik slalomkdrning.
Anpassa farten infor trafiksignaler sé att du om mojligt slipper stanna.

Anvind motorbromsen vid hastighetsanpassningen fore korsningar,
cirkulationsplatser och trafiksignaler.

2. Vixla upp tidigt och kor pa sa hog vixel som mojligt

Kor bara ett par billingder pa ettan innan du ldgger 1 tvdan. Vixla fran 2:an till
4:an eller fran 3:an till 5:an. Accelerera pa ungefér halv gas. Vixla upp innan
motorn nar 3000 varv per minut. Ju hogre véxel du ldgger i desto mindre brinsle
drar bilen. Acceleration kostar bransle och dirfor ar det viktigt att fortast mojligt
komma upp till marschfart och hog vixel. Det dr dock viktigt att inte dverskrida
3000 varv per minut och du ska inte gasa med mer @n halv gas. Annars finns det
risk for att katalysatorn sitts ur funktion. Da 6kar utsldppen av hilso- och
miljofarliga &mnen sdsom kolvéten och kviveoxider.

3. Kor med jimnt gaspiddrag och hill hastighetsgriinserna

Hall ett sd jamnt tryck pé gaspedalen du kan. Detta dr lattare om du haller
ordentligt avstind till bilen framfor. Hall hastighetsgrianserna. Med jamnt
gaspadrag sparar du brinsle. Forédndringar 1 hastighet kostar. Ju fortare du kor,
desto storre blir 6kningen av brinsleforbrukningen nér du 6kar hastigheten
ytterligare. Forbrukningen 6kar med ca 20 procent om hastigheten dkar fran 90 till
110 km/tim. Hogre hastighet ger hogre bransleforbrukning, d&ven nar du héller en
jamn hastighet. Dessutom slits ddcken mer vid hogre hastighet och
bullerstorningarna for omgivningen dkar.
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4. Motorbromsa

Anvind motorbroms istéllet for fotbroms sd mycket som mdjligt. Slapp gasen i tid
och sldpp den helt. Vixla ner strax innan motorvarvtalet minskat till 1200-1300
varv per minut. Att bromsa ar alltid sloseri med energi. Genom att motorbromsa
sparar du brinsle eftersom du kan f4 brénsletillforseln helt avstingd. Nar du
slapper gasen helt och motorvarvtalet overstiger 1500-1600 varv per minut tillfors
inget brinsle till motorn. Vid 1200-1300 varv per minut borjar motorn forbruka
bréansle igen. Véxla darfor ner strax innan du nér detta varvtal och behall pa si sétt
nollférbrukningen. Denna nervéxling kan du fa upprepa. Om du borjar
motorbromsa i tid si kan du slippa anvidnda fotbromsen alls.

5. Kor inte pa tomging

Kor inte pa tomgang. Behover du skrapa rutorna sa gor det innan du startar bilen.
Backa in nir bilen dr varm sé att du kan kdra ut framat nér den &r kall. Det
minskar bransleférbrukningen.

6. Rulla i medlut, hill jaimnt gaspadrag i motlut

Lat bilen rulla utan gas i tillrackligt kraftigt medlut. Kom da ihag att sldppa gasen
helt, da gar bransleforbrukningen ner till noll. Forsok fa fart fore ett motlut sé att
du kan anvinda en hog vixel i backen. Oka inte pedaltrycket pa viigen upp.
Undvik acceleration i uppforsbacke. Forsok att utnyttja farten fran foregaende
nedforsbacke.

7. Anvind motorvirmare

Koppla in motorvarmaren en och en halv timme vid temperatur under —15°, en
timme upp till 0° och tjugo minuter upp till +10°. Anvdnd girna timer. Varje
kallstart innebér 6kad bransleforbrukning och 6kade avgasutslapp. Med
motorvarmare kan du spara upp till 1 dl bransle vid varje kérning. Utsldppen
under en resa pd 6 km minskar med 50-80 procent om du har anvént
motorviarmare. Men ldngre inkopplingstid 4n den rekommenderade innebér onddig
energiforbrukning.

8. Serva bilen regelbundet
Serva bilen enligt instruktionsboken. Hall motorn ren och byt oljor och filter. Med
regelbunden service av motorn kan bransleforbrukningen minskas med 5-10 %

9. Ta bort takbox m.m.

Ta bort takriacke och takbox ndr du inte anvinder dem. De 6kar bilens
luftmotstand och okar ddrmed bréinsleférbrukningen. Takboxen kan 6ka bilens
bransleforbrukning med 1 dI per mil. Ju tyngre bilen &r desto mer brénsle drar den.
Det ar darfor bra att kontrollera att inget onddigt bagage tas med. Sting av
klimatanlaggningen nér den inte behdvs, klimatanlaggningen drar upp till 1 dl
bréinsle extra per mil.
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10. Riitt tryck i dicken.

Genom att se till att ha rétt lufttryck i ddcken kan man minska bréinsleatgdngen.
Rekommenderat tryck eller gidrna 10-15 % mer ger minskat rullmotstand och
ddrmed minskad brénsleférbrukning (i instruktionsboken anges en miniminiva).
Med ritt tryck haller ocksa dicken langre, kor du med 70 % tryck kan dickets
livslangd halveras och trafiksdkerheten forsdmras. Kontrollera lufttrycket
regelbundet. Mét pa kalla ddck. Med rétt tryck i ddcken kan bransleforbrukningen
minska med 3-5 %.

Rad och anvisningar for trafiksikra transporter

Hur méinniskan fungerar i trafiken och vilka brister och tillkortakommanden
vi generellt kan ha nir vi kor bil.

Mainniskor fungerar olika, dven i trafiken. En ung ménniska med liten erfarenhet
har ofta ingen kunskap om hur man reagerar pa ovéntade hdndelser. En bilforare
med dalig sjdlvkdnnedom overskattar ofta sin forméga. Impulsiva méanniskor kan
Overraska andra forare pa negativa sitt. Stress kan ocksé inverka pa korandet. Det
4r viktigt att agera lugnt och metodiskt och inte gripas av panik. Aven grupptryck
kan innebira en negativ paverkan pa korandet. Nar man blir dldre s& paverkas
dessutom reaktion och synféorméga vilket kan paverka. Det &r viktigt att hela tiden
forsoka vara medveten om sin forméga.

Hastigheten och dess konsekvenser vid olyckor.

Ju hogre hastighet desto lingre bromsstricka och reaktionstid har man. Darfor ér
det viktigt att halla gidllande hastighetsbegransningar. Vid halka, mdrker och andra
hinder sa behdver man dessutom oftast sédnka farten ytterligare.

Bilbélten och andra skyddssystem.

Bilbéltet behover héllas s strickt som mdjligt for att fungera. Lika viktigt dr det
att anvénda nackstddet. Om kroppen inte &r fastspand okar risken for skador vid
en kollision.

Alkohol, droger, mediciner och trotthet inverkar pa trafiksikerheten.
Alkohol, droger och vissa ldkemedel paverkar reaktionstiden och
uppfattningsformagan pa ett negativt sitt. Aven trotthet kan ha samma effekt.
Allvarlig trétthet kan mérkas pa att man nickar till, mérker att man inte ar riktigt
med. Darfor ska man bara kora bil ndr man &r utvilad, nykter och opéverkad av
droger eller mediciner.

Forsta hjilpen och brand.

Du ér skyldig att gora allt som krévs och som du kan klara av.

Overblicka liget. Finns det skadade? Finns det risk for pakorning eller brand?
Forsok sla ifrdn tdindningen 1 de inblandade fordonen. Plocka fram brandslédckaren
om du har med en sédan 1 bilen dven om du inte ser ndgon brand. Varna andra
trafikanter. Sétt ut varningstrianglar. Larma rdddningstjanst. Flytta inte skadade
om det inte riskerar brand eller pdkorning. Kolla hur skadade mér. Ge forsta
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hjalpen om det verkar behdvas. Prata med létt skadade och andra inblandade 1
olyckan. Forsok hélla dem lugna tills hjdlp anlénder.

Halkkorning och korning i morker.

Anpassa hastigheten. Titta inte in i motande bilars lampsken. Blédnda av nér du kor
pa landsvig och anvinder helljus. Var skérpt niar du kor igenom omraden dér det
troligen finns vilda djur.

Kolla alltid utomhustemperaturen innan du ska borja kora. Var extra vaksam om
det &r minusgrader ute och det dnda regnar. D4 blir regnet underkylt vilket gor
halkan extra svar. Var beredd pa att det kan vara halt, speciellt pa broar och 1
gatukorsningar. Aven 16v och vatten pa viigbanan kan gora det halt.

Lastsékring.

Undvik 16sa foremal i bilen, de kan bli farliga projektiler vid en kollision. Lasta
dessa 1 forsta hand 1 bagageutrymmet, 1 andra hand nere pé golvet vid
passagerarsdtena. Maste du ha last pé sitena, las fast lasten till exempel med
bilbéltena.

Interna rutiner for trafiksikerhet.

Foraren ansvarar alltid for fordonets framforande och sidkerhet. Foraren ansvarar
for att kolla att all utrustning t ex blinkers fungerar. Fungerar det inte ska detta
snarast mojligt rapporteras till ansvarig chef eller bilansvarig. Foraren ansvarar for
alla former av boter som foraren kan fa under kdrning. Ansvarig chef ska
regelbundet kontrollera att de anstillda har gillande korkort samt kor pa ett sikert
sdtt. De som inte bedoms gora det kan riskera avstingning.

Lagstiftning

Det réttsliga och det straffréttsliga ansvaret for fordon och forande av fordon

regleras bl.a. 1 foljande lagstiftning:

o Lag (1951:649) om straff for vissa trafikbrott, ¢ ex vardsloshet i trafik, olovlig
korning, och rattfylleri.

e Brottsbalken (1962:700), ¢ ex véllande till kroppsskada eller sjukdom och
vallande till annans dod.

o Korkortslagen (1998:488), t ex forarbehorighet och korkortsingripanden.

o Trafikforordningen (1998:1276), t ex anvindande av bilbélte, hastighet,
lastning och aligganden vid trafikolyckor.

Det personliga ansvaret géller oavsett om forande av fordon sker i tjdnsten eller i
det privata.



