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STADSDELSFORVALTNING
ALDREOPMSORGSAVDELNINGEN

Handl4ggare: Marit von Rosen
Telefon: 08-508 05 413

Dnr 530 - 458 -2008

Sammantrdde 29 januari 2008

Till

SID 1 (2)

Hasselby-Villingby stadsdelsnamnd

Kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg
Remiss frain Kommunstyrelsen Dnr 530-458-2008

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden aberopar och dverldmnar tjansteutlatandet som svar pa
remissen.

Leif Spjuth
stadsdelsdirektor
Annica Dominius
avdelningschef
Sammanfattning

Aldreférvaltningen har tagit fram ett forslag till kostpolicy for Stockholms stads
dldreomsorg. Den foreslagna kostpolicyn ska anvéndas som underlag till
dldreforvaltningens utformning av rdd och rekommendationer for mat och méltider
inom stadens dldreomsorg. Kommunstyrelsen 6nskar yttrande fran
stadsdelsndmnderna 1 Farsta, Norrmalm och Hésselby-Villingby senast den 1
februari 2008.

Bilagor: 1. Kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg

Box 3424, 165 23 Hasselby. Telefon 08-50804000. Fax 08-50804099
hasselby-vallingby@hasselby. stockholm.se
www.stockholm.se/hasselby-vallingby



TJANSTEUTLATANDE
SID 2 (2)

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg i
samarbete med dldreomsorgens utforarenheter.

Arendet har behandlats i avdelningsgrupp den 17 januari 2008.

Arendet har behandlats i lokala pensionirsradet den 18 januari 2008

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa att staden har en gemensam kostpolicy for alla
verksamheter som upphandlar, tillagar och serverar mat och maltider inom stadens
dldreomsorg. Ett gott nédringstillstand &r en forutsittning for att undvika sjukdom
och behalla hdlsan. Alla individer; friska, sjuka, unga och gamla har ritt att erhélla
en adekvat, till individen och dennes tillstand anpassad naringstillforsel.

Maten ir en viktig livskvalitetshdjande faktor for de dldre. Den ska vara villagad
och niringsriktig och hiansyn ska tas till individuella 6nskemal. For att 6ka
matglddjen och aptiten &dr ocksa den sociala samvaron vid maltiden och miljon vid
maéltidssituationen av betydelse. Forvaltningen anser att de individuella behov
utifrdn medicinska, etiska, kulturella och religiosa skél som lyfts fram i
kostpolicyn dr angeldgna. Darfor dr det viktigt att de rdd och rekommendationer
som &ldreforvaltningen kommer att ta fram baserade pa forslagen i policyn blir
tydliga och uppfdljningsbara.



