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Tidig upptiackt av riskbruk/riskbeteende bland unga vuxna och
gymnasieungdomar

Ansokan till Lansstyrelsen om utvecklingsmedel till forebyggande insatser for
projektet ar tva

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden ansoker tillsammans med Bromma stadsdelsndmnd
om utvecklingsbidrag med 660 000 kr fran lansstyrelsen till projektet
” Tidig upptéckt av riskbruk/riskbeteende bland unga vuxna och
gymnasieungdomar”. Beslutet giller under forutséttning att Bromma
stadsdelsndmnd beslutar att ocksa ansdka om utvecklingsbidrag.

Elisabeth Bar6 Derantz Birgitta Harrod
t.f. stadsdelsdirektor t.f. avdelningschef
Sammanfattning

Liansstyrelsen fordelar medel till kommunerna i Stockholms 14n for lokala alkohol-

och narkotikaforebyggande insatser. Hasselby-Villingby stadsdelsnimnd samt
Bromma stadsdelsndmnd beviljades ar 2006 utvecklingsmedel 500 tkr till ett
tvadrigt projekt, "Tidig upptdckt av riskbruk/riskbeteende bland
gyvmnasieungdomar och unga vuxna”, medlen avser ticka kostnader for ar ett.
Léansstyrelsen i Stockholms 1dn prioriterar dven ar 2007 forebyggande insatser
riktade till mdlgruppen unga vuxna. Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd samt
Bromma stadsdelsndmnd avser darfor aven ansdka medel for ar tva.
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10)



2(2)

Arendets beredning i Hiisselby-Villingby
Arendet har beretts inom stadsdelsdirektorens stab i samverkan med Individ och
familjeomsorgen.

Bakgrund

Enligt regeringens handlingsplan for 2006-2010 4r unga vuxna en prioriterad grupp
i det forebyggande arbetet. I dldern 18-25 grundliaggs de alkoholvanor en person
far som vuxen. Aven i dvrigt 4r denna period mycket viktig for etablerandet av en
vuxen livsstil. Ur preventionssynpunkt dr insatser i denna alder ett forsummat
omrade. Det &r forst efter 30 ars alder som alkoholvanorna hos den enskilde
individen blir stabila 6ver tid. Darfor ar det sérskilt viktigt att motverka skadliga
dryckesvanor fore 30 ars élder innan de riskerar att permanentas.

Okningen av antalet hogkonsumenter av alkohol innebir en 6kad belastning inom
hilso- och sjukvérden. Det dr déarfor viktigt att tidigt identifiera personer med
riskabla alkoholvanor och forsoka f4 dem att fordndra sina vanor. Det finns
metoder for att forma personer med en riskfylld alkoholkonsumtion att &dndra sitt
beteende. Kunskap om sddana metoder maste spridas och integreras i det
vardagliga arbetet. Det dr inte minst viktigt att lyfta fram den viktiga roll
ungdomsmottagningarna kan fylla i insatser for att hAmma alkoholkonsumtionen
bland ungdomar.'

Lansstyrelsen i Stockholms 1dn kommer for 2007 att prioritera forebyggande
insatser riktade till malgruppen unga vuxna. Bromma stadsdel jamte Hasselby-
Villingby stadsdel har darfor i sitt val av utvecklingsomride prioriterat aldrarna
16-23 ar nir det géller alkoholforebyggande arbete. Ungdomsmottagningen dr en
av de lokala arenor som moter ovan ndmnda aldersgrupp. Vi ansoker darfor
gemensamt om fortsatta utvecklingsmedel for ar tva till alkoholférebyggande
insatser inom ramen for ungdomsmottagningarna.

Projektidé

Att genom strukturerade samtal fi ungdomarna att se de risker de utsétter sig for
nir de konsumerar stora mingder alkohol samt ge rad och tips, till de ungdomar
som &r over 18 ar, om hur man kan dricka sdkert”.

Vilka metoder anviinds?

e AUDIT

e Motiverande Samtal

e Samarbete med gymnasieskolan samt deras elevhélsa

e Ett utatriktat arbete mot andra verksamheter sdsom gymnasiet, arbetsforum och
ideella organisationer som nér malgruppen unga vuxna, i syfte att marknadsfora
ungdomsmottagningens verksamhet

Enligt undersokningar tycker ungdomar/unga vuxna att det &r lattare att ga till
ungdomsmottagningen med sina livsproblem #n att viinda sig till psykiatrin.

! Regeringens alkoholpolitiska handlingsplan 2005/06:30
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For att utveckla ovanstaende modell har personalen utbildats i metoden AUDIT
samt Motiverande Samtal som kan anvindas inom olika problemomraden. Metoden
gér 1 huvudsak ut pd att {4 klienten att se riskerna med sitt beteende och motivera
denne till att se mojligheter att bryta en negativ utveckling. Projektet innebdr en
utveckling av verksamheten pa ungdomsmottagningen till att mer omfatta ett
helhetsperspektiv pé individens livssituation.

Projekttid
Projektet planeras pdga under tva ér, 2007-01-01 till 2008-12-31.

Egen finansiering

Stadsdelsndmndernas egen insats bestar av tva preventionssamordnartjédnster om
440 tkr respektive 590 tkr samt kostnader for befintlig personal pa ungdoms-
mottagningarna.

Ansokan avser ar 2

Lonekostnad: 500 tkr
Kostnad 1 samband med vidareutbildning och handledning: 10 tkr
Material, tryckkostnader, dator: 30 tkr
Lokalkostnad/omkostnader: 30 tkr
Kostnad for “’kick out” samt studieresa for 10 personer: 80 tkr
Summa: 660 tkr
Utviirdering

Enligt separat ansokan fran Precens.

Forvaltningens forslag

Stadsdelsndmnden foreslds ansoka om statsbidrag frén lédnsstyrelsen om 660 tkr for
projektet “Tidig upptdckt av riskbruk och riskbeteende bland gymnasieungdomar
och unga vuxna’.



