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Dnr     031 - 491 -  2006 
 
 
Sammanträdesdag   28 november 2006 

 
 
 Till 
 Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd 
 
 
 

Återremitterat projekt inom ramen för Stadsdelsförnyelse 
 
 
__________________________________________________________ 

 
 

Förslag till beslut  
  

 
 

Stadsdelsnämnden godkänner projektet: 
• Seniorhus 73 500 kr. 

 
 
 
 
 
 

 
Anders Meuller 
Stadsdelsdirektör 
                                                                     Sven-Göran Södergren 
                                                                     Avdelningschef Stadsdelsmiljö och Teknik 
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Sammanfattning,  
SPF Vällingby har – i samråd med SPF Hässelby - inkommit med en reviderad ansökan 
(2006-11-09) där man ansöker om medel att starta ett ”Seniorhus” med inriktning friskvård 
och social samvaro för seniorer.  
Verksamheten skall bedrivas i två lokaler i Vinsta, en för motion och en för sociala 
aktiviteter. Verksamheten skall genomföras i samverkan med företaget Lemonis Koncept 
AB, som driver den befintliga gymanläggning där friskvården skall ske. Samma företag står 
även för hyreskontraktet för den tilltänkta aktivitetslokalen. 
Förvaltningen föreslår godkännande av insatsen. 
  

 
 

 
 
 _______________________________________________________ 
 
 
 

Bilaga:    Reviderad ansökan ”Seniorhuset” 2006-11-09 
 
 
Bakgrund 
Förslaget till insatsen ”Seniorhuset” presenterades på samverkansmöte den 20 september 
2006. På nämndens sammanträde den 31 oktober beslutades om återremittering. 
Utifrån detta har SPF Vällingby  - i samråd med SPF Hässelby - lämnat in ett reviderat 
”Seniorhusförslag”, där Vällingby SPF är ekonomiskt ansvariga för projektet samt där 
kostnaden för upprustning av lokalerna är strukna. Detta innebär att den äskade summan är 
minskad till 73 500 kr (tidigare 118 tkr). 
 

 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för Stadsdelsmiljö och Teknik. 

 
 

Ekonomisk redovisning 
Hässelby-Vällingby har totalt beviljats 33 mkr för Stadsdelsförnyelsearbete 2003-2006. 
 
Redovisning tidigare nämndbeslut; 
Tidperiod  2003 2004 2005 2006 
Nämndbeslut 2003 10 4,8 mkr   
Nämndbeslut 2004 04  5,0 mkr 2,7 mkr 1,5 mkr 
Nämndbeslut 2004 05  0,6 mkr 0,4 mkr 0,4 mkr 
Nämndbeslut 2004 06  3,1 mkr 0,9 mkr 0,9 mkr 
Nämndbeslut 2004 08  0,6 mkr 0,1 mkr 0,1 mkr 
Nämndbeslut 2004 09  1,1 mkr 0,0 mkr 0,0 mkr 
Nämndbeslut 2004 10  0,6 mkr         0,5 mkr 0,0 mkr 
Nämndbeslut 2004 11   0,0 mkr 0,1 mkr         0,0 mkr 
Nämndbeslut 2005 01  0,1 mkr          0,9 mkr 0,9 mkr 
Nämndbeslut 2005 02    1,2 mkr         1,2 mkr 
Nämndbeslut 2005 04   0,7 mkr 1,3 mkr 
Nämndbeslut 2005 06                        0,0 mkr 0,0 mkr 
Nämndbeslut 2005 09   0,1 mkr 0,3 mkr 



 3(4)

Nämndbeslut 2005 10   0,1 mkr 0,0 mkr 
Nämndbeslut 2005 11   0,5mkr 0,6 mkr 
Nämndbeslut 2005 12   0,1 mkr 0,5 mkr 
Nämndbeslut 2006 02    0,5 mkr 
Nämndbeslut 2006 03    0,3 mkr 
Nämndbeslut 2006 04                      +0,8 mkr 
      0,5 mkr 
Nämndbeslut 2006 09    0,3 mkr 
Nämndbeslut 2006 10    0,1 mkr 
   +______    +_____ +_____ +_____ 
Summa   4,8 mkr 11,1 mkr  8,3 mkr         8,6 mkr   

 
 
 

SFNY projektet har förbrukat 8,6 mkr under 2003 och 2004, under 2005 10,7 mkr under 
2006 planerar SFNY att förbruka 13,7 mkr. Totalt 33 mkr. 
 

 
 

 
Förvaltningens redogörelse 

 
• Seniorhus Äskad summa 73 500 kr. 

SPF Vällingby har i samråd med SPF Hässelby ansökt om medel för att genomföra projektet 
”Seniorhuset” i Vinsta. 
Seniorhuset är en friskvårdssatsning med tillgång till en befintlig gymanläggning på 
Siktgatan 3 samt en aktivitetslokal på Krossgatan 40, båda lokalerna i Vinsta hyrs av  
företaget Lemonis Koncept AB.  
I gymanläggningen - som drivs av Lemonis Koncept AB - bedrivs idag träningsverksamhet 
för allmänheten, verksamheten har även ett avtal med Walter gymnasium. Företaget 
Lemonis Koncept AB bedriver också städverksamhet samt en närbutik i Vinsta som ligger i 
anslutning till aktivitetslokalen. 
 
I den första ansökan – som förvaltningen ställde sig tveksamma till - var Lemonis Koncept 
AB ekonomiskt ansvariga för projektet. I den reviderade ansökan som inkom 2006 11 09 är 
Vällingby SPF ekonomiskt ansvariga för projektet och skall sköta allt materialinköp. 
Kostnaden för upprustning av lokalerna är strukna och summan är då minskad till 73 500 kr 
(tidigare 118 tkr). 
Insatsen i den reviderad ansökan innebär att gymmet skall kompletteras med utrustning som 
är riktad mot gruppen seniorer såsom pilatesbollar, balansbräda, löparband med begränsad 
hastighet m.m. 
Aktivitetslokalen som ligger i anslutning till Lemonis Koncepts ABs närbutik skall vara en 
plats för social samvaro med olika senioraktiviteter såsom studiecirklar, bingo, öl/vin 
provning, dans m.m. Denna lokal skall utrustas med TV/video, datorer samt 
aktivitetsmaterial. För att använda utrustningen krävs ej medlemskap i SPF. 

 
 Samverkansmötet höll med om vikten av träffpunkter för seniorer.  
 Mötet sa ja till förslaget. 
 

Förvaltningen delar seniorgruppens tankar kring vikten av social samvaro och motion för 
gruppen seniorer och ser positivt på initiativet. De tveksamheter som förvaltningen såg 
kring det ekonomiska ansvaret och investeringar har nu rättats till i den reviderade ansökan.  
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Förvaltningen noterar också att gymanläggningen ej alltid är bemannad och att SPF 
Vällingby uppmärksammat detta och har planerar för trygghetsskapande insatser.  
Förvaltningen ställer sig positiva till förslaget och tillstyrker den reviderade ansökan.  
Dock vill  förvaltningen påtala att om verksamheten upphör och SPF Vällingby ej nyttjar 
inköpt material skall det lämnas åter till stadsdelsnämnden.  

 
Förslaget uppfyller mål och kriterier för stadsdelsförnyelse avseende trygghet, hälsa och 
fritidsaktiviteter samt skapandet av en social träffpunkt. 
Förvaltningen ansvarar ej för drift och underhåll. 

 Äskad summa 73 500 kr 
 Projekttid 2006 
 Förvaltningen tillstyrker. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Förvaltningens förslag 
  
I enlighet med redovisnigen ovan föreslås nämnden besluta följande: 
 
 
Stadsdelsnämnden godkänner följande återremitterade projektförslag  inom ramen för 
Stadsdelsförnyelse: 
 

• Seniorhus 73 500 kr. 
 
 
 
 
 

 


