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Sammantrade 22 mars 2005

Till
Hésselby-Vallingby stadsdel snamnd

Om forebyggande ar bete mot g alvmor dsfér sok och §alvmord
Svar pa skrivelse fran Catharina Hillerstrom Vagli m.fl. (m).

Forslag till beslut

Stadsdel snamnden beslutar att godkanna forvaltningens redovisning som svar.
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Anders Meuller
Stadsdel sdirektor

Elisabeth Bard Dérantz
Avdelningschef

Arendets beredning
Arendet utarbetat av Barn-, Ungdoms- och Skolavdel ningen.

Arendet

Vid stadsdel snamndens mote 21 september 2004 anmaldes en skrivelse fran
Catharina Hillerstrom Vagli m.fl. (m), dér de ber forvaltningen utreda foljande;
Vilka planer anvandsidag pa skolornai Hasselby och Vallingby for prevention av
gi@lvmord och sjavmordsfrsok?

Vilken beredskap finns pa skolornai Hasselby och Valingby for postvention vid
géalvmord eller gavmordsforsok?

Forvaltningen synpunkter (och for slag)

Sjalvmord &r en av de vanligaste dédsorsakerna bland ungdomar i dldrarna 13-25
ar. Enligt tillganglig statistik & det dock relativt ovanligt bland barn under 15 .

| Sverige endast fem om aret, de flestai detidigatondren. Varjefal & givetvis
oerhdrt tragiskt och — on6digt.

Att ungamanniskor har galvmordstankar &r inte onormalt, utan mycket vanligt.
Det &r en del av den utvecklingsprocess ungdomar gar igenom, i vilken de bland
annat bearbetar existentiellafragor om liv och dod. Dessatankar &r oftast
overgaende, men det & viktigt att unga manniskor far majlighet att diskuterasina
fragor om liv och dod med vuxna.

Fleraav skolornai Hasselby-Vallingby har infort olikaformer av Livskunskap /
Socia kompetens pa schemat. Det innebar att eleverna under lektionstid, oftai
mindre grupper, tillsammans med vuxnafar hjdp att utvecklasin avtillit och sin
formaga att kommunicera med andra om kansliga amnen. Man diskuterar olika
metoder for att 16sa konflikter, |&r sig att ta egna beslut och stéd emot grupptryck.
Frégornai de olika Livskunskapsprogrammen &r val anpassade efter elevernas
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ader. Man arbetar ibland med rollspel, dar elevernafér levasigini situationer, for
att senare kunna diskutera hur det kan kénnas for andra.

Ett gott 5avfortroende och en god foérmaga att kommunicera aven svarafragor &r
ett bra skydd mot uppgivenhet hos unga och ger dem majlighet att hantera svara

Situationer i sinaliv.

Inom skolornas arbete mot mobbing férekommer &ven inslag av social traning.
Kamratstodjarna/ Friends/ Anglarna &r négraexempel p&hur skolorna ser till att
elever far larasig att lagga marke till hur kamraterna mar och kunna kénna av hur
stdmningen &r i klassen.

Skolornai Hasselby-Vallingby har elevvardsteam som alla arbetar forebyggande,
for att tidigt se och fanga upp de barn och ungdomar, som visar tecken pa att ma
daligt. | elevvardsteamen ingdr skolskoterska, psykolog, kurator, skolledning.

| teamen kan &ven inga studie- och yrkesvagledare samt ofta representanter for
specia pedagoger och lérare. Sammansattningen varierar efter den enskilda skolans
personal. Elevvardsteamen har goda kontakter med andra som arbetar kring barn
och ungdomar i stadsdelen, som BUP, individ och familj, barn och ungdom,
fritidsverksamheten och kyrkan.

Skolornas elevvardare har den néra kontakten med elever i kris. Elevernakanske
soker " syster” for en fysisk krdmpa, nér de psykiskt & nere. Under samtalen
kommer elevernaoftafram till att berétta om hur de méar. Skolskoterskorna har fatt
utbildning, genom skolhalsovarden i staden, i att kdnnaigen destruktivatendenser
och att identifiera eventuella jd vmordstendenser hos ungdomar.

Pa skolorna finns &ven Krisgrupper , dér elevvardarnaingar tillsammans med andra
yrkesgrupper vid skolan. Har finns en stor medvetenhet och beredskap infér ala
olika handelser, som kan intr&ffa pa en skola, dar sd manga manniskor har sin
arbetsplats och dagligen méts. | skolornas krispdrmar samlas information och
handlingsplaner for tragiska olyckshandelser, hot och vald, plétsiga sukdomsfall,
dodsfall bland personal, elever eller anhoriga, men &ven sadana handel ser som
brénder. Man ser ocksa nogatill att det finns aktuellalistor patelefonnummer till
akutgukhus, polis, raddningstjanst, sociala myndigheter, kyrkan och andra som det
kan varaviktigt att fa snabb kontakt med. Krisgrupperna gar vid sina méten igenom
handlingsplanerna for att halla kunskaperna aktuella och diskuterar fiktiva
situationer, sa att nér nagot verkligen intréffar, alla vet sina uppgifter och har en god
beredskap. De har aven fatt utbildning i krishantering genom

stadsdel sforvaltningens férsorg.

V érldshdl soorganisationen har tagit fram ett stodmateriel for l&rare och
skolpersonal, som anpassats till svenska forhallanden. ” Att forebygga §alvmord
och sialvmordsforsok hos skolelever” Detta materiel beskriver mycket tydligt sdvél
riskfaktorer, hur man identifierar §&vmordsbenégna elever och hur man kan arbeta
med information och efterarbete, nér ett sjdvmord eller §alvmordsforsok har
intréffat vid skolan. Materiaet & dock inte allmant kant hos alla skolor.

Forvaltningen kommer att till skolornas krisgrupper och elevvéardsteam skicka ut
materialet fran V arldshal soorganisationen (WHO) och Nationellt Centrum for
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Suicidforskning och Prevention av psykisk ohdsa (NASP); 7 Att férebygga
géalvmord och s@vmordsforsok hos skolelever”.

Fran Centrum for folkhésa utgavs 2005-02-07 rapporten ” Hur kan man framja
skolelevers psykiska hdsai skolan”, vilken ocksa utdelas till skolorna.



