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Sammanfattning

Detta & en ansdkan om projektmedel till uppréattandet av ett kvalitetsregister, byggt
pa samverkan mellan stadsdelens missbruksvard och landstingets
beroendemottagning, dvs. Hassel bymottagningen. Registret tar tillvara
erfarenheterna fran ASI-MAPS-projektet och liknande studier. Uppréttandet av ett
lokalt kvalitetsregister kommer att innebara att kvalitetssakrade behandlingsprogram
for vuxna missbrukare skapas.

Ansokan & insand till Lansstyrelsen infor sista ansokningsdag den 1 mars 2005,
men géller enbart under foérutséttning att ndmnden godkanner den.

Bilagor: 1. Anstkan

Arendets beredning
Arendet utarbetat av Hassel bymottagningen inom Individ- och familjeomsorgen
Vuxen tillsammans med Beroendecentrum Stockholm.

Arendet

Héssel bymottagningen, som bestar av stadsdel ens missbruksvard och landstingets
beroendemottagning startade ett samarbetsprojekt 1 oktober 2003. Detta proj ekt
(ASI-MAPS) syftar till att hittaen modell for stadsdelens socia sekreterare
tillsammans med landstingets | &kare, §ukskoterskor, psykolog och mental skétare
att mer effektivt utreda klienternas behov och motivation till forandring. Detta skall
i sintur ledatill en kraftigt forbéttrad individuell vardplan fér den enskilda klienten
som utvarderas utifran klientens egna erfarenheter. Projektet & ett s.k. pilotprojekt
dar modellen testas pa 50 klienter under en tvaars- period och kommer alltsa att
avslutas hosten 2005.

Projektet har hdsten 2004 presenterats for delar av stadsdel snamnden,
sukvardslandstingsrad och foretradare for landstinget. Projektet har medverkat i
maéssa Over missbruksprojekt i Stockholm under 2004 och kommer att medverka
vid den arliga konferensen Sverige Mot Narkotikaden 10-11 marsi Vasteras.

ASI-MAPS-projektet har lett till att nya arbetssétt och samarbetsformer vuxit fram
inom Hassel bymottagningen och permanentats genom gemensam utbildning och
handledning. Gemensamma behandlingsstrategier har blivit en del av det nya
systemtankandet. Den slutliga rapporten kommer att redovisas ndmnden efter
projekttidens slut.
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Ett behov finns nu att som ett nasta led i utvecklingsarbetet upprétta ett
kvalitetsregister som tar tillvara erfarenheterna fran ASI-MAPS-projektet och
liknande studier.

Det kvalitetsregister som avses & en databas for Hassel bymottagningen med
avidentifierade personuppgifter dér man lagger in allt material som kommit fram
under utredning och &ven vilkainsatser som getts. Materialet testas och analyseras
for att se vad som fungerade i behandlingen (kvalitetstestning). | forsta ledet &r det
resultaten fran ASI-MAPS-projektet som kommer att testas. Resultatet blir sedan
kvalitetssakrade behandlingsprogram. Parallellt med detta projekt, som &r ett
samarbete mellan kommun- och landstingsdelen inom mottagningen, soker
Beroendecentrum Stockholm bidrag till att starta upp ett nationellt register.

ASI (Addiction Severity Index) & en strukturerad intervjumetod, som ocksd anvands for att utvardera
férandring.

MAPS (Monitoring Area and Phase System) méter graden av forandring av beteende och livskvalitet hos den
behandlade klienten.

Klienten & sjalv delaktig i béda verktygen genom egen skattning och §avutvardering

BILAGA

Ansokan om utvecklingsbidrag till projektet

" Kvalitetsregister for lokal kommunal och landstingsamverkan inom ber oendevar den

SBkande:

for vuxna missbrukare’

Eric Hellstrand, Med dr, leg 18k, overl&kare vid Beroendecentrum Stockholm,

Hassel bymottagningen; Siw Lidestahl, avdelningschef, 10F Vuxen, Hasselby-Valingby
SDF; Ingrid Alegren, enhetschef Hassel bymottagningen, Anitta Litvinov,

soci al sekreterare, Hassel bymottagningen; Anna M ahlstedt, doktorand, vardutvecklare,
Beroendecentrum Stockholm; Stefan Bor g, docent, verksamhetschef, Beroendecentrum
Stockholm

Projektledning: Eric Hellstrand; Siw Lidestahl;
e-mailadresser: erik.hdlstrand@4dll.se
siw.lidestahl @hasseal by.stockholm.se

postadresser: Hésselby torg 20-22
165 55 Hasselby
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Bakgrund

Den evidensbaserade kunskapen om behandling av alkohol- och narkotikaberoendet har
Okad under senare ar. Dock &r de valida system, som skall garantera att endast
kvalitetssakrade processer anvandsinom dennavard annu inte framtagna. Dei systemen
ingéende elementen for handlaggning omfattar faktainsamling, diagnos, behandling och
uppfoljning. Dessa element behdver nu systematiskt analyseras och bestammastill sitt
innehall. For detta kravs skapandet av ett kvalitetsregister for den kliniska verksamheten.

Grunden fér den kliniska handléggningen av missbrukarnas problem utgoérs av klient/
patientobservationerna. Idag finns det tillgang till ett evidensbaserat system for detta: ASI
(Addiction Severity Index), med dess komplement MAPS (Monitoring Area & Phase
System). Detta system definierar en individs olika problemomraden och validerar deras
inflytande pa det aktuella missbruksbeteendet som skall forandras.

Forandringsarbetet kréver samverkan mellan olika kompetensomraden, dar framst
kommun och landsting star som huvudman for de insatser som kravs. Uppbyggandet och
utnyttjandet av sddana system, som garanterar intim samverkan mellan socialtjanst och
beroendesjukvard utgor sdlunda forutséttningarna for framgang inom detta
problemomréde.

Inom ramen for det pagaende forandringsarbetet inom missbruksvarden hos landsting
och kommun pagar ett tvaarigt (ar 2003-2005) av Lansstyrelseni Stockholms lan
understott samarbetsprojekt vid Hassel bymottagningen i vastra Stockholm, déar MAPS
introduceras och MAPS-ASI data fran vuxna missbrukare integreras med data fran
psykiatrisk, psykologisk och somatisk faktainsamling. Detta arbete avslutas sdlunda detta
ar och har lett till att nya arbetssétt provats och utvarderats. Nya samarbetsformer har
vuxit fram och blivit permanenta, gemensam utbildning, handledning och gemensamma
behandlingsstrategier har blivit en del av det nya systemténkandet. Uppréttande av ett
kvalitetsregister, byggt pa samverkan mellan kommun och landsting, som tar tillvara
erfarenheterna fran denna och liknande studier ges nu hogsta prioritet i det kommande
utvecklingsarbetet.

Parallellt med ASI-MAPS utvecklingsarbetet har inom Beroendecentrum Stockholm
utforts

ett omvardnadsprojekt, dar processhandl &ggningen av patient/klient med
substansmissbruk kartlagts och analyserats. Studiet omfattar saval beskrivning av
vérdkedjealternativen som analys av handl dggandets besl utsprocesser. Aven hér blir en
uppfdljning viaett kvalitetsregister en nodvandighet for att mojliggora fortsatt
kontinuerlig fornyelsei det kliniska arbetet.

Som ett forsta steg | skapandet av kvalitetsregistret bor de vardeskapande elementen i
varden analyseras som del av samarbetet mellan landsting och kommun. ASI-MAPS
faktainom missbruk skall ingdi basen for denna dokumentation och dess integrering med
kriminal vardsplanering och speciella vardinsatser inom samarbetsprojekt mellan olika
myndigheter som vid SMADIT-projektet i Stockholms lan skall ges prioritet.

Sdlunda planeras utbildning av ett antal representativa samarbetsenheter for socialtjanst
och beroendevard inom Stockholmsomradet. Utveckling och tillampning av lokaa
kvalitetssystem baseras pa det redan pagaende regionala programarbetet, sa att
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normuppfyllande enheter erhdlls. Arbetet avses att omfatta modellutveckling och byggs
upp kring kliniska fallstudier med analys av ingéende element som ASI-MAPS-utfallet,
infrastrukturer, omvardnadsstrategier och behandlingsstrategier. Studien avser att vara
tvaarig med majlig forlangning och Hassel bymottagningen & den forsta enheten som
utvalts.

Malgrupp
Samtliga vuxna missbrukare, aktuella vid Hasselbymottagningen under aren 2005-2007.
Ingeni férhand beslutad kénskvotering, men genderaspekter kommer att studeras separat.

Metod och genomfdrande

Initialt sker en utbildning av personal inom de utvalda |okala behandlingsenheternai
system-och processforandringstéankande, enligt D. Berwick, Boston Institute for
Healthcare Improvement. Data hamtas fran klient/patientintervjuerna enligt ASI-MAPS
dokumenten och personlighetsanalyserna enligt ASQ, analyser gors av
vardkedjekomponenter med klientfldde, beslutsprocesser och behandlingsresultat som
huvudgrupper. Sammanstélining gors av de aktuella processdelarna och kvalitetstestas.
Resultaten redovisas som |lokala kvalitetssakrade behandlingsprogram och ett
kvalitetsregister uppréttas.

Forvantat resultat och implementering i ordinarie verksamhet

Uppréttandet av lokalt kvalitetsregister kommer att innebéra att kvalitetssékrade
behandlingsprogram for vuxna missbrukare skapas. Dessa skall sedan anvandasi den
dagliga handldggningen av vuxna missbrukare och utgdra samarbetsrutiner fér kommun
och landsting i missbruksvarden.

Total projekttid
Tvaar med boérjan fran tilldelade medels utbetalande. Kontrollstation efter ett ar, dar
prelimindra resultat redovisas.

Utvardering — metoder och genomforande

| samarbete med Centrum for Socialvetenskaplig alkohol-och drogforskning (SORAD: ref.
Professor Anders Romelsj6) och FoU-sektionen vid Beroendecentrum Stockholm (ref.:
Professor Hans Bergman) kommer en utvardering och statistisk bearbetning av de
inkomna data att ske fortl6pande under projektets gang. Publikationer planeras.

Finansiering
Fran Socialtjansten kommer 50 % av kostnaderna att bestridas. Resterande medel
forutsatts inhdmtas via utvecklingsbidraget.

Referenser:

D.M Berwick. A primer on leading the improvement of systems. BMJ, 312, 619-22. 1996.
L.B. Russdl et al. The Role of Cost-effectiveness Analysisin Health and Medicine.
JAMA, val 276, No 14. 1996.

Anmérkning
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Inhdmtande av godkannandet av Hasselby-Vallingby stadsdel sndmnd gors vid dess
kommande sammantrade den 22 mars 2005. Protokoll kommer dérefter omgaende att
inséndas tillsammans med ev. kompletterande handlingar.

Bifogas: projektbudget

Proj ektbudget
Huvudman: Hasselby-V allingby stadsdel snamnd
Projekt: Kvalitetsregister for lokal samverkan kommun-landsting

Budgeten avser tiden 2005-10-01 — 2007-09-30

Projekttid: inleds 2005-10-01; avdlutas 2007-09-30
Arskostnad
Personal kostnader
projektledare 460.000
projektmedarbetare 220.000
Administration 16.000
Utbildningar 3x8 timmar a 5000:- 120.000

Resor-presentationer 20.000



Statistisk bearbetning 130.000

Totalt 960.000 kr

Finansiering

Egen insats 480.000

Annan finansiering -

SOkt projektbidrag 480.000 kr
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