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Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverldmnar detta tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Lars Arvidsson Margareta Hamrén
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Idrottsndmnden har remitterat forslag till nytt idrottspolitiskt program till stadens
berdrda ndmnder och styrelser. Det nya programmet har en tydlig inriktning pa
folkhilsa och att {4 fler stockholmare fysiskt aktiva med sérskild inriktning pa

e Ungdomar 13-20 ér, sdrskilt flickor

e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedsittning

e Barn och ungdomar 7-20 ér vars fordldrar har lag utbildnings- och inkomstniva.

Forvaltningen ar positiv till Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-
2017. Forvaltningen stéller sig dock fragande till att varje stadsdelsférvaltning ska
ha en funktion dit foreningar kan vénda sig med lokala frdgor samt som ska kunna
lotsa vidare till rétt instans eller lamplig forening. Stadsdelsndmnderna foreslas
ocksé ansvara for att det finns ett lokalt ndtverk dar stadsdelsforvaltning, skola,
foreningsliv och privata aktorer finns representerade. Hur ett sadant nitverk skulle
kunna organiseras ir i dagsliget svért att bedoma, eftersom det inte framgér hur
det ska se ut. Forvaltningen menar att idrottsforvaltningen istédllet bor organisera
dessa nitverk och att stadsdelsforvaltningarna ingar i dessa.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for kansli- och service och har behandlats i
pensionérsradet och radet for funktionshinderfragor samt i forvaltningsgruppen
2012-08-23.

Bakgrund

Idrottsndmnden har remitterat forslag till nytt idrottspolitiskt program till stadens
berérda ndmnder och styrelser. Remisstiden stracker sig till 2012-08-31.

Arendet ska direfter beredas inom idrotts- och stadsbyggnadsroteln for senare
beslut i kommunfullmiktige under vdren 2013 om nytt idrottspolitiskt program.

Sammanfattning av det féreslagna idrottspolitiska programmet

Det nya programmet har en tydlig inriktning pa folkhilsa och att fé fler stockhol-
mare fysiskt aktiva.

For att 14gga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet sérskilt pa
e Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor
e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund
e Personer med funktionsnedséttning
e Barn och ungdomar 7-20 ér vars fordldrar har lag utbildnings- och inkomstni-
Va.

Sju omraden har definierats for att staden ska n&d malet med att fa fler fysiskt aktiva;
1. Jamstdlldhet och méngfald

2. Tillgidnglighet

3. Foreningsliv

4. Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
5. Samverkan

6. Anldggningar for fysisk aktivitet

7. Idrotten som upplevelse och inspiration.

Till varje omréade finns strategier och ansvar samt indikatorer for att det ska bli
mojligt att folja upp om malen nas. Nagra ndmnder foreslds fa en tydligare roll f6r
att na malet.
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I denna sammanfattning laggs fokus pa skrivningar som beror stadsdelsndmnderna.
Jamstalldhet och méngfald

I investeringar inom idrott och motion ska minst hilften gynna flickor/kvinnor.
Alla nimnder ska sérskilt verka for att fa fler flickor i allménhet och flickor med
utldndsk bakgrund i1 synnerhet mer fysiskt aktiva.

Tillganglighet

Var man an bor 1 staden ska det inom rimligt avstand vara mojligt att idrotta och
motionera. Anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillginglighetsanpassade for
personer med funktionsnedsittning.

Stadsdelsndamnderna ska verka for att berika utbudet av aktiviteter for personer
med funktionsnedsittning samt arbeta for att underlétta for dessa personer att
medverka 1 befintligt utbud. Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda
barn och ungdomar med funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Féreningsliv

Foreningslivet har en stor betydande roll i folkhdlsoarbetet och dr den enskilda
verksamhet dér flest barn och ungdomar ir fysiskt aktiva. Utdver sjélva idrot-
tandet leder det ocksa till social samvaro, fostran och kunskap samt skapar gemen-
skap inom bostadsomraden och stadsdelar.

Flickor, sirskilt de med utldndsk bakgrund, &r i mindre utstrdckning &n pojkar ak-
tiva 1 foreningar. Barn och ungdomar med sdmre ekonomiska resurser deltar inte
lika mycket och inte heller de med funktionsnedsittning.

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stdd till foreningar som bedriver verk-
samhet med fysisk aktivitet for barn och ungdom 7-20 &r samt till personer med funk-
tionsnedséttning. Stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin verk-
samhet genom t.ex. prova pa-tillfillen och information pa fritidsgirdar.

Varje stadsdelsforvaltning ska ha en funktion dit foreningar 1 stadsdelsomradet kan vinda

sig med lokala frdgor. Den ska kunna lotsa vidare till ritt instans i staden och ska dven
lotsa intresserade invanare till limplig forening for dennes intresse.

Forslag till nytt idrottspolitiskt program fér Stockholms stad



TJANSTEUTLATANDE
DNR 1.5.1.310-2012
SID 4 (5)

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsndmndernas fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjdlva eller i samverkan
med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-/motionsmdj-
ligheter {6r barn, ungdom och personer med funktionsnedsittning. Barnen pa forskolor
ska fa mgjlighet till en fysiskt aktiv forskoledag.

Berorda ndmnder ska verka for att kunna erbjuda en méngfald i anldggningar och ytor
som syftar till att framja det spontana idrottandet.

Samverkan

Det ar av stor vikt att alla aktorer, kommunala, privata och féreningar drar at samma hall
for att fa fler fysiskt aktiva. Det krévs ocksa en bred samverkan mellan aktorerna pé bade
lokal och 6vergripande niva bl.a. vad géller informationsinsatser om vikten av en hélso-

sam livsstil och vilket utbud som finns 1 staden.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns ett lokalt natverk dér stadsdelsforvaltning,
skola, foreningsliv och privata aktorer finns representerade.

Anlaggningar for fysisk aktivitet
Stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efter-
fragan 1 sa stor utstrackning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska sdrskild hén-

syn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemal.

Barn och ungdomar 7-20 ér ska prioriteras vid tidstilldelning i stadens idrottsanldggning-
ar pa attraktiv kvillstid.

Stadsdelsndmnderna ska verka for att friluftsomrdden, motionsspar, parker och liknande
omraden héller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera till utevistelse och
fysisk aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott &r en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet. Evenemang kan vara en inspi-
rationskilla och ett sitt att locka nya utdvare till olika idrotts- och motionsformer.
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Stadelsndmnderna ska verka for att stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet,
sarskilt evenemang som vander sig till barn och ungdom samt att alla ungdomar kénner
sig trygga nér de besoker evenemang.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen ar positiv till Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017
och att visionen &r att fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva. Det dr ocksé glid-
jande att programmet har inriktning pa folkhéalsa och sérskilt pa barn och ungdomar
7-20 &r. Flickor med utlandsk bakgrund, funktionsnedsatta samt de vars fordldrar
har lag utbildnings- och inkomstniva &r prioriterade.

Forvaltningen stiller sig fragande till att varje stadsdelsforvaltning ska ha en funk-
tion dit foreningar kan védnda sig med lokala fragor samt som ska kunna lotsa vida-
re till ritt instans eller limplig forening. Inom Alvsjo stadsdelsforvaltning skulle
dock en sddan funktion kunna ligga inom Medborgarkontorets ansvarsomrade.
Detta forutsitter dock att det finns tillgang till ett centralt foreningsregister.

Stadsdelsndmnderna foreslas ockséd ansvara for att det finns ett lokalt ndtverk dar
stadsdelsforvaltning, skola, féreningsliv och privata aktdrer finns representerade.
Hur ett sddant néatverk skulle kunna organiseras dr 1 dagslédget svart att bedoma,
eftersom det inte framgar hur det ska se ut. Forvaltningen menar att idrottsforvalt-
ningen istillet bor organisera dessa néitverk och att stadsdelsforvaltningarna ingar 1
dessa.

Enligt programmet ska stadsdelndmnderna verka for att friluftsomrédden, motions-
spar och parker haller en god estetisk och funktionell nivé for att stimulera till
utevistelse och fysisk aktivitet. Inom Alvsjo stadsdelsomrade uppfylls detta redan i
dagens ldge inom tilldelad budgetram.

Forvaltningen foreslar ddrmed att stadsdelsndmnden Gverldmnar detta tjdnsteutlatan-
de som svar pa remissen.

Bilaga

Remissen
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