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Seniorboende med hyresritt
Seniorboendet &r ett ordindrt boende som &r avsett for personer fran 65 &r och det
kravs inget bistandsbeslut for att erbjudas en sddan ldgenhet.

Léagenheterna formedlas via Bostad Stockholm utifran kotid. Fortur ges for
medicinska/sociala skal.

I Stockholms stad finns seniorboende med hyresritt, som drivs av Micasa.
Seniorboendena har tidigare varit servicehus som har renoverats och
tillgidnglighetsanpassats. Lagenheterna bestar av 1-2:or eller 3:or och kok. Pa
seniorboendet finns gemensamma utrymmen for aktiviteter och social samvaro.
Restaurang kan finnas.

Den som bor pa seniorboende och har behov av stdd och hjilp i hemmet, ansoker
om och véljer hemtjidnst pd samma sétt som den som bor i1 ordindrt boende.

Landstinget (vardcentralen) ansvarar for hemsjukvérden, inklusive rehabilitering.
Hemtjénsten kan utfora vissa hélso- och sjukvérdsinsatser pa delegation av
vardcentralens distriktsskoterska.

Trygghetsboende med hyresritt

Malgruppen for trygghetsboende ér dldre som upplever otrygghet och/eller social
isolering 1 sitt ordinarie boende. Trygghetsboende erbjuds personer boende i
Stockholms stad och dir aldersgrinsen for att kunna ansoka ér 70 ar. Inflyttning
frdn 75 &r.

I trygghetsboende har de boende tillgang till trygghetslarm, personal som en
gemensam resurs for att ordna social samvaro och gemensamma aktiviteter samt
tillgng till gemensamhetslokal. Mojlighet till gemensamma maéltider finns, ibland

via en restaurang.

Inget bistand krévs.

www.stockholm.se

O
@]
~N

e

o



SID 2 (4)

Lagenheter i trygghetsboende formedlas av Bostad Stockholm utifran kétid, och
eventuell fortur av medicinska/sociala skél, enligt de fortursregler som finns.

Den som bor pa trygghetsboende och har behov av stdd och hjdlp i hemmet,
ansOker om och véljer hemtjanst pd samma sétt som den som bor i ordinért
boende.

Servicehus

I de fall den enskildes vard- och omsorgsbehov inte kan tillgodoses 1 ordinart
boende, trots insatser frin hemtjénst, kan det vara aktuellt med ett
servicehusboende. Bistdndsbeslut kravs for att fa bo pa servicehus, det vill séga
stadsdelsforvaltningens bistdndshandldggare utreder och fattar beslut om
servicehusboende, utifrén stadens riktlinjer. Riktlinjerna anger att beddmningen
for servicehusboende ska grunda sig pa en helhetsbeddmning dir den enskildes
alder, hilsotillstdnd och upplevelse av otrygghet ska beaktas. Medelaldern pa
servicehus dr dver 85 dr. Den enskilde kan dnska vilket servicehus man vill flytta
till, men det finns ingen valfrihetsmodell som for vard- och omsorgsboende, dir
den éldre véljer och stéller sig ko.

Servicehusen bestar av ett antal ldgenheter, oftast ett 100-tal samt gemensamma
lokaler for aktiviteter och social samvaro. Pa servicehusen kan det finnas
restaurang, fot- och hirvérd och kiosk.

Den som bor pa servicehus och behdver hemtjénst ansoker om detta pd samma sétt
som den som bor 1 ordindrt boende, pa seniorboende och trygghetsboende. Pa
servicehus finns dock inget kundval for hemtjénst, utan hemtjanstinsatserna utfors
av vardpersonalen (vardbitraden och underskoterskor) som finns pa servicehuset.

Stadsdelsndmnden (servicehuset) ansvarar for hemsjukvérden inklusive
rehabilitering upp t.o.m. sjukskoterska. Pa servicehusen finns tillgang till
sjukskoterskor samt sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Vérdpersonal finns dygnet runt samt tillgang till sjukskdterska.

Landstinget (vdrdcentralen) ansvarar for lakarinsatserna.

Vérd- och omsorgsboende

Vard- och omsorgsboende dr for dldre som har omfattande behov av omvérdnad
dygnet runt, sa kallad heldygnsomsorg. Bistandsbeslut krivs, det vill sédga
stadsdelsforvaltningens bistdndshandldggare utreder och fattar beslut om vérd- och
omsorgsboende. Den enskilde som beviljas vard- och omsorgsboende viljer sjalv
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vilket boende man vill flytta till. Den sé kallade valfrihetsmodellen innebér att den
enskilde samtidigt kan sta 1 ko till tre boenden.

Vérd- och omsorgsboende delas in i tva inriktningar, vird- och omsorgsboende for
somatiskt sjuka (kallas ibland sjukhem) och véard- och omsorgsboende for
personer med demenssjukdom (kallas oftast demensboende eller gruppboende for
dementa). Pa ett demensboende bor det bo max 9 personer medan det pa ett
sjukhem kan bo nagot fler.

Den boende har egen ldgenhet/stérre rum med eget hygienutrymme samt pentry.
Standarden kan variera. Gemensamma utrymmen finns for méltider, aktiviteter
och social samvaro.

Vardpersonal finns dygnet runt samt tillgang till sjukskoterska.
Stadsdelsndmnden (boendet) ansvarar for hilso- och sjukvérden inklusive
rehabilitering upp t.o.m. sjukskdterska. Tillgédng finns till sjukgymnast och
arbetsterapeut.

Landstinget ansvarar for lédkarinsatserna.

Profilboende

Profilboende ér ett boende som riktar sig till dldre med sérskilda behov utifran
ndgon form av gemensam sjukdomsdiagnos eller funktionsnedséttning. Exempel
pa profilboenden kan vara boenden med inriktning mot frontallobsdemens,
psykiatriska diagnoser, olika typer av hjarnskador och Parkinsons sjukdom.

I ett profilboende bor de dldre i en egen ldgenhet eller rum i en mindre
boendegrupp och har tillgéng till gemensamma utrymmen for maltider och
samvaro.

Vérdpersonal finns dygnet runt samt tillgang till sjukskdterska.
Stadsdelsndmnden (boendet) ansvarar for hilso- och sjukvérden inklusive
rehabilitering upp t.o.m. sjukskoterska. Tillgdng finns till sjukgymnast och
arbetsterapeut.

Landstinget ansvarar for ldkarinsatserna.

Profilboenden ingér inte i stadens valfrihetssystem.

Korttidsvard

Korttidsvérd &r ocksa en form av heldygnsomsorg, en vardform under en
begriansad tid. En “korttidsplats” anvinds for att avlasta anhdrig/nirstdende som
vardar person som bor i ordindrt boende, ofta aterkommande och regelbundet, sa
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kallad viaxelvard. En korttidsplats kan ocksé anvédndas for boendebedomning, som
innebdr att den dldres behov av eventuellt vird- och omsorgsboende behover
utredas narmare av bistandshandlaggaren.
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