ALVS]JO STADSDELSFORVALTNING DT,{,/MSQTOE_%%T_?@%E
VUXNA, FUNKTIONSNEDSATTA OCH ALDRE SID '1 (8)
2010-11-18
Handldggare: Krisztina Buki Till
Telefon: 08-508 21 079 Stadsdelsndmnden
2010-12-02

Redovisning av stimulansmedel for ar
2007,2008 och 2009 samt omférdelning av
medel fér ar 2010
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och dverldmnar drendet till Socialstyrelsen.
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har begirt in redovisning av beviljade medel fran ar 2007, 2008
och 2009 samt gett mdjlighet att ansoka om stimulansmedel for ar 2010. Privata
utforare har sokt medel fr 2007, 2008 och 2009 via Alvsjd stadsdelsnimnd.

Alvsjo stadsdelsndmnd redovisar till socialstyrelsen projekt fran ar 2008 — 2009
inom foljande omraden:

» Likartillgdng
Liakemedelsgenomgangar
Demensvard
Rehabilitering

Kost och nutrition
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Alvsjo stadsdelsnimnd ansoker inte om nya stimulansmedel for ar 2010 utan
omfordelar kvarvarande medel fran avslutade projekt till en fortsittning av
projektet Rehabilitering.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom verksamhetsomradet vuxna, funktionsnedsatta och #ldre.

Arendet har behandlats av pensionirsradet den 25 november 2010 och samverkan
har skett i forvaltningsgruppen den 25 november 2010 .

Bakgrund

Regeringen bedomer att kvaliteten 1 varden och omsorgen om éldre behover oka.
Samverkan mellan huvudménnen maste forbattras och det forebyggande arbetet
intensifieras. Darfor har Socialstyrelsen fétt 1 uppdrag att f6r ar 2008 och 2009
fordela stimulansbidrag till kommuner och landsting pd sammanlagt 1,3 miljarder
kronor. For ar 2010 har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att fordela 677 743 000
kronor for att stddja kommuner och landsting 1 deras arbete med att utveckla
varden och omsorgen om &ldre personer.

Syftet 4r att med hjélp av stimulansmedlen hoja kvaliteten 1 vdrden och omsorgen
om dldre kvinnor och méin bade dé det giller det medicinska omhindertagandet
och det sociala innehallet. Samverkan mellan huvudménnen maste forbattras, det
forebyggande arbetet behover intensifieras bland annat for att forebygga fall-
olyckor. Aldre personer och deras anhoriga ska kiinna trygghet.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréaden.

Likemedelsgenomgéingar
Forebyggande hembesok
Demensvard
Rehabilitering

Kost och nutrition

Det sociala innehéllet

Aldreomsorgsverksamheter inom Alvsjo stadsdelsforvaltning har sedan fyra ar
tillbaka med hjilp av stimulansmedel (2006-2009) och projektarbete utvecklat
verksamheterna inom dldreomsorgen.

Alvsjo stadsdelsforvaltning ansoker inte om nya medel for &r 2010. Istillet anger

forvaltningen att man har som avsikt att anvidnda kvarvarande medel frn
avslutade projekt till att bygga pé projektet Rehabilitering med en del tva.
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Projektet Rehabilitering del tva avser till stor del bli en vidareutveckling av
tidigare satsningar.

Socialstyrelsen har begért redovisning av beviljade medel for ar 2007, 2008 och
2009, pa speciella blanketter fran SCB. Blanketterna fylls 1 digitalt med
forutbestdmda uppgifter och med begrinsat utrymme. Detta drende innehéller
darfor en nagot mer informativ beskrivning éver varje projekt.

Redovisning av erhallet stimulansmedel

Stadsdelsnamnden har erhallit ssmmanlagt 9 124 tkr i stimulansmedel for aren
2006 —2009. For ar 2006 gjordes ingen rapportering till Socialstyrelsen i
webbformulér. Det kom att goras forst med borjan ar 2007. Stimulansmedel som
betalats ut avseende ar 2006 men som inte forbrukats, omfordelades till
kommande &r. Detta framgér dock inte tydligt av Socialstyrelsens webbformulér
som omfattar aren 2007, 2008 och 2009.

2007, 2008 och 2009 érs stimulansmedel férdelades mellan fsljande

omrdden

Rehabilitering 1 777 tkr  Avslutat &r 2008
Kost och nutrition 2 123 tkr  Avslutat r 2010
Demensvard 772 tkr  Avslutas ar 2011
Likemedelsgenomgéingar 1 229 tkr  Avslutat r 2010
Forstirkt likartillgdng/Alvsjomodellen 1 730 tkr  Avslutat ar 2009
Rehabiliteringsprojektet del 1 873 tkr Avslutat ar 2010
Forebyggande hembesok 620 tkr  Avslutat &r 2010

Av sammantaget 9 124 tkr har nimnden utbetalt sammanlagt 772 tkr avseende
demensvard till privata utforare; Attendo Care och Blomsterfonden.
Blomsterfonden har begirt att f4 anvinda kvarvarande medel 179 563 kr som inte
forbrukats &r 2010 till att forléinga sitt demensprojekt t.o.m. april manad &r 2011.

Av de projektmedel som utbetalats avseende ndmndens verksamheter har
forvaltningen forbrukat 7 951 tkr. Kvarvarande medel fran avslutade projekt,
sammantaget 1 174 tkr, har nimnden omfordelat till projektet Rehabilitering del
tvd som startade den 16 november &r 2010.
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Tidigare avslutade projekt (ar 2007-2008)

Tidigare avslutade projekt har inrapporterats till Socialstyrelsen och slutrapport
redovisats 1 tidigare tjansteutlatande till stadsdelsnimnden den 14 maj 2009.

e Rehabilitering ("Fallriskforebyggande rehabilitering”).
e Demensvard/ Sociala innehillet (”Léirandeorganisation i Alvsjé
stadsdel ).
Avslutade projekt under @r 2009 och 2010

Forstarkt lakartillgang (“Samverkansprojektet”/”Alvsjsmodellen”/”Goda
relationer”)

Bakgrunden ér att kraven pa dkad samverkan mellan hélso- och sjukvéarden och
den kommunala varden och omsorgen har 6kat. Kommuner och landsting dr enligt
lag skyldiga att samverka om vérden och omsorgen om dldre. Projektet har lett till
en praktisk samverkan med en gemensam helhetssyn pa brukaren, dennes behov
och insatser.

Syftet med projektet var att implementera en modell for aktivt samarbete mellan
kommunens bistdndsbeddmare, de privata hemtjdnstutfdrarna, vardcentralens
distriktsskoterskor och underskoterskor, rehabiliteringen, dagverksamheterna samt
ev. anhorigvardare. Samverkansmodellen &dr idag implementerad i forvaltningen
och en utvirdering har genomforts av Aldrecentrum i Stockholm (bilaga 3)

Kost och nutrition

Inom Alvsjd stadsdelsforvaltning saknades rutiner kring de hemmaboende #ldres
kostvanor, ladkemedelsanvdndning samt deras fallincidenter. Det fanns inte heller
ndgon uppfattning/kunskap avseende vilka insatser det finns behov av och vad
som krévs for att utveckla kostverksamheten for att minska risken for fall och
fallrisker. Malséttningen var att skapa ett samarbete, med deltagande fran de olika
ansvariga aktorerna, bistindsbeddmarna, utférarna av hemtjénst, ReAgerakliniken
samt Alvsjo och Liseberg vardcentraler for att dirigenom hoja de hemmaboende
dldres livskvalitet och forebygga/minska sjukhusinliggning samt andra
samhéllskostnader.

En kartliggning. med hjélp av en enkét, genomfordes for hemmaboende 75 +
savil avseende de som har, respektive inte har hemhjélpinsatser, gillande deras
kostvanor, ladkemedelsanvdndning samt forekommande fallincidenter med hjélp av
en enkit. Resultatet frin enkdtundersokningen ligger till grund for att vidta
atgérder for att minska underndring samt fall och fallrisker. Slutrapporten ”Hur
paverkar ndringsintaget fallrisken? ” ar bilagd detta tjansteutlatande (bilaga 4)
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Lakemedelsgenomgdngar

Bakgrunden ér att for manga éldre bidrar ldkemedel till ett aktivt liv, men pé
senare tid har omfattande brister i likemedelsanvdndningen for de dldre blivit
uppenbara.

For att forbattra ldkemedelsanvéndningen hos de sjuka vardtagarna pa vard- och
omsorgsboenden anvédnds en metod som kallas likemedelsgenomgang. Med
lakemedelsgenomgang menas uppfoljning av lakemedelsanvindningen i syfte att
uppticka, atgirda och forebygga likemedelsrelaterade problem. Detta innebér att
lakare, apotekare, sjukskoterska och omvérdnadspersonal (kontaktperson)
regelbundet traffas och gir igenom vardtagarnas hélsotillstdnd, diagnoser och
lakemedel.

Milet var att hoja omvéardnadspersonalens kompetens, kopplade till likemedlens
anvindningsomraden samt egenskaper. Ar 2008 anvindes medlen till ett
utbildningsprogram for omvardnadspersonalen pa vard- och omsorgsboenden
avseende patientsdkerhet kopplade till ldkemedlens anvindningsomrade.

Ar 2009 genomfdrdes likemedelsgenomgéngar pa Alvsjd sjukhem. Slutrapporten
ar bilagd detta tjansteutlatande (bilaga 5)

Férebyggande hembessk

Bakgrunden ér att enheten for dldre och funktionsnedsatta behdver genomfora
forebyggande hembesok, for alla som vill, 6ver 75 ar under ar 2009 och 2010.
Manga édldre 6ver 75 ar har behov av information om vad dldreomsorgen kan
erbjuda. Aven &vrig relevant information om kost, likemedel, enklare
fallriskforebyggande radgivning kan forekomma. Erfarenheterna har visat att
hembesok kan forebygga ohilsa och skapa trygghet hos de dldre.

Malsattningen var att alla 6ver 75 ar boende i stadsdelsomradet skulle erbjudas
hembesdk med information om vad samhéllet kan erbjuda.

De erfarenheter som kunde dras av projektet och observandumet att s ménga
personer tackade nej till att erhalla kostnadsfri information om dldreomsorgen
ledde till funderingar om dagens 75-aringar och dirdver ér sa friska/pigga seniorer
att tanken pa dldreomsorg ligger langt framat i tiden? Slutrapporten dr bilagd detta
tjnsteutlatande (bilaga 6)
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Demensvérd

Attendo Care och Blomsterfonden ansokte via Alvsjo stadsdelsnimnd om medel
pa sammanlagt 722 000 tkr. Medlen fordelas till Attendo Care 250 000 tkr resp.
Blomsterfonden 522 000 tkr.

Malsattningen var att 6ka personalens kompetens pa vard- och omsorgsboenden
géllande demenssjukdomar (Blomsterfonden) samt utveckla metoder for att
kommunicera med demenssjuka (Attendo Care)

1. Attendo Care
Verksamheten samarbetade med Milardalens hdgskola och personal deltog 1
foreldsningar om Vérdarsadng. De blev inspirerade av metoden och ville inféra den
som ett arbetssétt inom enheterna. Socialstyrelsen har dven gétt ut med direktiv till
dldrevarden att minska anvindningen av lugnande likemedel hos de éldre.
Malsittningen med projektet var att kunna implementera vardarsanger som en ny
arbetsmetod och dirmed kunna minska anvdndningen av lugnande lakemedel och
erbjuda en humanare demensvard. Slutrapporten &r bilagd detta tjansteutlatande.
(bilaga 7)

2. Blomsterfonden
Aldreomsorgen genomgér idag stora forindringar samt 6kade krav p4 kompetenta
medarbetare som stindigt ska utvecklas. Detta stéller krav pé arbetsgivare inom
vard, service och omsorgssektorn att kontinuerligt kompetensutveckla sin
personal. Att implementera ny kunskap och behélla personal med kunskap pa
respektive vardenheter dr aktuellt infor framtidens utmaningar inom
dldreomsorgen.

Ett mal inom Blomsterfonden &r att arbeta utefter ett staindigt larande dér
medarbetaren efter sin kompetensutveckling har mdjligheter att omsétta sin nya
kunskap till att utveckla sin respektive enhet och verksamhet, vilket i sin tur
skapar en kvalitetshojning for den enskilde brukaren/boende. Ett annat mal &r att
ge varje medarbetare en mdjlig karridrsutveckling och kompetensutveckling inom
sitt yrkeskunnande. Ett ytterligare mdl inom Blomsterfonden &r att mgjliggdra
samverkan mellan flera kommuner och aktdrer for att pa sa sitt 14ra av varandra
till f6rman for att snabbare hitta goda exempel som forbittrar och utvecklar
dldreomsorgen for vara dldre i samhéllet. Projektet kommer att fortsétta under
véren ar 2011 med kvarvarande stimulansmedel.

Redovisning av stimulansmedel fér &r 2007,2008 och 2009 samt omfsérdelning av medel f&r &r 2010



TJANSTEUTLATANDE
DNR 420-2010-1.2.6.

Rehabilitering

Bakgrunden till projektansdkan var att arbeta mot ett mer rehabiliterande och
salutogent forhallningssétt samt att forbéttra vardkedjan mellan de olika aktorerna
inom dldreomsorgen i stadsdelen Alvsjo i Stockholm. Projektet har varit sirskilt
riktat mot dldre personer (6ver 65 ar) i ordinért boende och som har hemtjénst.

Syftet med projektet var att sa ldngt som mojligt ge den enskilde forutsattningar
for ett sjilvstandigt liv och genom ett salutogent forhéllningssétt och med ett
helhetsperspektiv stérka det friska hos brukaren. Syftet med projektet har dven
varit att forbattra kunskapen hos dldreomsorgens utférare kring den enskildes
behov som kan uppkomma i samband med hemskrivning frén korttidsvard eller
slutenvérd, samt att hitta lampliga rutiner som utgér fran det salutogena synsittet.
Ett annat syfte med projektet har varit att involvera olika aktdrer i vardkedjan for
att hitta sitt att forbattra samverkan.

Projektet har visat att ett fortsatt arbete for att forbattra samverkan inom
dldreomsorgen &r angeldget. I projektet har framkommit att man behdver utforma
tydliga rutiner vid korttidsvard pé stadsovergripande niva. Slutrapporten &r bilagd
detta tjidnstutlatande (bilaga 8)

Omférdelning av stimulansmedel fér ar 2010

Rehabilitering del tvé

Alvsjo stadsdelsndmnd har i ansékningsblanketten till Socialstyrelsen angivit att
forvaltningen inte avser soka nya stimulansmedel utan istéllet omfordela
kvarvarande medel 1 174 tkr fran avslutade projekt for att utveckla projektet
rehabilitering . Projektet Rehabilitering avslutades den 15 november och
forvaltningen avser att bygga pa projektet med en del tva. En projektplan &r under
framarbetande.
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Bilagor

1.

NN kW

Redovisning av 2007, 2008 och 2009 ars stimulansmedel till Socialstyrelsen;
dnr 6.2.3-2334/2010

Ansokan till Socialstyrelsen om stimulansmedel for ar 2010 dnr;6.2.3-
5944/2010

Goda relationer - Grunden for samverkan i Alvsjod

Hur péverkar néringsintaget Fallrisken?

Arbetssitt/modell for likemedelsgenomgangar pa Alvsjd sjukhem
Forebyggande hembesok 75 ar och éldre

Slutrapport om Véardarsdnger — Attendo Care

Med ett salutogent perspektiv i sikte
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