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Motion av Stefan Nilsson (mp) om }i{ de livsmedel som kops in till stadens verksamheter
inte ska innehilla transfetier

Problemen med industrielit framstillda transfetter i livsmede] har under de senaste aren blivit
alitmer uppmirksammade, d2 dessa fetter Skar risken for hjirt- och karlsjukdomar. Transfetter
ir delvis hirdade omittade fetisyror som bade hojer det s. k. "onda" kolesterolet LDL och
sinker det "goda" kolesterolet HDL. Processen med att delvis hirda de oméitade fettsyromna
gbrs bl. a. for at fA en langre héllbarbet, Det ar viktigt att skilja p naturliga transfetter och de
kemiskt framstallda. De sma méngder naturliga transfetter som finns i smér och annat
animaliskt fett paverkar inte risken for t.ex. hjdrtsjukdom.

P4 flera hall i virlden har det inforts lagar och bestimmelser for att minska eller fa bort
industriellt framstillda transfetter ur mat. Exempelvis Danmark inforde 2004 en lag som i
praktiken innebéir att dessa fetter helt har forsvunnit ur livsmedel, Produkter som innehéller
transfett ska mirkas och transfett fir utgdra maximalt 2 procent av fetthalten i danska
livsmedel. Staden New York har infort firbud for restauranger ait anviinda transfetter i
matlagning.

I Sverige finns inte nigon liknande lagstiftning som den i Danmark och det finns inte heller
krav pa innehélisdeklaration av transfetter 1 livsmedel. Manga foretag inom livsmedels- -
branschen har dock pé egen hand tagit bort transfetter ur sina produkier. Vissa kommuner har
ocksd valt att stilla krav om transfetter i upphandlingen av exempelvis skolmat, bl.a. Solna
och Sodestdlje. Trots det toppar Sverige listan vad géller transfetter i bakverk, choklad och
‘godis visar en ny forskarrapport (som EU-parlamentets miljoutskott har bestilif) som har
jamfort Sverige med 10 andra europeiska linder, Detta innebéir naturligtvis stora kostnader i
form av sjukvird och ohilsa samtidigt som manniskors livskvalitet kraftigt forsamras om de
sjatva eller anhoriga blir sjuka.

Stockholm #r en mycket stor upphandlare av livsmedel; till forskolor, skolor, dldreomsorg, g
omsorg om ménniskor med funkfionsnedsatiningar och andra verksambeter. Det & mycket |
viktigt att den mat som serveras i stadens verksamhbeter hller si hog kvalitet som méjligt och |
inte innehaller ingredienser som &r hillsofarliga. Stockholm kan genom sin storlek som
upphandlare stillla krav pé sina leverantorer att de livsmedel som levereras r fria frén
skadliga transfetter.

Jag forestar fullmiktige besluta

att Stockholms stad ska kriva av sina leverantdrer att de livsmedel som kops in till stadens
verksamheter inte ska innehalla skadliga transfetter

Stefan Nilsson (MP)




