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S Aldre- och Handikappomsorgen

VANTORS STADSDELSFORVALTNING 2006-05-09

Kostprogram for
aldre- och handikappomsorgen
inklusive socialpsykiatrin
i Vantor

Bakgrund

I oktober ar 2000 antog stadsdelsndmnden ett kostprogram for dldreomsorgen i
Vantor (SDN 2000-10-26, dnr 530-602/00).

En revidering av detta kostprogram har nu gjorts. I samband med denna
revidering konstateras att kostfragorna ar viktiga i alla typer av verksamheter och
darfor har forvaltningen valt att inkludera d4ven handikappomsorgen och
socialpsykiatrin.

Kostprogrammet géller for samtliga utférarenheter inom &ldre- och
handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin, som drivs i kommunal regi. De
kvalitetskrav som ingar i programmet ska dven stéllas pa eventuella verksamheter
som drivs pé entreprenad.

Mal for kost och maltider

Kost och méltider ska foljande.

e Stérka och bibehélla brukarens hélsa.

e Utgd fran brukarens behov, dven med hénsyn taget till medicinska, etiska,
kulturella och religiosa skél och ska ge denne mdjlighet att paverka utbud,
maltidsmiljo och méltidsordning (férdelning 6ver dygnet).

e Tillgodose behovet av energi och niaringsdmnen enligt gédllande
rekommendationer.

e Vara en integrerad del av omsorg och vard samt priaglas av ett kvalitets- och
servicetdnkande pa alla nivier.

e Vara tillagade av ravaror av hog kvalité. Méltiderna bor dessutom tillagas av
kravgodkénda livsmedel sé langt det dr mojligt.

e Vara kvalitetssdkrad.
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Kvalitetskrav pa kost och méaltider

Nedanstaende punkter ér tilldmpliga i olika delar beroende av brukarnas behov
och de olika verksamheternas innehéll och karaktr.

For att sikerstélla en god kvalitet pa kost och maltider ska foljande gélla.

All personal inom éldre- och handikappomsorgen inklusive socialpsykiatrin
ska ha den utbildning som krévs for att forstd kostens betydelse for brukarens
hélsa.

Kvalitetsmalen for kost och maltider ska vara vil forankrade hos personalen.

Brukaren ska ges mdjlighet att paverka och ha inflytande 6ver matsedeln
exempelvis genom kostrad eller fortroenderad/ anhdrigrad inom varje enhet.

Maltidsverksamheten och maltidsmiljon ska utvdrderas kontinuerligt av
enheterna.

Kosten ska inga som en naturlig del av vardplaneringen/bistandsbeddmningen
genom att hjdlpinsatser avseende kost ska utformas utifrdn brukarens/den
boendes specifika behov/problem (t ex tuggproblem, medicinering och
munhélsa) forutsittningar att dta sjdlv och dnskemal, sa langt det dr mojligt.

Hansyn ska tas till individens sjdlvbestimmande.

Maltiden ska anpassas och serveras (sdvil 1 ordindrt som i sirskilt boende)
under sddana former att den ger en positiv upplevelse for brukaren/ den
boende. Maltiden ska frimja social samvaro och gemenskap med andra, om sa
onskas.

Brukaren ska fa god tid pa sig att &ta.

Brukaren ska, dér det dr mojligt, erbjudas att delta 1 planering och tillagning
av maltiden.

Arbetsrutiner och bemanning inom de sirskilda boendeformerna och 6ppen
hemtjénst ska vara anpassade till den rekommenderade maltidsordningen som
anges for kost- och méltidsverksamheten.

Enheterna ska informera och stotta anhdriga i kostfragor.
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e Kontinuerlig uppfoljning gentemot ovanstidende mal samt enheternas
ataganden/garantier ska ske.

Kvalitetskrav pa méiltidsordning

Maltiderna ska

e vara jamnt fordelade 6ver dygnet och

e vara tillrickligt manga och serveras vid tidpunkter som &r lampliga utifran
brukarnas behov och dygnsrytm.

Nattfastan bor
e inte vara ldngre dn 10 — 11 timmar.

Personalen ska

o tillgodose behovet av ritt hjdlpmedel for att underldtta maltidssituationen hos
brukaren/ den boende.

Dagens energitillforsel bor fordelas pé tre huvudmal och tre mellanmal. Maten bor
vara allsidig och varierad for att tdcka kroppens behov av olika néringsdmnen.

Under forutsittning att inte brukaren/ den boende har annat 6nskemal om
maltidsordning sa rekommenderas foljande intervall for servering av maltider.

Maltidsintervall Hogdalens édldreboende | Réigsveds dldrecentrum
och Mirtensgirden och Oppen hemtjinst

Frukost 07.00 - 09.00 08.00 — 10.00
Mellanmal 10.00 — 10.30

Lunch 12.00 — 13.00 12.00 — 14.00
Mellanmal 14.00 — 14.30

Middag 17.00 — 18.00 17.00 — 18.00
Kvillsmal/ mellanmél 20.00 —20.30 19.00 —22.00

For Solgérdens demensdagvérd handlar det om att samordna maéltidsordningen
med den 6ppna hemtjdnsten s att personer som behdver mycket stod i samband
med maéltider kan fa det. Detta géller dven for brukare i1 ordindrt boende med stort
omvardnadsbehov och som behdver stdd i matsituationen.

Inom gruppboendena inom handikappomsorgen och inom socialpsykiatrin finns
inga sirskilda tider for maltiderna utan detta bestims med varje enskild brukare.
Inom handikappomsorgen handlar kosthallningen om att ge brukaren stdd och
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vigledning i vikten av goda kostvanor och att forsoka motivera denne till detta i
den mén det d4r mojligt.

Forebyggande av malnutrition (underniring)

For att forebygga malnutrition (undernéring) och f6lja viktutveckling géller
foljande for boende inom dldreomsorgens sirskilda boendeformer (Ragsveds
dldrecentrum, Hogdalens dldreboende och Martensgarden).

e Den boendes BMI faststillas i samband med inflyttning. BMI (Body Mass
Index) dr en méitmetod for att faststdlla underniring, dvs. man méter
kroppsvikt dividerat med kroppsldangd. Riktvirde: 22 BMI.

e Viktkontroll goras 2 ggr/ar (mars och september).

e Behovet av eventuellt nutritionsstdd beddmas for boende med en viktforlust
av 5 % pé ett halvér eller vid BMI under 22, dr sangliggande en langre tid eller
pa grund av andra problem har svérigheter att inta foda. I dessa fall upprittas
en nutritionsjournal.

e Om nagon har for 1agt BMI ska teamet (kontaktman, sjukskdéterska och
arbetsterapeut/sjukgymnast) gora en utredning av varfor vederbdrande gér ner
1 vikt (Risk for malnutrition — beddmning och atgirder). I forsta hand ses
maéltidsordningen Over, dédrefter typ av kost, exempelvis naringstét kost,
onskekost eller konsistensanpassad kost. Som sista atgird ges néaringstillskott
pa uppdrag av ldkare eller dietist.

Kvalitetskrav for utforare av restaurangverksamheten

Utifrdn mélen for kost och maltider ska foljande kvalitetskrav tillimpas for den
restaurangverksamhet som levererar kost till verksamheterna oavsett om
restaurangverksamheten bedrivs i kommunal eller privat regi. Kvalitetskraven ska
anvindas vid eventuell framtida upphandling av restaurangverksamheten.

e Restaurangverksamheten ska erbjuda maltider som i energiinnehall och
néringstithet motsvarar ESS-gruppens (Expertgruppen {for samordning av
sjukhuskosten) rekommendationer.

e Varmhéllningstiden for tillagad mat bor inte dverstiga tva timmar, i enlighet
med Livsmedelslagens rekommendationer. Detta géller &ven for maltider som
levereras till boende 1 ordindrt boende och for leverans mellan enheter.

e Leverans av maltiderna ska ske i1 for &ndamalet avsedda forpackningar och
transportutrustning. Temperaturen pa maten bor ej understiga +60 grader.

e Matsedeln ska erbjuda/innehélla matratter som ar vil kdnda och anpassade for
géllande malgrupper.
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e Matsedeln ska vara varierad och anpassad till helgdagar och traditioner.

e Personalen ska ha den kunskap om kost for malgrupperna som behdvs for att
sdkerstilla en hog kvalité pa mat och mathantering. Personalen ska
kontinuerligt f6lja forskning och nya roén vad géller kost for dldre.

e Personalen ska ha kunskap om viktiga miljéaspekter vid val av produkter som
ar framstéllda pa ett miljéanpassat sitt.

Uppfoljning av programmet, med mera

Verksamheter inom &dldre- och handikappomsorgens inklusive socialpsykiatrins
ansvarsomrade omfattas helt eller delvis av Livsmedelslagstiftningen med
tillhorande kungorelser och ska déarfor uppvisa program for egenkontroll.

Respektive enhetschef ansvarar for att medarbetarna informeras om
kostprogrammet. Kostprogrammet ingar i dldre- och handikappomsorgen
inklusive socialpsykiatrin kvalitetssystem och ledningssystem och f6ljas upp och
revideras 1 samband med att dessa f6ljs upp/revideras. Programmet ska gilla fran
och med datum 2006-06-15.




