Bilaga 2.

PM.
Ragsveds dldrecentrum, beskrivning av verksamhet och
utvecklingsplaner.

Ragsveds dldrecentrum bestar av bl.a. servicehus, gruppboende for dementa,
seniorboende och social motesplats.

Det langsiktiga malet dr att utveckla Ragsveds Aldrecentrum till en forebild
inom dldreomsorg. Arbetet med detta har paborjats med foljande pagaende
projekt och planer. Bland dem som har direkt koppling till ett utbyggt
nérstaendestod kan ndmnas:

Salongerna — Social Motesplats for dldre i Vantor. Ett tvaarigt projekt
inom Stadsdelsfornyelsen som startade 2005. Projektet har Roslagsmodellen
som forebild och ska knyta till sig frivilligarbetare som ska sta for
huvuddelen av moteplatsens aktiviteter efter projekttiden enligt devisen
”pigg pensionér hjalper mindre pigg pensionér att bli piggare”.

Motesplatsen drivs i samverkan med 12 ideella organisationer, samt ABF,
Stockholms Stadsbibliotek och Svenska Kyrkan. Roda Korset har idag
resurser for utbildning av ledare for samtalgrupper for niarstaende och
Svenska Kyrkan har resurser for att leda samtalsgrupper for narstaende.
Lokaler i Ragsveds dldrecentrum har utformats i samrad med
organisationerna dir det finns bredbandsuppkopplade datorer,
storbildsprojektor, en samlingssal med scen, ett bibliotek samt lokaler for
grupp- och studieverksamhet.

Efter forsta aret har Salongerna 22 frivilligarbetare som regelbundet
medverkar vid motesplatsens aktiviteter. Exempel pa dessa som
motesplatsen anordnar dr: Promenader, ledsagning, besoksverksamhet,
utflykter, bingo, soppkvéllar, filmvisning, kursverksamhet, 6ppet hus, fester,
hogldasning, diskussionsgrupper, och allsang. Salongerna driver dven social
verksamhet pa Hogdalens Aldreboende, samverkar med det sociala caféet i
Hagséatra och projektering av ytterliga tva lokala traffpunkter i stadsdelen
pagar. Detta for att oka kontaktytan mot — och tillgéangligheten for - &dldre i
hela stadsdelsomradet. Over etthundra pensionirer har deltagit i
studiecirklar som ordnas i samarbete med ABF, bl.a. i sldktforskning,
tradgardsodling och friskvard.

Motesplatsen har startat ett ndtverk for andra 6ppna sociala moteplatser
samt anhorig — och frivilligcentraler i Stockholm i syfte att sprida goda idéer
och hitta samverkansvinster.

I utvecklingplanen for moteplatsen blir Salongerna - forutom centrum for
narstaendestod - ocksa centrum for frivilligarbete och friskvard for dldre.

Dagvard och korttidsboende for dementa och invandrargrupper. En
av Salongernas samverkansorganisationer, NAV — Natverk for afrikaner i
Vantor- planerar att starta en dagverksamhets for dldre afrikaner i lokaler i
anslutning i Ragsveds #ldrecentrum. Aldreomsorgen diskuterar dven
mojligheten att flytta sin dagverksamhet for dementa (Solgarden) till
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Ragsveds dldrecentrum samt att 4ven starta ett korttidsboende for dementa
enligt forebild fran pensionat Hornskroken.

Kravmirkt yrkesroll ir ett projekt som sker i samverkan mellan tre stadsdelar
1 Stockholms Stad samt fyra narliggande kommuner. Projektet utgar fran
tidigare framtagna yrkeskrav for omvardnadspersonal (underskoterskor och
vardbitraden) inom &ldre- och handikappomsorgen. Efter individuell validering
mot yrkeskraven, far alla en individuell utvecklingsplan och samtliga som inte
uppnatt omdomet “kan” inom nagot yrkeskrav erbjudas kompetensutveckling.
Ett av yrkeskraven ror hur bra arbetstagaren &r pa néarstaendestod och detta
bedoms i tre grader: "bor utvecklas”, ”’kan med stod” och "kan”. Malséttning ar
att all vardpersonal ska na graden "kan”.

Brynidsmodellen ir en samverkansmodell mellan kommun och landsting som
ska klargora gransdragningar och fortydliga ansvarsomraden mellan
primérvardens och kommunens hélso- och sjukvard. Malsittningen ar att skapa
en kvalitetssdkringsmodell pa sirskilda boenden dar rutiner uppréttas kring
varje boende, alltifran inflyttning till livets slutskede. Samverkansmodellen &r
ett underlag for en samverkansoverenskommelse mellan priméarvarden och
dldreomsorgen. En diskussion om implementering av en modifierad
Bryndsmodell dven i ordinért boende har paborjats. I modellen ingar bl.a. arliga
traffar, vard-och omsorglplaneringar, dar néarstaende deltar, och dar man foljer
upp SOL och HSL-insatser.

I modellen ingar ocksa ett detaljerat dokumentationssystem som kommer att
anvandas som underlag for utviardering av niarstaendestodet. Primédrvarden blir
dessutom en viktig barare av information om nirstaendestod och ar formedlare
av medicinsk kunskap i utbildningar riktade till ndrstaende.



