Projektansokan, vidareutveckling av boxningsklubben i Riagsved for
maélgruppen flickor och pojkar 10 — 20 ar.

Bakgrund

Organiserade fritidsaktiviteter

Det finns ett samband mellan vad ungdomar gor pé fritiden och hur de lyckas 1 sitt skolarbete.
Fritidssysselsdttningar och engagemang i nitverk av kamrater dr starka prognosfaktorer for
avhoppsfrekvens respektive framgangar 1 studier. Man har kunnat konstatera att strukturerade
och organiserade fritidsaktiviteter kan skydda ungdomar mot att hoppa av skolan tidigare
jamfort med ungdomar utan fritidsaktiviteter.

Struktur innebér att trdningar och aktiviteter aterkommer regelbundet och att det finns en réd
trad 1 sysselsdttningarna. Strukturen och innehallet uppritthélls av fritidsledare, mentorer och
trdnare som motiverar och “coachar” ungdomarna. Olika aktiviteter ger ocksd nya
kamratkontakter, man umgas inte bara med kompisar i samma situation som en sjalv.

Forbittrade mojligheter till en meningsfull sysselséttning och utvecklande fritidsaktiviteter
dar vuxna &r involverade dr viktiga for att bygga goda sociala nétverk for unga ménniskor.
Elever som misslyckas socialt eller i studierna kan klara sig bra &ndd om de lyckas i sport
eller 1 kulturella aktiviteter. Om fritidsaktiviteterna ger ungdomarna mojlighet att utveckla sin
sociala kompetens, sina intressen och ett ndtverk som bygger pa starka vénskapsband fungerar
de skyddande och stirker ungdomars psykiska hilsa.

Efterfragan och onskemal om en Boxningsklubb har funnits under manga ér i1 stadsdelen.
Fragan har aktualiserats det senaste aret, delvis som ett resultat av Demokratigruppens
verksamhet, som ar ett forum for ungdomars inflytande.

Ungdomarna har pd& egen hand organiserat moten och rekryterat en vidlrenommerad
boxningstranare, vid namn Harry Jansson. Harry har en ldng erfarenhet som boxare och
trinare, han har tidigare trinat ungdomar vid Dalens Boxningsklubb. Arsta-Enskede
stadsdelsndmnd samt de nirliggande bostadsbolagen kunde dé& konstatera att
ungdomskriminaliteten sjonk visentligt.

Vi mdétestillfallen med berdrda har dven skaderisken inom sporten diskuterats. Svaret fran
vara sakkunniga péd de genomforda mdtena ar, att den dr visentligt 14g 1 forhéllande till ménga
andra sporter.

Régsveds fritidsgard erbjuder sporthallen vid tre tillfdllen 1 veckan till boxningsklubben, men
det ldngsiktiga mélet &r att de ska hitta en egen traningslokal.

Vad som krévs for att utfora sporten dr en lokal, ca 100 kvadratmeter med 3,5 meter i1 takhojd,
god ventilation samt duschar och omkladningsrum.

Verksamheten har under véren -05 testats som en forsoksverksamhet och resultatet dr i dag ca
90 seriost intresserade ungdomar. Harry Jansson har lamnat ett budgetforslag som innehaller
det nodvéndigaste for att utveckla och driva verksamheten vidare



Syfte, mal och Kkriterier

Ungdomars delaktighet bidrar till kdnslan av att ingé 1 ett ssammanhang. Deras intresse och
motivation Okar patagligt genom delaktighet 1 uppliggning av Boxningsklubben. Nar
ungdomarna far vara med i planeringen och ta ett aktivt ansvar for sitt arbete 6kar dven
larandets glddje. Fler ungdomar far positiva vuxna forebilder, vilket i sin tur bidrar till att de
ska fa mojlighet till en positiv utveckling av sina liv.

Projektmal:

e Att utifrdn ungdomarnas dnskemal utveckla boxningsklubben, som &r forlagd p4 Ragsveds
fritidsgérd. Lokalen ska anpassas for traning / idrott vilket innebér en installation av
duschar, sportmatta och en hopfillbar boxningsring.

e Medlemskap i boxningsklubben ska innebéra krav pa uppforande dven utanfor klubben.

e Klubben ska erbjuda personlig utveckling for deltagarna med regelbundenhet, ansvar och
positiv disciplin.

e Verksamheten ska utdkas till fyra traningstillféllen i veckan.

® Verksamheten ska prioritera och engagera fler flickor &n 1 dag .
Verksamheten ska organisera minst 100 barn och ungdomar, varav ett stort antal ska vara
ungdomar i riskzon.

Effektmal

e Det dvergripande effektmalet med boxningsklubbens verksamhet dr att 6ka barns och
ungdomars fysiska hélsa, vilket dven genererar forbattrad koncentrationsformaga och ett
allmént mentalt vilbefinnande.

e Fler ungdomar fér en stimulerande fritid, medlemskap och tillhorighet samt en forbattrad
samarbetsformaga och ett storre socialt ansvar.

e Ragsveds fritidsgard fér fler blandade aldersgrupper som har gemensamma maél och
intressen.

e Fler ungdomar kénner sig starka och i god kondition, fysiskt och mentalt, vilket 6kar deras
kénsla av trygghet. Rédsla dr manga ginger en anledning till vald, och inte minst
overvald, darfor forvintas projektet leda minskad brottslighet i Ragsved.

Kriterier

Projektet uppfyller stadens kriterier for atgérder inom Stadsdelsfornyelsen genom:
e Att det utdkar stadsdelens utbud av aktiviteter for barn och ungdomar

e Att det forvéntas oka tryggheten och minska brottsligheten

e Att det forvéntas leda till en forbéttrad hélsa inom malgruppen

Malgrupp/geografiskt omrade

Boxningsklubben riktar sig till alla flickor och pojkar i dldern 10 — 20 ar i Vantdr, vilket
framjar relationer och vinskap mellan ungdomar med olika bakgrund och forutsittningar.



Samarbetspartners

Boxningstridnaren, Harry Jansson samt de personer som kommer att engageras som
styrelsemedlemmar, Vantors stadsdelsforvaltning, Idrottsforvaltningen, Vantér BRA samt
foreningar och enskilda som kan tdnkas ha intresse och engagemang for verksamheten.
Projekttid

Utvecklingen av lokalerna ska vara klar senast 06-12-31. Malet &r att boxningsklubben blir en
permanent verksamhet med en egen ekonomi efter ar 2006.

Dokumentation och uppfoljning

Det kommer att goras en fortlopande rapportering, uppf6ljning och en slutrapport efter
projekttidens slut.

Budget

Boxningsmatta 90.000
Duschkabiner 25.000
Boxningshandskar, huvudskydd,

T-shirt, byxor sdckar tandskydd 40.000
Platskap, krokar och bankar 12.000
Summa totalt: 167.000 kr

Harry Jansson Tréanare for Rdgsveds BK Agneta Stenborg Enhetschef {for Fritiden






