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STADSDELSFORNYELSE I VANTOR 2005 — Kulturarrangemang for ildre

FORSLAG TILL BESLUT

Vantors stadsdelsndmnd beslutar att avsla ansdkan om 0,132 mnkr fran PRO Hogdalen
— Bandhagen och PRO Ragsved — Hagsiitra, till projektet "Kulturarrangemang for dldre”
1 Vantor, enligt detta tjansteutldtande fran stadsdelsforvaltningen den 29 september
2005.

Monika Viklander Anders Lindstrom
Stadsdelsdirektor Chef for Strategi- och
planeringsavdelningen

SAMMANFATTNING

Vantors stadsdelsndmnd har tilldelats ett planeringsutrymme om 36,4 mnkr {or projekt
inom Stadsdelsfornyelsen under aren 2003 till och med 2006. PRO Hogdalen —
Bandhagen och PRO Régsved — Hagsétra har gjort en inventering bland sina
medlemmar, och funnit att det finns ett stort intresse for att satsa pa kultur- och
friskvardsprojekt i hemmet med fa deltagare per tillfille. Malgruppen {or
”Kulturarrangemang for éldre” 2005, ar personer fran 55 ér, fortidspensionérer och
langtidssjukskrivna. Malet med projektet dr att forhindra frakturer hos de dldre genom
enkel balans- och styrketrdning. Dessutom kommer deltagarna att f4 rdd om kost,
erbjudas en hélsoprofilbedomning, samt fa tillfélle att berétta om sina liv och visa upp
egna kulturalster i gruppen. Utover detta ska varje grupp fa besok av en kulturarbetare
som ska leda kultursamtal. Forhoppningsvis ska cirkeldeltagarna dven fa mgjlighet att
besdka Dramaten. PRO-foreningarna planerar att arrangera minst tvd Seniordagar med
ett blandat program inom omradena hilsa och kultur. Det forvédntade resultatet ar att 500
- 1 000 personer kommer att delta i projektet. Kostnaderna for projektet berédknas till
totalt 0,132 mnkr. Enligt riktlinjerna for insatser inom Stadsdelsfornyelsen, ska
projekten ha en realistisk mojlighet till framtida finansiering. Foérvaltningen anser att
”Kulturarrangemang for dldre” inte har ekonomisk framtid 1 sin nuvarande utformning.
Déarmed foreslar forvaltningen att nimnden beslutar att avsld anskan om 0,132 mnkr
fran PRO Hogdalen — Bandhagen och PRO Hagsétra — Ragsved, till projektet
”Kulturarrangemang for éldre” i Vantor.
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ARENDETS BEREDNING

Detta drende har beretts inom Strategi- och planeringsavdelningen samt dven tagits upp
till diskussion inom styrguppen for Stadsdelsfornyelsen.

BAKGRUND

Kommunfullméktige beslutade i september ar 2003 att de dvergripande malen med
stadsdelsfornyelsen ska vara okad tillvixt, minskade skillnader mellan olika delar av
staden samt utveckling av metoder for att bryta fordomar, rasism och diskriminerande
strukturer. Dessutom faststédlldes ett antal processmal och kriterier for arbetet. Samtliga
atgirder inom stadsdelsfornyelsen ska syfta till positiva fordndringar som pa sikt sanker
stadens kostnader eller minskar dkade kostnader. Insatserna kan avse bade sociala och
fysiska utvecklingsbehov och ska vara av engéngskaraktir.

Fullméktiges beslut innebir att Vantors stadsdelsndmnd har tilldelats ett
planeringsutrymme for projekt inom stadsdelsfornyelsen motsvarande 36,4 miljoner
kronor for &ren 2003-2006. Vantors stadsdelsnimnd har formulerat en vision for Vantor
och ett handlingsprogram for stadsdelsfornyelsen med ett antal prioriterade omraden.

PROJEKTBESKRIVNING

Under hosten och vintern 2004 drev PRO Hogdalen — Bandhagen och PRO Ragsved —
Hagsitra ett projekt, "Kulturarrangemang for dldre” . Inom projektet arrangerades
”Cirkel-hemgympa-senior”. Vid diskussioner inom PRO Hogdalen — Bandhagen och
PRO Régsved — Hagsitra, har det framkommit att manga éldre kénner det utvecklande
for sjalvkénslan att bli starkare och stadigare. Dérfor vill de badda foreningarna fortsétta
satsningen pa friskvardscirklar i hemmet. Projektet "Kulturarrangemang for éldre” i
Vantor vander sig till personer fran 55 ar, fortidspensiondrer och langtidssjukskrivna.
For att uppnd bésta mojliga resultat raknar foreningarna med att det inte bor vara fler én
tio deltagare/grupp.

Projektets mal ar att:

e bilda minst 50 grupper som arbetar med studiecirklar i den egna bostaden pa temat
friskvérd och kultur

e att en friskvardskonsulent ska starta varje grupp med ett introduktionsprogram
innehdllande ett rorelseschema anpassat for mélgruppen. Konsulenten ska dven ge
rad om hur man minskar riskerna att ramla 1 hemmet, samt hur man férbéttrar sina
matvanor. Varje grupp ska fa ett kassettband och ett rorelseschema for att sjilva
kunna fortsétta arbetet.
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e varje grupp ska hélla tio cirkeltraffar.
minst 25% av deltagarna ska erbjudas en hélsoprofilbedomning.

e vid varje cirkelstart ska en kulturarbetare komma och leda samtal kring olika
kulturyttringar.

e genom delmomentet ”Oppna ditt skip™ ska deltagarna ges utrymme att beritta om
sig sjélva och visa upp sina eventuella kulturalster som kan ligga gdmda i skipen

¢ vid minst tva tillfillen ska Seniordagar arrangeras 1 Hogdalens, Hagsétras eller
Ragsveds centrum. Programmet ska innehalla en blandning av hilsa och kultur.

Utdver detta har PRO Hogdalen — Bandhagen och PRO Hagsitra — Ragsved en
forhoppning om att deltagarna i projektet ska fa gora ett besok pd Dramaten.

For att uppnd mélen planerar foreningarna att informera om projektet via mdten, per
telefon samt genom annonsering och affischering. Aven de som inte ir medlemmar i
nidgon PRO-forening ska kinna sig vilkomna. Projektet planeras utvdrderas genom
intervjuer av deltagarna.

De totala kostnaderna for projektet berdknas till 0,132 mnkr.

STADSDELSFORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Forvaltningen anser att det 4r mycket positivt att PRO Hégdalen — Bandhagen och PRO
Hagsétra — Ragsved arbetar med fragor inom omradena hélsa och kultur. Detta &r ocksa
malomrdden som ndmnden har tagit upp i sitt handlingsprogram for arbetet inom ramen
for Stadsdelsfornyelsen. Forvaltningen ser det &ven som vérdefullt att féreningarna vill
arbeta uppsokande utanfor den egna medlemskretsen. Genom att fler dldre gar samman
och tréffas i sociala sammanhang, anser forvaltningen att hédlsan och vélbefinnandet
inom gruppen har storre mojligheter att forbattras. Med anledning av detta har medel
avsatts inom Stadsdelsfornyelsen for att den sociala métesplatsen i Ragsved,
”Salongerna”, ska kunna utvecklas. Dir erbjuds alla 6ver 65 ar att delta 1 kulturella
aktiviteter och gymnastik utifran malgruppens behov.

Satsningar som gors inom ramen for Stadsdelsfornyelsen bor ha en karaktir av
engangsforeteelse, samt innebdra nigot nytt for stadsdelens verksamheter. Projektet
”Kulturarrangemang for éldre” har redan provats i Vantor och bor dérfor utvecklas inom
ramen for PRO:s egen verksamhet. Utover detta ska insatser inom ramen for
Stadsdelsfornyelsen ha en realistisk plan for hur verksamheten ska kunna finansieras i
en framtid. Forvaltningen anser det inte vara realistiskt att projektet
”Kulturarrangemang for dldre” skulle kunna fa fortsatt finansiering i dess nuvarande
utformning.

Déaremot ser forvaltningen positivt pa att foreningslivet tar initiativ till att pa egen hand
organisera triffar i hemmen, dér minniskor far mdjlighet att ldra kiinna varandra och
utbyta erfarenheter. Detta borde dock vara mdjligt att genomfora dven utan offentliga
medel.
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Vad giller arrangerandet av Seniordagar, och 6vrig kulturverksamhet som tas upp inom
projektet, hanvisar forvaltningen till mojligheten att ansoka om foreningsbidrag inom
ramen for ndimndens ordinarie kulturverksamhet. I nimndens verksamhetsplan 2005 &r
barn och ungdomar en prioriterad grupp inom kulturverksamheten. Det &r 4ven inom
denna malgrupp som staden generellt sett arbetar uppsdkande inom ramen for
kulturverksamheten, eftersom de inte kan ta del av stadens kulturutbud pé egen hand,
utan dr beroende av vuxna i sin omgivning.

Forvaltningen anser vidare att den del av projektet som handlar om gymnastik, kost och
sdkerhet i hemmet skulle kunna omformas till att handla om utbildning av
“hilsoombud”, som efter genomford utbildning, kan arbeta ideellt i PRO:s regi. Ett
sadant projekt skulle kunna utvecklas inom ramen for Stadsdelsfornyelsen.

Forvaltningen anser att ”Kulturarrangemang for dldre” inte har ekonomisk framtid i sin
nuvarande utformning. Darmed foreslar forvaltningen att ndmnden beslutar att avsla

ansdkan om 0,132 mnkr frin PRO Hogdalen — Bandhagen och PRO Hagsétra —
Régsved, till projektet "Kulturarrangemang for dldre” 1 Vantor.

BILAGOR

1. Projektbeskrivning “Kulturarrangemang for dldre”



