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KULTURARRANGEMANG FOR ALDRE
Ett utvecklingsfondsproj ekt inom stor stadssatsningen

FORSLAG TILL BESLUT

Stadsdel snamnden avd ar ansdkan om medel ur utvecklingsfonden till PRO Hogdalen-
Bandhagen, PRO Régsved-Hagsétra och Ragsveds I drottsforening till projektet.
”Kulturarrangemang for édre”

Anders Lindstréom
vik.stadsdel sdirektor

SAMMANFATTNING

PRO Hogdalen-Bandhagen, PRO Régsved-Hagsétra och Ragsveds | drottsforening
ansoker om 132.000 kronor ur storstadssatsningens utvecklingsfond for projektet

" Kulturarrangemang for dre”.

Projektet har 2004.06.17 beviljats 120.000 kronor ur storstadssatsningens
utvecklingsfond Projektet har i denna ansdkan utvecklats inom kultur och
friskvardsprogrammet Huvudsyftet med projektet &r att tillsammans med andra dldre
utveckla sjavkanslan och fa en starkare och stadigare fysik.

Forvaltningen avstyrker ansokan.

RANGSTAGATAN 22, Box 88, 124 21 BANDHAGEN
TELEFON 08-508 20 000 FAx 08-508 20 214



ARENDETSBEREDNING

Detta &rende & utarbetat inom strategi- och planeringsavdel ningen.

| enlighet med reglerna for utvecklingsfonden har féreningar och organisationer mfl
som & verksammai Ragsved getts mgjlighet att inkomma med yttrande gallande
projektansokan. Ansokan har funnits tillganglig pa medborgarkontoret i Hogdalen, och
pa storstadssatsningens hemsida, samt har skickats till foreningar och organisationer (se
bifogad adresslista). Ett yttrande har inkommit, vilket bil&gges detta d&rende.

BAKGRUND

Utvecklingsfonden

Storstadssatsningens centrala styrgrupp i staden har avsatt medel om 5mnkr for Ragsved
att anvandastill en utvecklingsfond som kan finansiera fordag till insatser som kommer
fran foreningsliv och boende. Utvecklingsfonden disponeras av stadsdel snamnden. Ini-
tiativen inom ramen for utvecklingsfonden skall rymmas inom storstadspropositionens
madlomraden och har samma krav pa formuleringar, uppfoljning och utvardering som
Ovriga satsningar inom storstadssatsningen.

Ma omradena ar foljande:

? Hojaforvarvsfrekvensen / minska forsorjningsstodet.
Stark sprakutvecklingen / forbéattra betygsresultatet.
Trygghet och trivsel

Tillgang till kultur och fritid.

Forbéttra folkhal san.

Demokratisk delaktighet.
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Kulturarrangemang for aldre

Beskrivning av projektet.

PRO Hogdalen-Bandhagen, PRO Régsved-Hagsatra och Ragsveds I drottsforvaltning
ansoker tillsammans om medel ur storstadssatsningens utvecklingsfond till projektet
”Kulturarrangemang for édre”

Projektet har pagatt sedan hosten 2004 och har ront uppskattning av deltagarna som
onskar en fortsattning pa temat Hasa och kultur.

Patemat halsa har arrangerats hemmagymnastik/bal anstréning bland aldre som i det
fortsatta arbetet skall utvecklas. Valet att anordna gymnastiken i hemmet bygger pa att
pensionadrerna skall kanna trygghet. Det faller sig naturligt att grupperna blir smai en
hemmilj6 vilket underléttar for aldre att fa gora sin rost hérd. Hemmagymnastiken
kommer att ledasi cirkelform och innebér att en mindre grupp deltagare tréffasi en
hemmiljo. Inledningsvis kommer en friskvardskonsulent pa besok som l&r ut rorelser



och ger rad om forbattringar i hemmiljon. Aven rad om kost och naring kommer att
ingd. Hemmagruppen far efter introduktionen fortsétta sjalva med hjdlp av ett
kassettband och en rorelsekarta. Maséttningen ar " Inga fler frakturer pade ddrei
Vantor” Vid kursstarten kommer en kulturpersonlighet att besoka gruppen.

Nytt i det har projektet &r att deltagarna bland annat far majlighet att berétta om sinaliv
for de andra deltagarna genom att visa sinaegna bevarade kulturarv i hemmet, som
malningar textilier mm. Benamnt ” Oppna ditt skap” i ansokan.

Vidare kommer seniordagar for aldre att anordnas vid Hagsétra idrottsplats eller
Bandangen. Det nya hér &r att programmet kommer att innehalla en stor blandning

av halsa och kultur. Seniordagarna kommer att bjuda pa olika idrottsaktiviteter och
medverkande kulturpersonligheter, bl a fran Dramaten. Férhoppningen &r att deltagarna
skall besoka Dramaten.

Projektet vander sig till personer som fyllt 55 ér, fortidspensionarer och
langtidssjukskrivna. Aven dldre som inte & medlemmar i PRO valkomnastill
hemmacirklarna. Projektet har ursprungligen berdknats paga fom mars tom maj 2005.
Kostnaden for projektet & totalt 132.000 kronor. FOrvantat resultat & att mellan 500-
1000 aldrei Vantor kommer att delta, preliminara siffror som &r baserat pade
uppsokande arbete som pagar och givit resultat. En utvardering av projektet kommer att
ske genom intervjuer med deltagarna.

Inkomna remissyttrande
Ett remissyttrande har inkommit som tillstyrker ansokan.

STADSDEL SFORVALTNINGENS SYNPUNKTER

Stadsdelsforvaltningen foresar att namnden avslar ansokan ” Kulturarrangemang for
ddre” da medien ur storstadssatsningens utvecklingsfond ar slut.

Bilagor

1. Projektansokan.

2. Remissens sandlista.
3. Remissvar.






