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Aldre- och handikappomsorg

VANTORS STADSDELSFORVALTNING

Projektbeskrivning " Stdd till anhoriga till demenssjuka i
Vantor”

1. Utveckling av varden och omsorgen for demenssjuka i Vantor

Under de kommande &ren ska Vantors stadsdel sférvaltning prioritera att
utveckla varden och omsorgen av demenssjuka genom insatser som ar
riktade till savél de anhoriga for att stodja dessa som medarbetarna for att
utveckla deras kompetens.

En del i detta &r att Solgarden, en dagverksamhet for demenssjuka, ska
infora”flexibla anhdrigtréffar”. Dettainnebér att Solgarden kommer att
ordna anhorigtréffar pa skilda tider beroende av nar de anhdriga kan
komma, eventuellt hjdpatill med avldsning, gora besok pa
demensboenden, etc..

Andrainsatser som &r planerade &r att Martensgarden, ett &dreboende for
demenssjuka, kommer att infora ett demensteam. Medarbetarna som ingar
i teamet ska vidareutbildas sa att de far spetskompetens inom
demenssjukdomar. Teamet ska sedan sprida denna kunskap vidare till
ovriga medarbetare. Eventuellt kommer dven Hogdalens Aldreboende att
pasikt infora ett liknande demensteam, om det visar sig varaen lamplig
metod. Vidare ska ett antal vardbitraden inom hemtjansten uthildas i
demensvard.

Aldreomsorgen ska framéver ocksa undersoka behovet av en eller flerasa
kallade sviktplatser for demenssjuka. Sviktplatserna ska varatillfaliga
platser for dygnetruntomsorg, som kan anvandas nar en anhorigvardande
& pagukhus eller av annat skél inte kan varda sin nérstéende under en
kort period.

Ett viktigt komplement till de ovan ndmnda insatserna & projektet, ” Stod
till anhorigatill demenssukai Vantor”, som denna projektbeskrivning
avser. Detta projekt ar inriktat pa att framst na anhorigatill demenssjuka
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som bor kvar hemma och som endast har hemtjanstinsatser eller &nnu inte
har négra bistandsbedomda insatser.

2. Projektets mal, metoder och forvantat resultat

Projektets 6vergripande mal &r att bidratill att de anhorigatill
demenssjukai Vantor kan ge en god vard och omsorg till sina nérstéende
och samtidigt bibehdlla sin egen livskvalitet.

Projektets mal & foljande.

? Bidratill att de anhtriga kanner sig tryggai rollen som anhdrigvardare
? Ge de anhoriga kunskaper om demenssjukdomar och om omvardnad

? Ge stod till anhorigvardare genom flexibla/situationsanpassade insatser

Malen ska uppnas genom att tva medarbetare bedriver uppsokande
verksamhet och [amnar information och réad till de anhdriga samt genom
att stod lamnastill de anhoriga pa andra lampliga satt. Projektets metoder
ska utvecklas successivt beroende av vilka behov som finns bland de
anhoriga.

Det forvantade resultatet &r att det vid projektets utgang ska finnas former
utvecklat for anhorigstodet, som gor att mal séttningarna kan uppfyllas.
Stddet ska omfatta anhdriga oberoende av kon och etnicitet. Vid projektets
utgang ska projektet utvarderas och stallning skatastill om, ochi safall i
vilken form, verksamheten ska bedrivas framover.

3. Projektets innehall

Projektet ska bedrivas under perioden hosten 2005 till och med ar 2007.
Projektet &r indelat i tvafaser. Fas 1 inleds och pagar under hdsten 2005.
Dérefter inleds fas 2 direkt.

Parallellt med detta projekts bada faser kommer de andra insatserna som
ndmndes i inledningen att bedrivas.

Fas 1.

? Inventeraantalet demenssjukai Vantor — bland annat genom att stélla
samman antalet demenss uka hemtjansttagare och genom att ta kontakt
med landstingets dppenvard och med relevanta ideella organisationer i
Vantor for att undersoka hur manga demenssjuka de har kontakt med.

? Anstéllaen medarbetare till projektet
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? Forankra och planera projektet tillsammans med ideella organisationer
och andra ber6rda organi sationer/myndigheter, sasom landstingets
Oppenvard.

Fas 2.

? Ge stdd, rad och information till de anhtrigatill demenssjuka som bor
hemma. Exempelvis genom hembestk, gemensamma tréffar for
anhdriga och 6ppna forelasningstillfallen.

Projektet kommer att vara placerat inom Vantors rehabiliteringsenhet.
Styrgrupp for projektet & adreomsorgens ledningsgrupp. Till projektet
kommer att vara knutet en referensgrupp med representanter for
aldreomsorgens bestéllare och utforare samt, om mgjligt, representanter
for de ideella organisationerna och landstingets primarvard.

4. Uppfdljning

Projektet ska foljas upp pa foljande sétt.

- Projektet skafora statistik 6ver hur manga anhoriga projektet &r i
kontakt med.

- Projektet skaredovisa genomforda insatser (t.ex. antalet gemensamma
anhorigmoten och antalet forelasningstillféllen).

- Projektet ska genomfora en eller flera brukarundersokningar for att
understka hur brukarna ser pa projektets insatser. Har insatserna
bidragit till att ge de anhdriga kunskaper om demenssjukdomar? Har
insatserna bidragit till att de ké&nner sig tryggai rollen som
anhorigvardare?

- Utvecklingen av efterfragan och utnyttjandet av heldygnsomsorg for
demenssjuka ska foljas under projektet.

Utifran ovanstaende underlag ska &ldreomsorgen vardera om projektets
mdl har uppfylits.

5. Samverkan med ideella organisationer

Det |okala pensionarsradet och handikappradet har informerats om
projektet den 19 april respektive den 16 maj i a&. Under projektets gang
kommer samverkan med ideella organisationer att ske fortlépande bland
annat inom referensgruppen.



S

Sid 4(4)

6. Kostnadsberdkning av projektet
Projektets totala kostnader for perioden 2005 till och med & 2007
beréknas till 2,2 miljoner kronor. Kostnaderna férdelas enligt foljande.

2005 2006 2007
En projektledare och en medarbetare 130 000 945 000 945 000
Ovriga omkostnader (utrustning, seminarier, 100 000 40 000 40 000
etc.)
Totalt 230 000 985 000 985 000

7. Kontaktpersoner for projektet
Kontaktperson for projektet ar foljande.

Margaretha Selin

Chef for Vanttrs aldre- och handikappomsorgen inklusive socia psykiatrin

08-508 20 520
margaretha.selin@vantor.stockholm.se

Stefan Wahlbom

Chef for Vantors Rehabiliteringsenheter
08-508 20 617
stefan.wahlbom@vantor.stockholm.se



