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Sjalvmordsférebyggande arbete i Stockholms skolor
Skrivelse av Annika Billstrém (s)

Borgarradsberedningen féreslir kommunstyrelsen besluta féljande
1. Skrivelsen av Annika Billstrém (s) anses besvarad med vad som anférs i
promemorian.
2. Utbildningsnimnden uppmanas att inkludera sjdlvmordsférebyggande arbete
i den elevhilsostrategi som nimnden har i uppdrag att arbeta fram.

Foredragande borgarradet Erik Nilsson anfor foljande.
Bakgrund

Annika Billsttém (s) har den 23 augusti 2000 Overlimnat en skrivelse till
kommunstyrelsen angiende sjilvmordsférebyggande arbete i stadens skolor, bilaga. 1
skrivelsen redovisas statistik fran ar 2000 angiende sjilvmord och sjilvmordsférsok
bland ungdomar. I skrivelsen uppmanas kommunstyrelsen att fatta beslut om att i
samarbete med stadsdelsnimnderna och utbildningsnimnden utarbeta program for
sjdlvmordsprevention, som kan tillimpas i Stockholms stads grundskolor och
gymnasieskolor med syfte att minska sjilvmorden bland barn och unga samt att
torbittra den psykiska hilsan.

Remisser

Arendet har remitterats  till  socialtjinstnimnden, utbildningsnimnden samt
stadsdelsnimnderna i Rinkeby, Ostermalm och Higersten.

Socialtjanstndmnden anser att utbildningsnimnden ansvarar f6r att i samarbete med
stadsdelsnimnderna och landstinget utarbeta ett program fér Stockholms skolor dir
man fokuserar pa tre delar, teoretiska kunskaper, gemensam policy samt utformandet av
lokala planer. Programmet bér ha ett helhetsperspektiv pa olika psykosociala problem
samt lyfta fram hilsofrimjande faktorer f6r arbetsmiljon i stadens skolor.

Programmet boér arligen féljas upp och utvirderas av utbildningsnimnden i
samarbete med andra berérda myndigheter.

Utbildningsnimnden menar att det dr av stOrsta vikt att alla insatser samordnas i
syfte att forbittra elevers psykiska hilsa och instimmer i forslaget om att program for
sjdlvmordsprevention arbetas fram. I detta arbete bor representanter f6r hilso- och
sjukvirdens barn-/ungdoms- och vuxenpsykiatriska verksamhet ingd. Dock poingterar
nimnden att fokus méste ligga pa det férebyggande arbete som miste ske och inte vara
avhingigt ett program for sjdlvmordsprevention.

Rinkeby stadsdelsnimnd anser att frigan om att utarbeta program for
suicidprevention bér diskuteras ingdende av skolhilsovard, psykologer och kuratorer.
Dock dr det viktigt att se till helheten och inte bara fokusera pa sjalvmordet utan minst
lika viktigt att uppmarksamma nedslagenhet och depressivt beteende da det bade ar en
humanistisk och nationalekonomisk vinst att minska antalet framtida depressioner och
suicidhandlingar. Det bor tas fram ett utbildningsprogram fér staden samt utarbeta



lingar. Det bér tas fram ett utbildningsprogram f6r staden samt utarbeta lokalt
férankrade handlingsprogram. Det dr viktigt att resurserna till barn i behov av sirskilt
stod inte minskas pa ndgon nivd dd utbildningsprogrammet inte kan ersdtta vuxentithet
och kompetent personal.

Ostermalms stadsdelsnimnd anser att en allmint god skolmiljé ir en starkt
skyddande faktor f6r elevers utvecklande av psykisk ohilsa, vilket framgar av de i
tjdnsteutlitandet redovisade offentliga utredningarna och rapporterna. Anvindandet av
specifika sjalvmordspreventiva skolprogram har i USA inte givit ndgra tydliga resultat. 1
Stockholms skolor pagir tva projekt som dnnu inte utvirderats firdigt och man foreslar
dirfor att foresla kommunstyrelsen att avvakta med inférandet av sjdlvmordspreventiva
program i skolorna.

Higerstens stadsdelsndimnds mening dr att sjdlvmordsprevention i skolan naturligt
bér inga i de hilsoprogram och handlingsplaner mot mobbning och utanférskap som
finns pa skolor och som med jimna mellanrum revideras. Man uttrycker dven att en
gemensam utbildningssatsning f6r skolor och annan barn- och ungdomsverksamhet kan
vara av virde.

Mina sympuntkter

Psykiska problem hos barn och ungdomar ir en folkhilsofrdga av stor betydelse.
Psykiska problem kan ta sig manga olika uttryck. De kan ocksid kosta barn och
ungdomar livet.

Av flera rapporter framgir betydelsen av preventivt arbete for att forebygga
sjdlvmord. De flesta sjalvmord intriffar inte plotsligt utan har en lang férhistoria som
kan stricka sig 6ver flera ar. Den langdragna processen gor att det ocksa dr mojligt att
finna dtgirder for att bryta den. Det dr dirfor viktigt att arbeta férebyggande och att
personal som moter ungdomar i skolan, pd ungdomsmottagningarna och pi
fritidsgardar 4r medvetna om vilka atgdrder som kan vidtas vid en eventuell
krissituation. En  bra samverkan  mellan skola, ungdomsverksamhet,
ungdomsmottagningarna, socialtjdnsten, barn och ungdomspsykiatrin och andra lokala
aktOrer dr en fOrutsittning fOr att ett forebyggande hilsoarbete ska fungera. Det ir
viktigt att skapa forutsittningar som gor barn och forildrar mer kapabla att handskas
med krissituationer och med stressfaktorer. Trivseln i skolan och pa fritiden har
aveBkatate betgdelakdigr didnapsylagkohidsans liv och i och med att skolan méter alla
ungdomar, har den ett sdrskilt ansvar for att uppmirksamma elever som ér i riskzonen.
Av olika rapporter framgar att den utlésande faktorn till ett sjilvmordsférsék kan vara
akuta relationsproblem till forildrar och/eller flick- eller pojkvin, mobbning,
misslyckanden med studier, ekonomiska problem etc. Att stirka den enskildes
sjalviértroende och sjilvkinsla dr viktiga uppgifter £6r skolan att arbeta med.

Anhériga till unga personer som forsokt ta livet av sig uppmarksammar ofta inte
ungdomarnas psykologiska problem. I bakgrunden férekommer hos manga ungdomar
en instabilitet i familje- och uppvixtférhallanden, Gvergrepp 1 form av psykisk eller
fysisk misshandel eller sexuella Svergrepp. En sirskild riskgrupp kan vara elever med
utvecklingsstérning och som kan vara sirskilt sdrbara vid kriser och traumatiska
upplevelser.

I stadens budget f&r 2004 finns omradet elevhilsa med som ett av de centrala
utvecklingsomradena fér staden. Utbildningsndimnden har i uppdrag att fram en
elevhilsostrategi i samarbete med stadsdelsnimnderna. Denna strategi ska ha elevens
hela hilsoprofil som inriktning, dvs. bdde den psykiska och fysiska hilsan. Jag anser att



utbildningsnimnden 1 denna strategi dven skall inkludera ett program for
sjdlvmordsprevention.
Jag foreslar att borgarradsberedningen foresldr kommunstyrelsen besluta foljande
1. Skrivelsen av Annika Billstrtém (s) anses besvarad med vad som anférs i
promemorian.
2. Utbildningsnimnden uppmanas att inkludera sjalvmordstérebyggande arbete 1
den elevhilsostrategi som nimnden har i uppdrag att arbeta fram.

Stockholm den 4 december 2003

ERIK NILSSON

Borgarriadsberedningen tillstyrker féredragande borgarradets forslag.



ARENDET

Annika Billsttém (s) har den 23 augusti 2000 &verlimnat en skrivelse till
kommunstyrelsen angiende sjalvmordsférebyggande arbete 1 stadens skolor, bilaga. 1
skrivelsen redovisas aktuell statistik angdende sjilvmord och sjdlvmordsférsok bland
ungdomar. Foér gruppen ungdomar under 20 dr handlar det om att ca 50 tonaringar i
Sverige begir sjalvmord varje ar, och att 5 - 10 % av alla tonaringar har gjort
sjdlvmordsférsck. Till detta kommer att ca 40 % av tondringarna uppger att de har
sjalSilvrdstahEaten av de vanligaste enskilda dédsorsakerna i Sverige visar rapporter fran
"Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa". Detta betor,
menar man, inte pd att antalet sjdlvmord har Okat utan pa att vi i Sverige har varit
framgangsrika nir det giller att fGrebygga andra dédsorsaker. 1 dldersgruppen 15-44 ar
ar sjalvmord den vanligaste dédsorsaken f6r min och den nist vanligaste f6r kvinnor.
Mycket fa barn under 10 ar tar sitt liv. I dldrarna 10-14 ar r6r det sig om 2-3 barn per ar.
F6r ungdomar 1 slutet av tonaren stiger dock sjalvmordsfrekvensen, och varje ar dr det
ca 50 ungdomar som tar sitt liv. Enligt rapporterna har det 4rliga antalet totala sjalvmord
minskat sedan slutet pa 1970-talet utom fér ungdomar dir det i stillet Skat. I
enkitunders6kningar som gjorts bland ungdomar i Sverige rapporteras att mellan 3 och
8 % nagon gang har gjort sjalvmordsférsok. Det framgir vidare att det 4r vanligt att
sjalvmordsférséken upprepas. Uppfoljning av ungdomar som gjort sjalvmordstérsok
visar att 4-9 % begir sjilvmord inom en 12-mdnadersperiod. Sjilvmord dr nagot
vanligare bland pojkar dn bland flickor, medan sjdlvmordsfoérsoken férekommer nagot
oftare hos flickor.

I skrivelsen uppmanas kommunstyrelsen att fatta beslut om att i samarbete med
stadsdelsnimnderna och utbildningsnimnden utarbeta program for
sjllvmordsprevention, som kan tillimpas i Stockholms stads grundskolor och
gymnasieskolor med syfte att minska sjilvmorden bland barn och unga samt att
torbdttra den psykiska hilsan.

REMISSER

Skrivelsen har fér synpunkter remitterats till socialtjainstndmnden, utbildningsnimnden
samt stadsdelsnimnderna i Rinkeby, Ostermalm samt Higersten.

Socialtjanstnidmnden beslutade den 25 januari 2001 att som svar pa remissen dberopa
tjdnsteutldtandet.

Sarskilt uttalande gjordes av Lena-Maj H. Anding (mp) samt Iris Birath m.fl. (v) enligt
féljande.

En bra samverkan mellan skola, ungdomsverksamhet, ungdomsmottagningarna, socialtjinsten
och barn- och ungdomspsykiatrin, BUP och andra lokala aktGrer dr en férutsittning for att ett
férebyggande hilsoarbete ska fungera. Det nyligen antagna drendet om ungdomsmottagningarnas
funktion och roll i detta arbete borde dérfor avspeglats mer i tjansteutlitandet. Det édr viktigt att
alla berérda, si tidigt som méjligt, lir sig att kdnna igen olika signaler pd psykisk ohilsa. For att
samverkan ska fungera krivs att den sker utifrin ett gemensamt behov och ér planerad. Alla
aktorer ska veta sin roll i samverkansarbetet och hur man ska ga tillviga for att utnyttja varandras
resurser optimalt. En gemensam atgirdsplan f6r det sjilvmordsférebyggande arbetet behover
dérfor faststillas.



Viktiga att nd med denna information ér friskolorna. De har inte alltid avsatta resurser for
denna typ av férebyggande verksamhet. Overhuvudtaget bor elevvirdsresurserna i skolan ses
over.

Inte minst dr dessa fragor viktiga att diskutera och bearbeta, pa olika sitt, bland ungdomarna
sjdlva. Inom skolan och fritidsgardsverksamheten bor arbetet intensifieras nir det giller att
utveckla fragor som har med demokrati och elevinflytande att gora. Trivseln i skolan och pa
fritiden har avgoérande betydelse f6r hilsan, hur man kidnner att man hor till och upplevelsen av
sammanhang. Alla atgirder som kan leda till att detta fordndras till det bittre bor sjdlvklart
stodjas.

Socialtjanstforvaltningens tjinsteutlitande, daterat den 27 november 2000, har i
huvudsak foljande lydelse.

Socialtjanstférvaltningens foreslar att socialtjdnstndmnden beslutar att som svar pd remissen,
overlimna och dberopa detta tjanstutlatande.

Idag g6rs mycket positivt férebyggande arbete inom skolan och tillsammans med andra
samarbetspartners. Arbetet har ocksd utvecklats emot ett helhetsperspektiv, vilket bade har
vetenskapligt stéd och borde upplevas som mer begripligt av elever samt vuxna i och kring
skolmiljén. Vantrivsel, mobbning och skolprestationer i stort, hinger ihop. Aven om
ungdomstiden utgér en brytningstid och som 1 sig skapar kaos och angest, tillbringar alla
ungdomar en stor del av sin vakna tid i skolan. Skolan som arbetsplats utgor darfor en viktig
arena i det férebyggande arbetet.

Basen i det férebyggande arbetet maste utgd fran varje skolas lokala férutsittningar. Ett
stodjande ndtverk bor byggas upp runt skolpersonalen med resurspersoner, dir det tydligt
framgar och finns dokumenterat vem som har ansvaret vid olika krissituationer. Ett sidant
nitverk kan  forslagsvis bestd av  elevvards- och  skolhilsopersonal, eventuella
kamratstodjate/skolvirdar, personal frin barn- och ungdomspsykiatrin, ungdomsmottagningen,
socialtjansten samt eventuell fritids/faltpersonal. Natverket bor skapa sddana samarbetsformert,
som ger utrymme for kontinuerliga samarbetstriffar. Det dr ocksd viktigt att skolpersonalen kan
avlasta sig bade oro och psykiskt svara situationer. Dirfor bor resurser finnas att tillgd i form av
hanlednimgiende patalas vikten av att ha en gemensam kunskapsbas att utgd ifrin. En sidan
kunskapsbas bor byggas utifrin ett helhetsperspektiv pd skolan och pa hilsofrimjande faktorer.
Kunskap behovs kring den sa kallade normala tonarsutvecklingen, riskfaktorer, riskbeteenden,
krishantering och kring vilken hjilp som finns att tillga vid olika problem. Landstingets Centrum
Jor suicidforskning och prevention kan bista med mycket kunskap och idéer i detta arbetet. Genom att
inventera det férebyggande arbete som gdrs idag inom skolan, kan man bade sprida erfarenheter
och skapa moijligheter att utveckla arbetsmetoderna.

For att kunskapsnivén ska blir sa likvirdig som moijligt, bor arbetet samordnas 6ver staden.

Socialtjinstforvaltningen foreslar dirfor att utbildningsndmnden far ansvar for att i samarbete
med stadsdelsnimnderna och landstinget utarbetar ett program dir man fokuserar pa tre delar:

Teoretisk kunskap till skolpersonal i seminarieform kring:

Tonarsutveckling

- Riskfaktorer/ krinkande behandling/ mobbning/ ¢vtiga allvarliga signaler
- Kirisutveckling och krishantering

- Vad kan/bor jag som lirare/skolpersonal gora och hur bor jag agera

- Samtalsmetodik

- Vilken hjalp finns att tillgd internt/externt

Gemensam 6vergripande policy kring det lokala preventiva arbetet:

- Skolan som arbetsplats — trivselfaktorer

- Exempel pid olika idéer kring hur férebyggande psykisk hilsovard, livskunskap och
existentiella fragor kan integreras i undervisningen till eleverna.



- Beredskapsplaner i olika krissituationer
- Parter som bér ingi i ett lokalt stédjande nitverk
- Ansvarsuppdelning internt och gentemot andra ansvariga myndigheter

Lokalt férebyggande arbete:

- Skolans lokala arbetsmiljé /klimat

- Eventuella lokala former f6r undervisning i “livskunskap”
- Lokala beredskapsplaner — ansvarsuppdelning

- Lokalt stédjande nitverk

Programmet bor arligen f6ljas upp och utvirderas av utbildningsnimnden i samarbete med andra
berérda myndigheter.

Utbildningsnimnden beslutade den 29 mars 2001 att i huvudsak godkidnna
torvaltningens forslag till beslut samt ddrutéver anfora féljande.

Utbildningsnimnden anser att det 4r angeldget att staden arbetar med att férebygga
sjalvmord bland elever. Det dr viktigt att detta arbete sker samordnat mellan stadens
torvaltningar, skolor samt andra centrala aktrer sisom landstinget och staten. Fokus
miste emellertid ligga pd det f&rebyggande arbetet som maste ske och inte vara
avhingigt ett program for sjilvmordsprevention.

Reservation antérdes av Margareta Olofsson (v) till f6rman f6r sitt yrkande som dr att besluta
i enlighet med férvaltningens forslag till beslut.

Sarskilt uttalande gjordes av Marie Egnell (mp) enligt féljande.

Ungdomar behéver tillging till andra vuxna dn sina forildrar. Vuxna i deras nirhet som de kan
kidnna foértroende for. Resurser maste ticka behoven nir det giller allt frin ungdomsgérdar,
ungdomsmottagningar med mojlighet att diskutera sex- och samlevnad och till filtassistenter.
Om allt detta finns i ungdomars nirhet har de stérre méjlighet att, nir problem uppstir, hitta det
stod de behover for att orka fortsitta.

Ersattaryttrande gjordes av Helve Tsai (sp) till f6rman f6r det fattade beslutet.

Utbildningsférvaltningens tjinsteutlitande, daterat den 1 mars 2001, har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen foreslar att utbildningsnimnden beslutar att nimnden godkinner férvaltningens
tjdnsteutlitande 2001-03-01 som svar pi skrivelse angdende sjalvmordsférebyggande arbete i
Stockholms skolot.

Psykiska problem hos barn och ungdomar ér en folkhilsofriga av stor betydelse. De psykiska
problemen villar stort lidande hos de drabbade och deras familjer, och kostnaden fér samhallet
ar avsevirda, skriver Barnpsykiatrikommittén i sin rapport “Det giller livet” (SOU 1998:31). Man
skriver vidare att psykiska problem ocksd kan kosta barn och ungdomar livet. Det dr dirfér en
mycket viktig uppgift f6r samhallet och dess organ att identifiera och s6ka eliminera avgérande
risk- och skadefaktorer. Lika viktigt kan det vara att skapa fOrutsdttningar som gor barn och
forildrar mer kapabla att handskas med krissituationer och stressfaktorer.

I sitt delbetinkande, ”Roster om barns och ungdomars psykiska hilsa” (SOU1997:8)
beskriver barnpsykiatrikommittén hur den kroppsliga hilsan har férbittrats, medan det i olika
undersokningar finns en antydan till att de psykiska problemen hos barn och ungdomar 6kar.



Forekomsten av s.k. egentlig depression hos tondringar har angivits till 3-4 %, men detta dr
troligen en underskattning, menar man.

Barnpsykiatrikommittén beskriver i ett sirskilt kapitel "Ungdomars sirskilda sarbarhet":
.. Tondringen befinner sig i en dvergangsfas, da invanda monster och den egna identiteten satts pa nya prov.
Fysisk och psykisk obalans under ungdomstiden dr vanlig. 1id obdlsotillstand, saval kroppsliga som psykiska,
kan det for manga vara konfliktfyllt att pa nytt luta sig tyngre mot foraldrarna. Ett sadant beroende star i strid
med den unges sjalvstandighetsstravan, samtidigt som den unge verkligen behover omgivningens stod och omsorg.
Vid psykiska problem blir detta forballande ytterligare tillspetsat av att fordldrarna ménga ganger kan dela bide
barnets kris och nyckeln till en mdjlig losning. Fysisk och psykisk obdlsa vécker ofta stark dngest hos unga. Att
bebiva vdrd, exempelvis inom psykiatrin, dr en sdrskild stressfaktor for unga eftersom det ar ett hot mot
[rigorelsen och vuxcenblivandet. Under varden bebiover den unge fa tillfille att bearbeta ocksa den sekunddra dngest
som ohdlsotillstandet i sig vicker.

Det finns en flytande griins mellan aldersnormala reaktionsmonster och en mer allvarlig problematik. Om den
psykiska oron vinds indt kan detta leda till dngslan och nedstimdbet, som i mer uttalad form dvergdr i egentlig
depression. Det finns en risk att deprimerade tonaringar tar sitt liv, vilket dr synnerligen ovanligt bland yngre
barn.”

Elevvirdsutredningen skriver i sin rapport (SOU 2000:19), ”Frin dubbla spir till elevhilsa”, i
kapitlet "Hur mir barn och ungdomar idag?" f6ljande: " Barns och ungdomars psykiska hilsa uppvisar
en mangskiftande och mdngtydig bild. Orsakerna dr ofta svdrgripbara, ibland foremal for akademisk kontrovers.
Minga orsaker forefaller samverka till den okning av psykiska, sociala och psykosomatiska problem som manga
studier antyder. Dessa problem avspeglas i skolans vardag pa ett aygirande sdtt och skolan som organisation kan
bade medyerka till dem och utgira en motkraft. Skolan och Elevhilsan dr viktig, dels som stid till enskilda elever
med psykiska och sociala problem, dels for att stindigt verka for att skolan som organisation befrimjar och
utvecklar lusten att lira i en arbetsmiljo dar bade elever och vuxna trivs och mar bra."

Av flera rapporter framgir betydelsen av preventivt arbete for att forebygga sjdlvmord. De
flesta sjalvmord intriffar inte plotsligt utan har en lang férhistoria som kan stricka sig 6ver flera
ar. Den langdragna processen gor att det dr mojligt att finna atgirder fOr att bryta den. Betydelsen
av att arbeta med férebyggande atgirder redan under skoltiden bor dirfér kunna ha en inverkan
pé forstaelsen och vikten av férebyggande arbete och hjilpinsatser dven under senare perioder i
livet.

Skolan har ett sirskilt ansvar for att uppmarksamma elever som ir i riskzonen, och som
foreter tecken pd allvarlig psykisk stérning. Av olika rapporter framgir att den utlésande faktorn
dll ett sjalvmordsforsok kan vara akuta relationsproblem till forildrar och/eller flick- eller
pojkvin, misslyckanden med studier, ekonomiska problem. Anhériga till unga personer som
forsokt ta livet av sig uppmirksammar ofta inte ungdomarnas psykologiska problem. I
bakgrunden férekommer hos manga ungdomar en instabilitet i familje- och uppvixtférhallanden,
Overgrepp i form av psykisk eller fysisk misshandel eller sexuella 6vergrepp. En sirskild
riskgrupp kan vara elever med utvecklingsstorning och som kan vara sirskilt sarbara vid kriser
och traumatiska upplevelser.

Skolan dr en viktig del av elevernas liv, och framférallt f6r ungdomar blir det i skolan som
viktiga samtal kan dga rum. Vissa skolor har infért kurser i dmnet Livskunskap, som handlar om
att forbittra ungdomars sociala och emotionella kompetens (i samverkan med service- och
omvardnadscenter inom forvaltningens utvecklingsavdelning). Programmet f6ljs upp av Centrum
for suicidforskning. I flera skolor inom Stockholms lin har programmet "Mentalt
forebyggande hilsovard - livskompetens' genomforts 1 klasserna. Metoden dr utarbetad av en
skolkurator och en skolskéterska. Arbetet handlar om att 6ka kunskapen om psykosociala
problem och sjilvmordsproblem bland ungdomar, och ge information och hopp om hur
personliga problem kan 16sas och hur man kan fd hjilp. Metoden utvirderas av Centrum for
suichdrskellhgentrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa skriver i en av sina
rapporter om betydelsen av férebyggande arbete inom skolan och inom hilso- och sjukvarden. I
samverkan med WHO har man arbetat fram en skriftserie som handlar om suicidprevention
bland ungdomar. Dir papekas att alla dtgirder som frimjar trivsel och psykisk hilsa hos savil
elever som skolpersonal har en preventiv effekt. Vidare betonar man att skolpersonalen bér fa
information och stéd for att forsta elevernas, men dven de egna, reaktionerna infér en svar



problematik. WHO rekommenderar att skolpersonalen bor ha tillfille att diskutera och definiera
var grinserna gar for vad de kan bidra med i suicidprevention samt att det upprittas en
beredskapsplan fér hur man ska agera vid en sjilvmordskris bland eleverna.

Det utfors idag ett omfattande arbete inom skolan f6r att ge ungdomar stéd och hjilp i svara
situationer. Skolan 4r en stor och viktig del i de ungas liv och det dr ocksa dir som symptom pa
ohilsa kan uppmirksammas. Inom utbildningsférvaltningens avdelning for elevstod finns
personal med sirskild kompetens inom det medicinska, sociala och psykologiska omradet. Dessa
tillsammans med grund- och gymnasieskolans personal arbetar med bade férebyggande och
direkta insatser kring elever som av olika anledningar ér i behov av sirskilt stéd. For elever i
stadens skolor finns ocksd inom utbildningsférvaltningen den for stadens skolor gemensamma
ungdomsmottagningen. Dirtill kommer andra myndigheters insatser som landstingets barn- och
ungdomspsykiatriska verksamhet (BUP) som dr en specialistresurs inom hilso- och sjukvirden
och stadens socialtjinst, som ir en viktig del i det psykosociala och férebyggande arbetet. Hit bor
dven raknas stadsdelarnas 14 ungdomsmottagningar som drivs i samarbete med landstinget.

Forvaltningen anser att det dr av vikt att alla dessa insatser samordnas i syfte att 6ka den
totala kvalitativa insatsen samt fér att skapa en helhet i bemétandet av ungdomar med svira
psykiska problem. En samordning bor ocksa kunna leda till en gemensam kunskapsbas och till
utformandet av en gemensam policy for férebyggande av sjilvmord och sjilvmordsférsok.
Forvaltningen instimmer dérfér 1 skrivelsens forslag om att stadsdelsnimnderna och
utbildningsnimnden 1 samarbete med kommunstyrelsen utarbetar program  for
sjalvmordsprevention men vill tilligga att ocksd representanter f6r hilso- och sjukvardens barn-
/ungdoms- och vuxenpsykiatriska verksamhet bor ingd i detta arbete.

Higerstens stadsdelsnimnd beslutade den 7 december 2000 att godkidnna
remissyttrandet och 6verlimna det till kommunstyrelsen.

Higerstens stadsdelsforvaltnings tjansteutlitande, daterat den 26 oktober 2000, har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen foresldr att Hisselby stadsdelsndmnd godkédnner remissyttrandet och éverlimnar
det till kommunstyrelsen.

Representanter frin elevvard, skolledning och stab i Higersten har tagit del av aktuell
dokumentation och forskning inom omradena sjilvmordsprevention och psykisk ohilsa bland
barn och ungdomar pi internationell, nationell och lokal niva. Vidare har man inventerat hur det
sjalvmordspreventiva arbetet bedrivs pa hégstadierna i Higerstens skolor och kommit fram till
féljande.

Sjalvmordsforebyggande arbete handlar om att férebygga psykisk ohilsa och frimja psykisk
hilsa. Detta maste genomsyra verksamheterna pé skolorna och férskolorna dagligen och inte
endast nar nagot hant eller under vissa temaveckor/dagar.

Arbetet bor ske pa flera plan samtidigt: pa organisationsniva, gruppniva och individniva.

Organisationsniva

Att arbeta férebyggande pa organisationsnivd och med de vuxna i skolan dr, som vi ser det,
grunden for att det O6vriga arbetet ska bli mdijligt. Alla vuxna maste fungera ihop, ha
gemensamma regler och sjilva ma psykiskt bra for att systemet som skolan utgdr ska fungera.
Det krivs ocksd en samsyn pa verksamheten och gemensamt férhallningssitt till eleverna och
vardikddans organisation dr viktig for att frimja arbetet mot psykisk ohilsa. Detta dr ocksa
grundtanken i skolornas organisation i Higersten. En organisation med arbetslag innebir storre
moéjligheter f6r eleverna att bli uppmirksammade och fa hjilp. Arbetslagen kan vara den mindre
grupp dir det blir méjligt att triffas och prata ihop sig om virden och férhéllningssitt, om skolan
ar stor. Handledning kan behdvas i arbetslagen, vilket finns inom vara skolor. Elevvardens
sammansittning och tillginglighet 4r ocksa viktig f6r samverkan och konsultation. Utbildning ar
en viktig faktor for arbetet med psykisk hilsa. Inom Higersten har flera satsningar gjorts bland



annat med Centrum f6r suicid 1 samband med studiedagar under hdsten samt
forildraféreldsningar.

Gruppniva

Det férebyggande arbetet i undervisningsgrupperna kan bedrivas genom:

- att arbeta med stadieGvergangar, “arbeta thop” de nya grupperna for att skapa vi-kdnsla och
trygghet

- att stdrka sjilvkinslan hos eleverna genom att uppmirksamma alla elever och uppmuntra dem
att uttrycka hur de har det. Detta kan ske pd minga sitt; genom si kallade loggbocker,
muntligt eller skriftligt. F6rmedla att detta tas pd allvar och att de vuxna bryr sig om hur alla

- méistadkomma ett respekterande forhallningssitt mellan samtliga i skolan, bade vuxna och
barn

- att arbeta med gruppsammanhallning och kamratrelationer i klassen

- att vid behov ha gruppsamtal och aktiviteter for vissa elever, t ex indtvinda flickor

- att 6ka elevinflytandet och férildraengagemanget i skolan

- att livskunskap och etikfragor fir mer plats i skolan, integrerat i undervisningen
Pa flera av dessa punkter kan samverkan ske med vuxna utanfér skolan som har annan

kompetens till exempel kyrkliga organisationer och socialtjinsten. Inom vir organisation finns ett

naturligt inbyggt samarbete i dessa frigor. Det férebyggande arbetet maste pdboérjas redan i

forskolan.

Individnivi

Det idr viktigt att skolan agerar sa snart en elev visar tecken pa att inte ma bra psykiskt. Av de
vuxna i skolan ir det ofta handledare/lirare eller skolskoterskan som far forsta signalen. Samtal
med elev och férildrar och kontakt med elevvardsteamet dr exempel pa naturliga dtgirder. Hir
miste man arbeta individuellt och anpassat efter den enskilda elevens problematik. Kanske maéste
man dven arbeta med kamrater som oroar sig och ta pa sig skuld for att en elev mar daligt. For
elever som inte alls kommer till skolan, 4r samverkan och insatser utanfor skolan med till
exempel socialtjinst och BUP av extra stor betydelse.

Férvaltningens férslag

Sjalvmordsprevention i skolan enligt ovan boér naturligt ingd i de hilsoprogram och
handlingsplaner mot mobbning och utanférskap som finns pa skolor och som med jimna
mellanrum revideras.

Inom bland annat elevvardsteam finns stor kunskap och medvetenhet om hur man

férebygger psykisk ohilsa och mycket arbete gors redan idag. Arbetet maste dock stindigt paga
for att na ut till och fortbilda alla som arbetar med barn och ungdomar inom skola, férskola,
fritidsverksamhet och socialtjanst. En gemensam utbildningssatsning som skolor och annan
barn- och ungdomsverksamhet kan anvinda sig av kan naturligtvis i detta sammanhang vara av
virde.
Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade den 14 december 2000 att godkinna
férvaltningens tjdnsteutlaitande som svar pa remissen samt att dirutéver redovisa hur
elevvirden (Elevhilsan) bedrivs vid skolorna pa Ostermalm bla. vad giller antalet
tjdnster inom social, psykologiska, medicinska, specialpedagogiska och studie- och
yrkesvigledande kompetens.

Reservation antérdes av Lillemor Lindberg m fI (m) enligt f6ljande.

Vi reserverar oss mot ndmndens beslut dd vi yrkade att ndmnden skulle besluta enligt
forvaltningens forslag.

Reservation anférdes av Aila Erkkild (v) och Birgit Marklund m f (s) mot nimndens beslut
att avsld ledamoten Aila Erkkilds (v) tilliggsyrkande.



Sdrskilt uttalande gjordes av Birgit Marklund m fl (s) med instimmande av Ann-Sofi
Matthiesen (mp) enligt f6ljande.

Motioniren tar upp en synnerligen viktig aspekt vad giller sjalvmordspreventionen fér barn och
unga. De fall av sjalvmord, sjalvmordsférsok eller sjdlvmordstankar som begds dr ett samhilleligt
misslyckande och katastrof f6r anhériga. Det édr givetvis viktigt att kunskapen och insikten om
problematiken kring detta 6kar. Skolan ar ett viktigt led i detta arbete.

Belysningen av barn och ungdomars psykiska hilsa redovisas pa ett utmirkt sdtt i
férvaltningens remissvar. Forskningsrapporter, utredningar m.m. som lyfts fram i redovisningen
visar pa ett gediget researcharbete. I remissvaret nimns utredningen om Elevhilsan - som bl.a.
tar upp att en fOrstirkt elevvard behdvs som en viktig del i férebyggande arbete. Att fa
elevvirden belyst fir didrfor ses som ett forsta steg i detta arbete.

Sarskilt uttalande gjordes av Aila Erkkild (v) enligt téljande.

Det idr angeldget att Overgd frin individorienterad problematisering till sambhillsorienterad
problematisering. Samhillet méste utformas sa att alla hittar sin givna plats med accepterande av
olikheter. Barn, ungdomar och vuxna vill normalt séka och uppleva meningsfullhet i tillvaron
innehdllande kinslomissigt mogna relationer och livsférhallanden. Detta dr ett kollektivt
ansvarstagande i ett modernt och humant samhalle.

Nedan nigra citat ur "Fran dubbla spér till elevhilsa", i en skola som frimjar lust att lira,
hilsa och utveckling, SOU 2000:19 (sid 289-291):

"Barn och ungdomar moter, liksom vuxna, skirpt konkurrens och 6kade krav pd duglighet
som kan innebira ett hot mot sjilvkinslan och dirmed fér den psykiska hilsan. Skolan utgor
inget undantag. Massmedia och kommersiella intressen férmedlar manga direkta och indirekta
budskap och virderingar om droger, vald, kénsroller, kroppsideal och sexualitet. Det bidrar till
barns och ungdomars attityder och verklighetsuppfattning och paverkar dirmed deras
levnadsvanor, livsstil och fysiska hilsa i hogre eller ligre grad.”

"Psykiska problem och kinslomidssiga storningar hos barn och ungdomar miste alltid
bed6mas utifrin en helhetsbild."

"Skolans uppgift dr att vara en positiv motvikt till de negativa krafternas paverkan genom den
lirande milj6 som skapas for varje barn."

"Skolan och elevhilsan ir viktig, dels som st6d for enskilda elever med psykiska och sociala
problem, dels for att stindigt verka for att skolan som organisation befrimjar och utvecklar
lusten att lira i en arbetsmiljé ddr bade elever och vuxna trivs och mar bra."

Det ar viktigare att barn fir uppleva att omgivningen bryt sig 4n att han/hon forvintas
fungera som en produktionsfaktor i ett alltmer likriktat samhalle.

Ostermalms stadsdelsférvaltnings tjinsteutlitande, daterat den 26 oktober 2000, har i
huvudsak foljande lydelse.

Skolan dr en sjilvklar del av barn och ungdomars vardag. Barnen tillbringar en stor del av sin
vakna tid ddr och férutom familjen ér troligtvis skolan samhillets viktigaste institution f&r fostran
och utveckling. En vil fungerande skola dr av storsta vikt och har en avgérande betydelse ocksa
foér barn och ungdomars psykiska hilsa. Tidiga problem i relationen till forédldrar, s.k.
anknytningsproblematik, sociala problem i hemmiljén, daliga relationer till kamrater och ldrare,
svarigheter med inlirningen och andra skolmisslyckanden dr allvarliga riskfaktorer f&r att barn
och ungdomar senare i livet ska utveckla psykiska och sociala problem.

Av ovan redogjorda utredningar och rapporter framgar det att en allmint god skolmiljé
ocksa bidrar till barn och ungdomars psykiska vilbefinnande. Skolmiljén ér ett vitt begrepp. Det
handlar om den inre, pedagogiska, organisatoriska, psykologiska och sociala miljén, och om den
yttre, fysiska miljon. Det handlar om kunniga lirare och deras samarbete med andra yrkesgrupper
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i skolan. Men det handlar ocksid om hur yrkeskategorier med olika kompetens samverkar och om
den minniskosyn som kommer till uttryck i arbetet. God skolmiljé skapas av de vuxna i skolan
och genom deras férhallande till varandra, liksom av hur ldrare och annan skolpersonal beméter
eleverna, och hur eleverna bemoéter varandra och sina liarare. Det forutsitter att fordldrar
samarbetar med skolan och skolan med dem. Skolmiljén maste vara trygg och stimulerande sa att
barn kan vixa och utveckla en positiv sjilvbild och inhdmta kunskap. Liroplanen och stadens
skolplan betonar ocksa starkt de grundliggande virden som ska genomsyra skolornas
verksamhet.

Forvaltningen anser att det dr ytterst angeldget att man i skolan kan bidra till att minska barn
och ungdomars psykiska ohilsa. Férvaltningen anser dnda att det dr limpligt att avvakta med att
permanent infora sjalvmordspreventiva program i stadens skolor, d4 man dnnu inte riktigt vet
effekten av dem.

Utvirderingen av de tvad projekten i Stockholm, ”Livskompetens” och ”Kirleken dr den bista
kicken”, dr inte firdig och effekterna av de i USA genomférda programmen har inte visat nigon
entydig positiv effekt. De flesta av USA-studierna visade ingen som helst effekt, varken positivt
eller negativt. En fortsatt satsning pa en generellt god skolmilj6, dir etiska frigor ingir som en
naturlig, integrerad del av den ordinarie under-visningen, gynnar barn och ungdomars psykiska
hilsa.

Med stéd av detta foreslar forvaltningen att det dr limpligt att avvakta med inférandet av
specifika sjalvmordsprogram i stadens skolor tills de bada projekten ér slutligt utvirderade.

Barnkonsekvensanalys
Arendet i sig 16r barn och ungdomars psykiska hilsa. Att avvakta med beslut om inférandet av

specifika sjdlvmordspreventiva program i skolorna behéver inte innebéra att barnets bista inte
beaktas. En satsning pa flera skyddande faktorer visar att det ger det bista varaktiga resultatet nir
det giller prevention av barn och ungdomars psykiska ohilsa.

Rinkeby stadsdelsndimnd beslutade den 14 december 2000 att som remissvar
Oversinda forelagda tjansteutlatande.

Rinkeby stadsdelsforvaltnings tjinsteutlitande, daterat den 26 oktober 2000, har i
huvudsak foljande lydelse.

Rinkeby stadsdelsférvaltning delar den oro som uttrycks i skrivelsen. De statistiska uppgifterna
riktar en stum men skarp kritik mot vuxenvirlden. Fragan om sjilvmord dr svir och tung, och
den dngest den vicker riskerar att vindas i tystnad. Men detta hjilper inte barn i en utsatt
situation.

Forslaget att utarbeta program for suicidprevention idr en uppgift som ingdende bor
diskuteras av dem som i sina professioner berdrs av den, det vill sdga skolhilsovard, psykologer
och kuratorer. Det dr viktigt att se till barns psykiska hilsa som helhet och inte betona just
sjalvmordet f6r mycket. Uppmarksamhet pd nedslagenhet och depressiva beteenden édr minst lika
viktig, och alla insatser som kan minska antalet framtida depressioner och suicidhandlingar r den
vinst bade humanistiskt och nationalekonomiskt.

Den 6ppna psykiatriska vard som fér nirvarande erbjuds ungdomar boende i Rinkeby ér
Spénga psykiatriska mottagning som har ett team f6r 18-25 aringar, och Jirva BUP som har hand
om barn upp till 18 4r. Inom skolorna styrs stédresurserna av Stddverksamheten (psykologer och
kuratorer). Skolorna har ocksd mdjlighet att genom utbildningsférvaltningen konsultera
barnpsykiater. Ett utbildningsprogram for staden miste samordnas mellan dessa olika huvudmain.
Utover ett sadant program bor lokalt forankrade handlingsprogram utarbetas, med forslag till
rutiner fér samarbete och alternativa verksamheter med férebyggande syfte. Vi vill podngtera att
resurserna till barn i behov av sirskilt st6d inte far minskas vare sig i staden centralt eller i
stadsdelarna (eller inom landstinget). Utbildningsprogrammet kan inte ersitta vuxentithet och
kompetent personal.
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Manga barn vistas som asylsdkande eller rentav illegalt inom staden. Dessa barn mar nistan
utan undantag psykiskt daligt. Rinkeby stadsdelsnimnd har i samarbete med Migrationsverkets
mottagningsenhet i Solna inrittat en familjebaserad forskola i projektform, i syfte att erbjuda
asylsbkande barn en organiserad férskoleverksamhet i samverkan med forildrarna. Utan att
féregripa utvirderingen av projektet vill vi erinra om att dessa barn, vars hela familj lever under
ytterst ovissa betingelser, dr i behov av allt stod de kan fa, vilket forutsitter ett samarbete mellan
statliga och kommunala myndigheter.
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Bilaga
Till kommunstyrelsen
Skrivelse om sjalvmordsforebyggande arbete i Stockholms skolor

Varje ar tar i genomsnitt 50 tondringar sina liv i Sverige. Upp till 40 procent av tonaringarna
anger att de har sjilvmordstankar och 5 till 10 procent av dem har erfarenheter av egna
sjalvmordsforsok. Sjalvmordsfrekvensen bland barn och ungdomar ér siledes liag jamfort med
for personer i vuxen alder. Sjalvmordsférséken och sjilvmordstankarna dr dock relativt vanliga.

Ser man till gruppen unga minniskor (16-24), si ser man ocksé tydliga kénsskillnader. I denna
grupp gjorde 228 av 100.000 unga kvinnor ett sjadlvmordsférsck som ledde till sjukhusvard. Det
ar mer 4n dubbelt sa ofta som unga min i samma dldersgrupp (97 per 100.000). Fér kvinnor
giller att denna alder dr den mest riksfyllda nir det galler sjalvmordsforsok. Bland pojkar/man i
ildern 15-24 i4r dock sjilvmord den vanligaste dédsorsaken. Aven vardagliga psykiska och
psykosomatiska symptom drabbar kénen i olika utstrickning. I grundskolan har cirka 40 procent
av flickorna problem med detta och 25 procent av pojkarna.

Malet for sjialvmordspreventionen i Sverige 4r att varaktigt minska sjilvmorden och
sjalvmordsférsoken och att i méjligaste man undanréja omstindigheter som kan leda till att barn
och ungdomar tar sitt liv. I detta arbete spelar naturligtvis hilso- och sjukvirden en viktig roll.

Men det dr ocksa nédvindigt att 6ka kunskapen hos allminheten och bryta tystnaden runt
sjdlvmordsproblematiken. Detta arbete bor ocksd, for att forbittra situationen fér barn och
ungdomar, ocksa ske i skolan. For elever med psykosociala problem dr skolan en viktig kontakt
till omviirlden . Darfor ir skolan viktig i det férebyggande arbetet. Atgirderna i skolan kan handla
utbildning av skolhdlsovirdens personal for att i sin tur ge personalen mdjlighet att stodja
eleverna i deras psykosociala utveckling. Barn och ungdomar behéver lira sig att ge stdd till
kompisar som inte mér bra och att s6ka stéd hos vuxna vid behov. Det handlar ocksa om att
andra attityden till sjadlvmord. Sjalvmordstankar 4r inte skamliga.

For att kunna arbeta mer strukturerat med den psykiska hilsan och sjilvmordsproblematiken
i Stockholms skolor bér ett utbildningsprogram utformas, som skolorna i staden kan anvinda sig
av. Det dr viktig att gra en samlad insats, eftersom arbetet bor bedrivas systematiskt och utifrin
beprévade metoder om det ska ge resultat.

For nirvarande pagir ett forskningsprojekt i Stockholms lin om sjilvmordsférebyggande
projekt i skolan. Projektet vinder sig till elever i drskurs 8 och omfattar sju hogstadieskolor. An
sd linge finns inga resultat, men en férsta enkit har bearbetats. Den visar att 7% av pojkarna och
22% av flickorna haft sjdlvmordstankar det senaste aret, 2,7% respektive 54% har gjort, enligt
egen uppgift, ett sjdlvmordsférsok. Ett fatal hade talat med ndgon vuxen och fi vuxna kinde
ocksa till sjalvmordsférsoken. Ungdomarna behaller det for sig sjdlva eller vinder sig till
jaimnariga. Den som far veta att kompisen har sjdlvmordstankar bir oftast ensam pa sin boérda.
Denna person har ocksa ofta sjilv sjalvmordstankar.

Forskningsprojektet dr dnnu inte avslutat, men kommer att kunna generera kunskaper som
Stockholms stad kan anvinda sig av. Ansvarig fér projektet dr Centrum f6r Suicidforskning och
Prevention.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslis kommunstyrelsen fatta beslut om

Att  kommunstyrelsen i samarbete med stadsdelsnimnderna och utbildningsnimnden
utarbetar program for sjilvmordsprevention, som kan tillimpas i Stockholms stads
grundskolor och gymnasieskolor. Syftet dr att minska sjilvmorden bland barn och
unga samt att f6rbittra den psykiska hilsan.

Stockholm den 23 augusti 2000

Annika Billstrom
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