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Bakgrund

Stiftelsen ungdomsvard har med framgang i 14 ar arbetat med ungdomar som trasslat in sig i

missbruk, kriminalitet och annan “social ohilsa”. Genom att lotsa in ungdomarna i arbetsliv,
studter, fysisk traning, frilufisliv mm harett flertal ungdomar-erbjudits aya alternativ till sin
-destruktiva livsforing. Under de senaste dren har vi blivit upphandlade och godkénda av
‘Stockholms stad vilken ocksa varit var huvudsakliga kund och samarbetspartner.

Under det senaste éret har stiftelsen atttmer blivit uppmiirksam pa ett nytt allvarligt hot mot
ungdomar, ndmligen overvikt. Tendensen synes tydlig, alltfler barn och ungdomar blir mer
passiva, dter for mycket och fel samtidigt som vuxenvirlden ”ser pd”. Utredning laggs till
utredning medan problemet vixer. I vissa fall far 6verviktiga unga beskedet att ”de viger for
lite”, definitionsméssigt €j fetma, for att fa hjalp inom etablerad sjukvird. Ménga har inte
mojlighet av egen kraft ta sig ur den onda cirkeln utan behover stéd “utifran”. Skam, skuld,
fortvivlan, mobbning, sociala problem, fysisk och psykisk ohilsa blir konsekvenser av
overvikten. Individer, familjer och samhélle drabbas.

Vér syn ar att 6vervikt handlar om ett allvarligt beroendetillstdnd som miste bemotas med
professionella stodinsatser for att kunna brytas, vil jamforbart med beroende till droger eller
spel. Overvikt 4r mer forekommande i de redan socioekonomiskt svaga grupperna. Detta
innebir att en redan utsatt grupp blir Annu mer belastad.

Dagsliget

Vi-har sedan vi borjat informera om projektet fatt ett enormt stort gensvar frin familjer, skolor
-och till viss del socialtjansten. Vi har fa tva ungdomar som-erhéllit bistand enligt
socialtjanstlagen. Genom ett mindre bidrag fran en kunglig fond har vi 4ven kunnat paborja ett
ideelit arbete med 6vriga intresserade.

Dilemmat tycks framforallt vara for de barn i familer som inte r aktuella inom socialtjinsten
pga ovrig problematik. Dér finns en viss skepsis hos bade familjerna och aktuella stadsdelar om
huruvida det &r ratt “kanal” att gé via socialtjinsten.

Landstinget finner heller inga mojligheter att ge stod eftersom “sjukdom inte foreligger”.
Eftersom projektet r banbrytande och grinsoverskridande ar Stiftelsens forhoppning att
Kommunstyrelsen ser fordelar med att ge de drabbade familjerna stod.

Vi hoppas, vid intresse, att kunna ha en konstruktiv dialog med Er om hur ett eventuellt stod
skulle kunna utformas.

Glapp i befintlig virdkedja

Idag tycks en del forebyggande arbete 4ntligen komma iging. Vissa skolor okar antalet
vmxouslelalonerqochbhr mer.-uppmérksamma pé-elevernas kostvanor. Samtidigt finns
erviktsenheter” pa vissa sjukhus som arbetar med de som har diagnosen “fetma”. For
/gmppeﬂdéfemellan—salm&s idag oftast lampliga alternativ. Dessa-kommer dock i de flesta fall
att bli patienter inom sjukvarden om de inte far hjilp i tid. Det 4r har som det unika



“Overviktsprojektet” kompletterar utbudet och dirmed kan forebygga onodigt fysiskt ,
psykiskt och socialt lidande.

Ml

*Att erbjuda konkret st6d till Gverviktiga barn och ungdomar samt de i riskzonen for 6vervikt
* Att uppnd varaktig viktminskning hos ungdomarna

* Att skapa forhojd livskvalite” for ungdemam&genem forbattrad ﬁyﬁsk -ach psykisk hilsa

*Att i samarbete med skolor dven arbeta forebyggande genom att forbittra kost och motion

Malgrupp

Malgruppen &r 6verviktiga ungdomar och ungdomar i riskzonen for 6vervikt som behover
stod for att éndra sin livsforing. Ungdomarna kan sjilva ha forsokt med viktminskning och
dven i vissa fall erhdllit hjélp genom skolhélsovarden, dock utan lyckad viktminskning.

Upptagningsomride

Vi véilkomnar ungdomar frén Stockholms lin, men dir inackordering och skola/praktik kan
ordnas dven fran 6vriga landet.

Metod

Vér metod ér att integrera-ett medicinskt och socialt synsitt for attkunna nd “hela”
ménniskan. Eftersom vi tror att 6verviktsproblem méste bemotas med en helhetssyn arbetar vi
paralelltt pa ett flertal plan:

Lakarstod finns med som en rod trad under hela projekttiden. Inledningsvis for att utesluta
medicinska orsaker till 6vervikten samt att f& en god uppfattning av den Tysiska statusen. Test
av kondition, styrka, rorlighet, mitning/vigning, kontroll av blodtryck, andning/lungor,
diabetes mm. Efterhand ar dessa kontroller ett utmérkt sitt att se om programmet visar sig vara
framgéngsrikt och en viktig feedback till ungdomarna om deras utveckling,

Lakarkontakten borgar ocksa for att traningsprogrammen ldggs upp pé ett adekvat sitt och
minskar risken for onddiga belastningsskador.

Fysiska aktiviteter genom cykling, simning, styrketrining, dans mm. For att bryta passiviteten
erbjuds ungdomarna att prova en méngd olika aktiviteter och dven uppmuntra till egna initiativ
med kamrater och familj. Vi arbetar for att skapa en glidje over rorelse och anpassa
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aktiviteterna till ungdomarnas formaga. Fysisk tréning skapar 4ven “endorfinkickar” vilket
paverkar sjélvfortroendet och den psykiska hélsan positivt. Personliga trianare utfor traning
bade i grupp och enskilt. Genom att sitta upp sma, enkla delmal och gradvis bygga upp fysiken
Okas traningsdoserna succecivt.

Friluftsliv genom dykning, paddling, 1angfardsskridskor, segling, klittring, vandring mm ger
ménga fordelar: att rora sig och samtidigt uppleva spénning och naturupplevelser, ny
gemenskap med andra, ny roll(byta ut “6verviktig” mot ex “dykare”). Att rora sig pd och i
vatten ger ocksd en hirlig kinsla av frihet som manga med dvervikt -uppskattar.

Nir viktminskningen har bérjat finns goda majligheter for ungdomarna att sedan ta
dykcertifikat och f2 ett nytt “6verviktshammande” intresse. Att efterhand kunna anta alltmer
roliga-utmaningar leder till en vilja att halla kvar sin nya livsstil. Inom dykmngen finns ocksd ett
kiart hiditsokrav vilket blir ytterligare en sporre till férandring.

En del frituftsliv- bedrivs i tagerformi-Stockholms skirgérd dir hela familjer kan deltaga.
Stiftelsen har ett flertal utmérkta instruktérer och guider for detta arbete. Var syn 4r att alla
kan prova det mesta utiffin sina egna forutséttningar.

Alla aktiviteter utfors med mycket hoga krav nir det giller kvalitet och sdkerhet.

Vi betonar relativt enkla, prisvirda aktiviteter i ndiromridet. Detta mojliggor for ungdomarna
att sjéilva fortsitta med sina nya intressen dven efter projektet.

Vila och daterhdmining &r nddvandigt for oss alla men speciellt angeldget om olika fysiska
aktiviteter 0kar. Genom att bl.a. tréna enkla avslappningsévningar underlittar vi for
ungdomarna att skapa balans mellan aktivitet, kost och vila. En extra bonus blir att risken for
stressrelateratde akommor drastiskt kan minskas. Hir kan ocksa risken for ”jojo”-vikt minskas,
dvs det inte ovanliga att pendla mellan 6vervikt-och undervikt.

Matlagningskurser/kostradgivning.

Eftersom tidsnéd tycks vara en stor orsak till slarv med maten ligger vi mycket energi pd
traning i praktiskt/konkret planering, inkép-och matlagning. Planen ér att visa pd alternativ till
halvfabrikat, snabbmat-och-liknande. Hir visar vi att ayttig mat definitivt kan vara vilsmakande
genom att bl.a. titta-nirmare pa-en del mat frén Asien och delar av Sydeuropa. Vi bedomer att
béde ungdomar-och féraldrarbor deltaga for-att skapa en forbiéttring i hela nitverket. Enskild

rédgivning med kostrddgivare/dietist mojliggér ocksa ett mer personligt utformat stod.

Mentorskap/fkamratstod erbjuds ungdomarna i form av en person som kan vara ett
vardagligt stod och uppmuntran. Vi har upparbetade kontakter med ett flertal intresserade och
utmérkta kandidater. De flesta av dessa har ett passionerat intresse av ndgon dventyrssport men
en del &r helt vanliga” killar och tjejer som vill stédja andra. Dessa personer arbetar
huvudsakligen ideellt som forebilder och erhéller regelbunden handledning av erfaren
socionom.
-En del av dessa har sjélv haft "trassel” med sin vikt men lever idag ett harmoniskt liv med
”stabil” vikt. Dessa har bla anvant just dykning och traning som metoder att foréndra sitt liv.



Enskilda samtal erbjuds ungdomarna som ett komplement till diskussioner i grupp. Dessa
handhas av erfarna socionomer. Fordelen med dessa samtal r att kunna fanga upp” fragor
som inte alltid lampar sig att ta upp i en grupp. Det ger ocksd mgjligheter att ge ett mer
individuellt utformat st6d.

Utbildning i kostlira, grundldggande anatomi, beroendelira, “vardagspsykologi” mm
anpassas till ungdomarnas alder, mognad och intresse. Detta for att kunna skapa béade en inre
och yttre forindring och insikt. Har anvander vi av oss av redan upparbetade kontakter med
lakare, socionomer, dietister som alla har utbildning och erfarenhet for respektive omréade.

Foraldrastod/métverksarbete ér en viktig-del i programmet. Eftersom en persons 6vervikt
paverkar samtliga i en familj ldgger vi ner mycket arbete pa att mebilisera positiva krafier i det
egna nitverket av familj, slédkt och vanner. Har kan framf6ralit forildrarna stédja och tipsa

“varandra. Aven-forildrarna erbjuds enskilda stodsamtal och famitjesamtal. Erfarna socionomer
ansvarar for detta arbete.

Demokrati och delaktighet ar viktiga ledord for stiftelsens verksamheter. Det innebir att
deltagande familjer har stor mojlighet att vara med och utforma programmet utifrin egna
idéer och tankar. Darfor bor denna projektbeskrivning ses som en plan som sjilvklart kommer
att kunna revideras beroende pa deltagarnas egna initiativ.

Ett team av socionomer, ldkare, dykinstruktorer, klitterinstruktorer, kostradgivare m.fl.
stodjer ungdomarna under minst tva ar. Individuella planer kommer att utformas med stor
betoning pa det egna ansvaret 6ver sitt liv. Kontakterna med ungdomarna 4r mer intensiva det
forsta aret och med en successiv nedtrappning under det andra &ret.

Verksamheten bedrivs framst under tid da ungdomarna ir lediga fran skolan dvs
eftermiddagar, kvillar, helger och lov. Vi dr medvetna om att skolk p g a. ridsla att bli mobbad
forekommer. I dessa fall kan vi dven samarbeta med familjen och aktuell skola under
lektionstid. Malet 4r att ungdomarna gradvis ska ”std pa egna ben” men #nd4 kinna ett tydligt
stod fran projektet. Gamla ungdomar kan ocksa utgora ett utmirkt stod for nya.

“Eftervird/uppféljning/iterfallsprevention

Precis som vid arbete med drogmissbrukare beddmer vi att risken for "aterfall” i gamla vanor
som stor. For att bemota detta kommer ett program for prevention att byggas upp.

Enide"dr att bilda en form av kamratstodsgrupp dér gamla ungdomar alltid kan héimta ny kraft
och inspiration vid tendens till "aterfall”. De ska ocks4 alltid kiinna sig vilkomna att ha en
informell kontakt med projektet. Personalen kommer dven att aktivt arbeta med uppfoljning
och genom detta minska risken for aterfall.



Forebyggande arbete

Eftersom stiftelsens intentioner 4r att kombinera vard med forebyggande arbete kommer vi
dven i detta projekt att forsoka att stdmma i biacken”. Ambitionen 4r dven att fanga upp
ungdomar med tidiga signaler pa 6vervikt. Har kommer vi att samarbeta med skolornas
elevhilsovard. En ide ar att f.d. 6verviktiga i samarbete med personal foreldser pa skolor .

Samarbetspartners

Vi har redan informerat elevvarden pa-ett flertal skolor i Stockhelms lin dir-intresset ér stort.
Vi samarbetar-med lokala gym, dykskoler, dansskolor, simhallar, féreningar m.fl. Stiftelsens
-redan etablerade nitverk av ldkare, dykinstruktorer m.fl. anvinds ocksa.

Inledande kontakter om samarbete har tagits med ”de overviktigas riksférbund” samt
overviktsenheten vid Huddinge sjukhus. Overviktsenheten ser fordelar att vi kan minska deras
ko samt att de kan hénvisa vissa ungdomar till oss. Var ambition @r att bygga upp samarbete
med andra verksamheter i syfte att stédja varandra i metod-, kvalitet-, utbildningsfrigor mm.

Dokumentation/utviirdering/kvalitetsystem

Véra lakare utfor kontroller /métningar fore, under och efter programmet for att kunna
redovisa resultat pa ett korrekt sitt. Tester av bla vikt, kondition, sammansittning av
fett-muskelmassa, blodtryck mm utfors under hela projekttiden.

Genom ett dagbokssystem kan ungdomarnas utveckling att kunna sammanstilias (med
avkodning av identitet) som en uppmuntran till andra. En oberoende referensgrupp kommer att
sammanstillas som ett “bollplank™ for projektet. Hiar kan kunskap och nya idéer pa ett smidigt
satt tas-upp-och forverkligas. Stifielsens redan utarbetade system och rutiner for klagomal,
sekretess, etik mm tillaimpas i syfte att sikerstilla en jimn kvalitet.

Ideologi/grundsyn

Stiftelsens verksamheter #r starkt influerade av existentialismen och ett hollistiskt tinkande.
Det innebér en tro pa att de flesta kan gora aktiva val angdende inriktningen av sitt liv. Att
kropp och sjl intimt paverkar varandra och bor vara i “balans”. Det innebir en helhetssyn som
r en mycket positiv médnniskosyn: det finns alltid mojlighet att vilja en ny livsstil!

Nyskapande

‘Enligt véra efterforskningar finns det inga befintliga verksamheter som har samma bredd och
djup. Oftast 6verbetonas ett eller ndgra omrdden. Vér ambition &r att vara heltickande och
med hog kvalitet inom respektive omride. Att stiftelsen har snart 15_rs erfarenhet av liknande
beroendefrigor och ungdomsarbete minskar ocksd risken for onodiga “nyborjarfel”.
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Stiftelsens samarbetspartners har en stor samlad erfarenhet och drivkraft att vilja hjilpa utsatta
ménniskor. Genom ett tvirproffesionellt samarbete mellan likare, socionomer, dietister,
“friluftsexperter” m.fl. uppnas ocksd en unik blandning. Mojligheten att arbeta forebyggande
och med redan uppkomna problem “under samma tak” synes ocksa vara unikt.

Genom det "goda exemplets makt” &r var forhoppning att vara inspirationskélla for andra.

Framtiden

Projektet planeras att bli-en permanent verksamhet genom att skapa stéd fran flera hall:

- fonder, sponsring, virdavgifter frin kommun/landsting, EU-bidrag. Hir kan betonas att
projektledaren varit drivande att-starta pilotprojekt tidigare, Mellanvardsprojektet, med stod
frén Socialstyrelsen. Det borjade i projektform och ar idag en permanent verksamhet for unga
drogmissbrukare. En - erfarenhet av att bygga upp och géra projekt permanenta finns sledes.
Vér plan-dr att, som ett komplement titt det individuella-arbetet, dven forsoka paverka
ansvariga myndigheter att ta mer ansvar for dessa frigor, frimst runt det praktiska ansvaret for
enskilda. Tnledande kontakter har tagits med flera kommuner, Landstinget i Stockholm,
Folkhélsoinstitutet, intresserade riksdagsmin, regeringsforetradare m.fl.



Kamratstod

Eftersom OVP ir ett nytt projekt saknas det ”"gamla ” ungdomar som redan genomgétt
viktminskning. Samtidigt 4r var erfarenhet att just kamratstod frdn personer som kommit
tillrdtta med ndgot problem ir ett ovirderligt stod.

Det kan pa ett utmarkt sitt komplettera insatserna som gors av proffesionella yrkes-
mén/kvinnor. Vi har darfor utokat vart nitverk med ndgra “unga vuxna” som tidigare varit
overviktiga. De lever nu ett harmoniskt liv med “stabil” vikt. De har bl.a genom dykning och
traning lyckats med sin viktminskning. Vi 4r 6vertygade om att dessa kommer att kunna goéra
goda insatser som kamratstodjare eftersom ”de varit dér sjdlva” och “vet vad det handlar om”.

Nitverk for liknande projekt

“Ett av OVP:s mél ir att skapa ett nitverk for liknande projekt. Planen 4r att samanstilla
projekt i sverige, oavsett huvudman, till en nitverkskatalog.
Det skapar sedan en fantastisk majlighet for de ingdende enheterna att hdmta inspiration och
stod fran varandra. Det bor ocksa bli en utmikt faktabas for de som vill starta liknande
verksamheter. Enligt vara efterforskningar saknas detta idag. (Stiftelsen har utfort ett liknande
uppdrag nir det géller “mellanvérd for ungdomar”. Det blev ett mycket uppskattat natverk
med ca 60 enheter som samanstilldes till en katalog.)

Tdrottshigskolan i Stockholm.

Vi har bérjat en diskussion med skolan om olika typer av samarbete: vetenskaplig utvirdering
av projektet, deras elever som utbildas till hidlsopedagoger kan hjélpa till med halsoprofiler och
fysiska aktiviteter, anvianda deras pool vid dykovningar, mm. Deras bedomning (som &r rent
objektiv) ar att projektets uppligg synes adekvat.

Det verkar , oavsett hur samarbetet i detalj kommer att utformas, som en mycket lovande
kontakt.

KF':s provkok

Vi har nu ett klart uttalat 16fte frin KF om att kunna anvinda deras provkok vid
_matlagningskurser Eftersom det ir ett foretag som borjat ta ansvar mdex mindre exponering

av chips vid kassorna, kénns det extra roligt.



Forildratraff

Vi har nu haft en lyckad forédldratraff for intresserade foraldrar.

Foraldrarollen vid 6vervikt, beroende och medberoende mm diskuterades.

Samtliga familjer upplevde att de insatser som de erbjudits frin samhllets sida

varit verkningslosa samtidigt som deras barn nu var mycket motiverade att deltaga i
Overviktsprojektet. Olika finiansieringsvigar diskuterades men det #r ytterst tveksamt om
familjerna sjalva har majlighet att std for nagra kostnader. Flera hade i andra sammanhang haft
kontakt med Socialtjansten som de uppfattade som “troga” och mest intresserade av att
”spara”. Foréldrarna uppfattade det som mycket positivt att triffa andra foraldrar med
liknande problem. Att inte vara ensam med sina bekymmer, samt tips fran andra under
sakkunnig ledning gav "mersmak” for samtliga.

Aven om nigon klar finansiering 4nnu inte finns avslutades métet i-en positiv

-anda. Eftersom motivation 4r-en “firskvara” synes det dock ytterst angeliget att den nu
motiverade gruppen kan fa det stéd de onskar.

Lite fakta om nigra-av de enskilda barnen som vi har kontakt med.

1. Flicka, 15 ar, 166 cm 1dng och viger 86 kg, fordldrarna skilda. Egna méal med att deltaga i
projektet: ”Ga ner i vikt, dromvikt pé ca 60-65 kg, bli normal”

2. Pojke, 13 &r, 143 cm ldng och viger 60 kg, borjat fa problem med virk i leder. Egna mal: ”
g4 ner i vikt och fa littare att rora sig”.

3. Pojke, 15 ar, 175 cm lang och viger 90 kg, forildrarna skiljda. Egna mal: ” vill g ner i vikt,
omvandla fett till muskler”.

4. Pojke , 12 ar, 165 cm léng och viger 80 kg, Egna mal: ”Vill gd ner mycket i vikt”.
5. Flicka , 16 dr, 162 cm lang och viger 100 kg. Forildrarna skiljda. Multiproblemfamilj.

6. Pojke, 15 ér, fadern d6d, borjade “trostata” tillsammans med modern i samband med detta

OSV.

Iress:Briannkvrkagatan 2. 8 22

Tele:08-642 38 35. /070-602 38 35



Datum;

Namn:

Personnummer:

Vardnadshavare/forildrar:

Ovrig familj:

Bostadsadress:
Telefon:
Mobil:

E-post:

Nuvarande skola/arbete:

Befintlig lakarkontakt ang ¢vervikt:

Qvwrig kontakt inom skela/socialtjanst:

Langd:

Vikt;

Befintliga fritidsintressen:

Egna mal:




Nu startar

L 1
Over ~ ikts P rojektet!

For barn och ungdomar som vill uppné varaktig viktminskning.

OVP erbjuder:
* Roliga aktiviteter bl.a simning, cykling, styrketraning och dans.
* Spénnande friluftsliv bl.a dykning, paddling och klittring.
* Praktisk matlagningskurs i god och nyttig mat.
* Samtal, mentorskap och support.
* Individuellt utformade program.
* Langsiktigt stod under ca. 2 ar.

* Anhorig program.

OVP bestar av ett nitverk med socionomer, likare, dietist och dykinstruktorer m.fl.
Huvudman #r Stiftelsen ungdomsvérd som &r ideell och icke vinstdrivande.
Stiftelsen har bedrivit ungdomsvard sedan 1991.

dykihsﬁuktéf Anne&ngc;; ‘

projektledare Sven Rollenhagen

Vilkommen!

Brinnkyrkagatan 25, 118 22 Stockholm  08-642 38 35 070-602 38 35
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For tretton dr sedan grundade Sven Rollenhagen stiftelsen ungdomsvard. Huvudinriktningen har hittills frimst varit att arbeta med
unga missbrukare. Horstenarna i arbetsmetoden, ett aktivt friluftsliv och mental tréining, kommer nu dven att tillimpas i “Gver-
viktsprojektet”. : ) - FOTO: DANEEL HENRIKSSON




Stiftelsen ungdoms vard.

Verksamhetsrapport f6r ar 2003.

adress: Briannkyrkagatan 25, 118 22 Stockholm
tel: -08-642 38 35,070-602 38 35

fax: 08-641 38 34

e-post. mvp@telia.com

hemsida: www.ungdomsvard.se

pg.: 61 5647-5

orgnr: 802401-4378



INLEDNING

Stiftelsen har under aret 1 huvudsak bedrivit verksambhet i
Mellanvardsprojektet-MVP samt Centrum For Mellanvard.

En planering av ett nytt projekt for 6verviktiga barn och ungdomar har startas, se
bilagda pm!

UNGDOMAR

Vi har-under verksamhetséret haft-ett flertal ungdomar béde formellt inskrivna
samt informetta kontakter med gamla adepter. I de fall d& det behovs en
omplacering har vi ofta varit delaktiga i den forsta kontakten med nista lank”.
Vi har dven hjilpt till med utslussning av ungdomar fran behandlingshem.

En utvirdering av samtliga ungdomar som har varit inskrivna i-verksamheten har
stutforts. Registerutdrag fran polisen och sammanstélining av bakgrund har skett.
De preliminira resultaten synes goda. Merparten av ungdomarna blir drogfria och
laglydiga vilka ar de priméra malen.

Av-det femtiotal “gamla” ungdomar som varit inskrivaa har det forekommit
‘kontakt med ett flertal .- Detta ar ett viktigt stod eftersom manga kriser intraffar
efter en tids drogfrihet.

Genom regelbunden nirvaro pa Sergels torg kan vi fanga upp gamla adepter som
aterfallit.

PERSONAL/NATVERK
Sven Rollenhagen har varit heltidsarbetande och Anette Jonasson timanstilld.
Anette dr dykinstruktér och arbetat med dykutbildning, klittring, ridning mm.
Ett flertal personer har pa ideell basis hjélpt till under ret bla en speciallirare.
Vi har nu ett vil utvecklat nitverk av olika yrkesgrupper som stiller upp for
verksamheten.
Gamla ungdomar har ocksa hjalpt till vid inskolning av nya.

PRAKTIKPLATSER

Vi har under aret samarbetat med flera foretag i olika branscher. Ungdomarna far
viktig arbetstrining, gemenskap, normalisering mm genom praktiken . De
‘persontiga handledarna blir ofta forebilder och goda vinner med ungdomarna.
Detta &r ett utméirkt sétt att lotsa in pa ordinarie arbetsmarknad. I flera fall har
ungdomarna fétt vanlig anstillning efter praktiktiden.



FRITID

Under dret har vi dgnat oss at en mangd olika aktiviteter.

Styrketrining, gympa och badminton varje vecka samt bio och teater ngn gang 1
méanaden. Vi har dven haft friluftsaktiviteter i form av langfirdsskridskor,
klattring, vandring, kajakpaddling mm.Det allmént 6kande intresset for friluftsliv
medfor att dven vara ungdomar blir intresserade.. Ett viktigt omrade &r dykning
som lett till flera positiva resultat. En stor fordel #r-att total drogfrihet ar
nddviandigt samt den stora mojligheten till yrkesutbildning och spéannande arbete.
Véra framsta samarbetspartners har varit Scubapro(utrustning) samt Oceanic
dykskola.

ANHORIGA

Vi har nu provat att ha mer “hemma hos” kontakter med de anhériga vilket leder

till mer 6ppna och avspianda relationer till familjerna. Féraldrarna ar ju
“bokstavligen p4 hemma-plan och kiinner sig mer trygga. Lunch pa stan samt en

hel del telefon-support har ocksa forekommit. Formella utvirderingsméten med

socialtjansten har skett regelbundet.

LOKALEN

Efter ett modosamt arbete med helrenovering blev lokalen férdig lagom till jul.
Ungdomar har tillsammans med Sven Rollenhagen arbetat med bla mélning,
Lokalen fyller nu Stiftelsen behov av kontor, samlingslokal, lager for
friluftsutrustning mm.

SKARGARDSKRAFT

En av ungdomarna har gjort praktik hos tillsynsman Johan Stake pd Bulleron.
Detta friska arbete i skirgarden uppskattas oftast 4ven av de mest inbitna
storstadsbor. Johan &r den viktigaste resurspersonen for de som behéver komma
bort ett tag-och borja tinka pa sin framtid.

V1 har-dven tagit kontakt med liknande personer och familjer 1 skiirgarden for
samarbete.

FUTURUM

Ett samarbete med Futurums ungdomshem har inletts. Futurum 4r ett stabilt och
tryggt-ungdomshem 1 Stureby och -drivs av Seciala-missionen. En elev har haft
sitt boende pa Futurum samtidigt som hon deltagit i MVP:s verksamhet med bla
praktik och fritidsaktiviteter. Samarbetet har fallit vil ut och kommer att fortsitta
under nastkommande &r.



CENTRUM FOR MELLANVARD

-Da vi sett ett-6kat intresse av-att starta och utveckla olika projekt ”pa hemmaplan
”sag vi ett behov av ett gemensamt forum. Dirfor har vi startat Centrum for
mellanvird” (CMF) De forsta malen for CMF har varit att:

* skapa en nétverks-katalog 6ver olika mellanvardsprojekt (férsta upplagan
”slutsald” en andra upplaga kommer att 14ggas ut pa internet.)

* ordna traffar dir gemensamma frgor kan diskuteras(Vi har ordnat en lyckad
traff med ca 20 deltagare frin hela landet)

*ge stod och rad till de som vill starta eller utveckla mellanvard (vi har haft
radgivande samtal med flera enheter)

Tanken #4r att vi som arbetar med mellanvard skall kunna stodja varandra och
tillsammans varna om kvalitén i vara program.

UNIC

Vi tillhor ocksa ett globalt natverk med ungdomsprojekt fran hela virlden.

Det ar socionomen Hans Knutagard, verksam i Skéne, som sammanstillt en
databas som aven finns pa Internet. Vi har haft ett visst utbyte med ett Grekiskt
projekt utanfor Aten och planer finns pi att “byta”ungdomar under en begrinsad
tid, 1 stil med utbytesstudenter.

"BARA FOR TUFFA TIEJER”

-Ett nytt mentor-projekt inriktat pa-att forebygga missbruk-bland “tjejer” har
startats. Tanken &r att erbjuda en personlig mentor i1 form av en kvinna med ett
passionerat intresse for nagon dventyrssport ex dykning . Genom att vara en
positiv forebild kan nya intressen skapas och den negativa trenden vindas.

OVERVIKTSPROJEKTET
Stiftelsen kommer under nésta verksamhetsér att starta ett pilot-projekt for
overviktiga barn och ungdomar. Se separat bilaga!

OVRIGT

Avslutningsvis ber jag att f tacka samtliga ungdomar, anhériga, personal,
placeringsenheten, Stockholms secialférvaltning, styrelsen, praktikplatser,
bidtagsgivare, min familj samt Gvriga engagerade personer for ett gott samarbete
och med forhoppning om fortsatta framgangar under kommande verksamhetsar.



| Alcro/Beckers
(firg till renovering av lokalep)
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Sven Rollenhagerl



Sven Rollenhagen

590206
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b:08-644 57-02, a:08-642 3835
070-602 38 35

- UTBILDNINGAR OCH PRAKTIK
Grundskolan, Jordbromalmsskolan, Haninge 1972-75
Gymnasieskolan, N-linjen, Haninge 1975-78

Militar grundutbildning, Skytteplutonchef, I 1,Kungséngen 1978-79

Kom.vux. Kemi 1981
Socionomexamen (Sociala linjen, Ostersund) 1982-86
‘Forskningsforberedande kurs(D-kurs) 10 p 1986
Praktik: féltassistent i Eskilstuna ht 1983
kollektivledare Timrakollektivet - vt 1985
Maria ungdomsenhet 2 v, vt-85

Uppsatser/projektarbeten: ”Alkohol i-ett historiskt perspektiv”,
”Elevhemmet Hinden- omsorg frdn vaggan till graven”,
“Narkotikamissbruk i Sverige-Ideologier och behandlingsmodeller”,
"Medlevarskap-Mojligheter-och begrinsningar™.

Undersokning av elevers fritidsaktiviteter pa en Hogstadieskola i

‘Eskilstuna.

Kurs i PADDIS”(beroende diagnostik). 1990.

Kvalitetssiikring och ledarskap, 5 p kurs, Skondalsinst.
1998-99



ARBETSLIVSERFARENHET
Under skoldren: Stidare, mattliggar-larling, skogsplantering samt
hjalpte min far i hans foretag (antikvitetsaffér, inredningsarkitekt
mm).

Efter viarnplikten: Oljesanering, grovarbetare arkeologisk
utgravning(Riksdagshuset), lararvikarie, daghem, portvakt Langbro
sjukhus, Folkkampanjen Ne;j till karnkraft, skogstaxering,
elevassistent, vardare hemlosa, alkoholister, narkomanvard

Under Hégskoletiden: Sommarjobb pé seglarldger for ungdomar,
vérdare akuthem for kvinnor med barn(missbruk), narkomanvérd.

- 1986-90: Socialsekreterare och projektmedarbetare sd4, Sodermalm, i
en ungdomsgrupp med trad. arbete samt ett projekt i syfte att utarbeta
metoder for att forebygga HIV bland ungdomar.

1990: Kampanjledare Bjorligruppen(sammanslutning av svenska och
norska behandlingshem)

Sedan 1990-Initiativtagare och chef for Mellanvardsprojektet-M VP.

1996- Startade Centrum For Mellanvérd ; ett nitverk for mellanvérd i
Sverige
" OVRIGT
Ledare och styrelseledamot i Faltbiologerna i Haninge 1976-1980
-Overvakare samt kontaktperson 4t ett flertal ungdomar, 1986-1994
Handledare 4t ett flertal studenter fran Socialh6gskolan, Polisen mm

FRITIDSINTRESSEN
Traning, friluftsliv, dykning, mat, snickra, resor, musik mm.

FAMILJEN |
Sist men inte minst viktigt 4r min familj som bestér av sambo och tva
barn.



