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I 6ver 25 ar har stiftelsen En Rokfri Generation arrangerat en av Sveriges storsta skoltévlingar.
Téavlingen genomfors tack vare kommunstdd. Stodet dr produktions och distributions orienterat.
P4 sa sétt kan vi mojliggora att alla Sveriges skolor kan delta.

Tévlingen fungerar som ett mycket omtyckt ANT arbetsmaterial.

For savél ldrarens undervisning som elevernas férhallningssitt till tobaksfragan.
Savil Lararnas Riksforbund som Skolverket stiller sig mycket positiva till

A Non Smoking Generations skoltidvling.

Hérmed ansoks stod om 122 400 kronor fran Stockholms kommun.

Beloppet #r grundat pa uppgifter frin SCB om antal elever i malgruppen. Ak 4-9.

Bifogat beskrivs A Non Smoking Generations verksamhet.
Lis gérna mer pA www.nonsmoking.se
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I Sverige dor ca 7 000 personer per ir av
tobak. Rokning dddar fler dn alkohol,
narkotika, aids, briinder, drumkning,
sjilvmord och trafikolyckor
tillsammans. Andi bérjar 50 barn och
ungdomar varje dag att réka. 80 procent
av dem kommer att fortsiitta i vuxen
dlder och ga en alldeles for tidig déd till
mdotes.

A Non Smoking Generation

Genom kampanjer och opinionsbildning,
information i skolor, samt tdvlingar arbetar
A Non Smoking Generation med att
forebygga tobaksdebut bland barn och
ungdomar. A Non Smoking Generation r
den enda organisation som har till
huvuduppgift att férhindra att unga borjar
roka.
Kampanjer & opinionsbildning

A Non Smoking Generation startade ar
1994 sin storsta opinionskampanj sedan
bérjan av 80-talet. Kampanjen “Welcome
to Marlboro Country” fick flera mycket
uppmirksammade efterfoljare. A Non
Smoking Generation arbetar ocksé med att
skapa opinion i tobaksfrigan. Vi foljer och
deltar i debatten om tobak, triffar
journalister, beslutsfattare och
opinionsbildare.

Information — Klassbesék

A Non Smoking Generations malséttning ir
att barn och ungdomar som véxer upp ska
forbli tobaksfria. Som ett led i det arbetet
har organisationen utvecklat en unik metod
tor tobaksforebyggande arbete bland barn
och ungdomar — "Klassbessk™. Sedan 1982
har A Non Smoking Generation arbetat 4
med programmet som genomfors av sérskilt

utbildade  “Inspiratorer”,  utdtriktade
ungdomar i 18-25 &rs &ldern. Programmet
har varit en inspirationskilla for en rad
andra preventionsprojekt.

[ & har A Non Smoking Generation drivit
Klassbesoksprojektet i 23 &. Under dessa
ar har vi i genomsnitt triffat 70 000 elever
per ar. Det &4r fler 4n nigon annan
organisation oavsett imnesomride. Aven
vid en internationell jamfGrelse &r
projektets omfattning imponerande. Under
dessa 23 ar har vi ocksé rekryterat, utbildat
och givit arbetstillfillen till flera hundra
unga Inspiratérer. Projektet utvecklas och
forbattras stiindigt. For nérvarande arbetar
vi med att utveckla och utvdrdera metoder
for att gbra ldrare och fordldrar mer
engagerade i tobaksfragan.

Arbetssitt och metodik

Framgéngen i A Non Smoking Generations
verksamhet bygger pd en konsekvent och
skraddarsydd metod for aldrarna 11-16 ar.
Den baseras pa socialpsykologiska studier
om hilso- och tobaksundervisning for barn

- - T e e e = och -ungdomar. [nspiratorernas klassbesok

byggs upp kring diskussion om vad man
som individ beh6ver for att mé bra bide
fysiskt, psykiskt och socialt. I stillet for
att tala om tobakens skadeverkningar lyfts
fordelarna med att vara tobaksfri fram.
Genom att anvénda virderingsévningar och
rollspel far eleverna tinka efter, diskutera
och bearbeta sina attityder till tobak samt
mojlighet att fatta egna, positiva beslut. Vi
trinar ungdomarna att sdga nej till tobak
och véra unga Inspiratdrer fungerar som
forebilder. [ Skriften "Tobaksfria ungdomar
— hur nér vi dit?” utgiven 2003 av Statens

Folkhélsoinstitut, konstateras i
undervisningen  om  tobak  maste
faktainformation kompletteras med

undervisningsmetoder ~ som  paverkar
ungdomars tobaksbeteende. Det handlar
bland annat om samtal kring normer och
attityder samt trining i att tacka nej till



tobak och motstd tobaksindustrins

paverkan.”

Resultat

En vetenskaplig utvirdering av
KlassbesGksverksamheten har visat att
metoden ger mycket goda resultat. Upp
emot en halvering av antalet rékande
ungdomar i de klasser som har haft
klassbes6k jamfort med dem som inte har
haft (utvdrdering i Kronobergs Lin 1997,
Lakartidningen 22/97).

Stéd for de pedagogiska metoderna inom
Klassbesok har Overlikare Jan Thorson
funnit i de fyrtiotal svenska och
internationella studier som han har gatt
igenom. FramfGr allt for foljande tre
punkter:

» Att anvdnda unga forebilder.

» Virdet av att trina ungdomar pé
argument mot tobak.

» Tidpunkten for informationen -
yngre tondren.

TTTTITT995 8ts studie fran ‘Centralforbundet for

alkohol och narkotikaupplysning uppger
37 procent av femtondringarna att de fatt
sin huvudsakliga information om tobak fran
A Non Smoking Generation.

Vér egen ldrarenkét visar ocksé att metoden
uppskattas. Hela 98,5 procent av ldrarna
uppger att besoket var bra eller mycket bra
(baserat pa& enkdter efter genomférda
klassbestk lasaret 04/05).

Skoltivling

[ 6ver 20 &rs tid anordnar A Non Smoking
Generation &rligen en skoltdvling som
genomfdrs i landets mellan- och
hogstadieskolor. Den utgér ett wviktigt
komplement till Klassbestken och skolans
ordinarie tobaksundervisning. Syftet &r att
forse skolan med ett annorlunda
arbetsmaterial om tobak, som bygger pa
kreativitet och engagemang, till att inspirera

bade ldrare och elever att arbeta mer med
fragan.

Mélet med skoltdvlingen 4r att elevernas
medvetenhet om tobak skall 6ka och bidra
dérigenom till att firre ungdomar bdrjar
anvidnda tobak. MAlgruppen &4r samtliga
elever i arskurs 4-9.

Uppgifterna i A Non Smoking Generations
skoltdvling har varierat fran ar till r. T ex
att gora en affisch mot tobak, skriva en
uppsats, ett filmmanus, gbra en teckning
eller samla in tobaksreklam. Sedan ett par
ar tillbaka har tivlingens attitydpaverkande
inriktning forstiarkts. Uppgiften har varit
att komma med forslag till en kampanj for
tobaksfrihet pd den egna skolan och
dokumentera denna i valfri form. Pa si sétt
paverkar eleverna inte bara den egna
klassen utan hela skolan. Eleverna i
klasserna maste inhimta omfattande
information for att kunna klara uppgiften
och tillagnar sig pa sa sdtt mer kunskaper.
Under arbetets ging far eleverna stora
mdjligheter att diskutera och péverka

varandras vérderingar i tobaksfragan, vilket

utgor sjilva grunden for all

attitydbearbetning.

Tévlingen engagerar ofta ldrare i flera dmnen
och man arbetar ofta med uppgiften under
en eller flera méanader. Forsta pris i
skoltdvlingen har t ex varit en klassresa, en
konsert pd den vinnande klassens skola
eller en 4dventyrsresa i Sverige. Alla
tdvlingsvinster skinks av sponsorer.
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