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Alktiviteter och socialsamvaro i vard- och
omsorgsbhoenden

Vid en rundringning till stadsdelsnimndernas dldreomsorg har sju fragor stillts.
Genomgaende kan ségas att de personer som bor pé &lderdomshem, sjukhem eller
gruppboende i regel har sé stora omvérdnadsbehov att det dr svért att bedriva
omfattande aktiviteter. Med tanke p# detta dr det Anda {6rvanansvirt mycket som
gbrs inom stadsdelsnimnderna och bredden pa de aktiviteter som erbjuds &r stor.

Svaret pa dessa fragor har sammanstilits nedan:

1. Finns det ndgon kontinuitet i de boendes utevistelse och finns det nigon
kontroll av samiliga far nagon form av utevistelse ?

Samtliga tillfrigade stadsdelsndmnder har ndgon form av uteaktiviteter. Oftast i
anslutning till boendet men en del boenden har dven promenader och stavgang
med de boende. Rorliga aktiviteter som de sistndmnda &r vanligast pa
demensboende dér den fysiska rérligheten ar stérre. Det mérks dven en viss
skillnad mellan inner- och ytterstadsdelsn&mnder. I ytterstadsdelsnimnderna finns
ofta gronomréden 1 anslutning till boendet vilket innebdr att aktiviteter som
korvgrillning, kontakt med djur och improviserade promenader.

Planering och uppfoljning av uteaktiviteter gors pa olika sétt och i olika
omfattning. Hér &r ngra exempel:

- Via genomftrandeplaner

- Kontaktman pa boendet

- Enhetschef
Diarutover forekommer utevistelserna dagligen, 1 vissa fall utan
ndrvarorapportering.
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2. Gors nagra utflykter utanfor boendet ?
Detta beror till viss del pd de boendes hilsotillstind. De flesta boenden gor ldngre
utflykter nagra ganger per ar. Kortare utflykter i ndromradet gors dock mer
frekvent. Enligt stadens indikatorer erbjuder samtliga stadsdelsndmnder dagkollo.
vilket 1 vissa fall gors tillsammans med hemtjansten.

Exempel inom stadsdelsndmnderna:

o Citytime — Resa till kdpcenter for handling och fika minst tva
ganger per &r (Bromma)

e Flotten — Turer till sjoss under sommaren (Bromma)

o Hela Hésselgarden &ker pa en utflykt per &r (Hisselby-Villingby)

e NAagra ganger per ar genomfors utflykter till bland annat Skansen
och Hagelbyparken. (Alvsjs)

e Enskede-Arsta-Vantor har promenadvirdinnor som gar ut med de
boende varje dag och som under sommaren kommer att ordna ett
parkcafé.

e Utflykter till Kista centrum eller till nérliggande grénomraden
{Rinkeby-Kista)

e Dagkollo tillsammans med hemtjénsten (Hégersten-Liljeholmen)

3. Finns det nagon mojlighet att vdlja aktivitet utifrdn den boendes bakgrund
och intresse ?

Inom vissa stadsdelsnémnder finns en uppsétining aktiviteter som de boende kan
vilja mellan. Nagra stadsdelsnmnder har aktivt arbetat med att ta reda pa vilka
intressen som de boende har eller har haft innan sjukdomen och anpassat
aktiviteterna i mojligaste mén. Det finns goda exempel pé att man arbetar med
levnadsberittelser f6r att fA kunskap om personen och for att detta ska kunna féras
gver till ny personal.

4. Vilka insatser gors for att oka de boendes sociala och fysiska stimulans ?
Vissa stadsdelsndmnder har utsett speciella personer som arbetar med social
aktiviteter och i andra stadsdelsndmnder planeras program dér de boende kan vilja
mellan soctal aktiviteter. Sdng och musik dr vanligast bland aktiviteter av social
art men dven higlisning, filmvisning, bakning, pubafinar, cafésamvaro och olika
typer av séllskapspel férekommer.

Exempel inom stadsdelsnimnderna:
¢ Showtime — Filmvisning eller upptrddande minst en géng
(Bromma).
e Frukostklubb — Gemensam frukost, boende och personal en gang
per vecka (Bromma).
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e Snackstunden — Individuell pratstund och fika (Bromma).

o Den individuella dagverksamheten Lilla traffen for boende som
inte kan eller vill vara med 1 ndgon grupp (Bromma).

e [Friskvardscentrum erbjuder aktiviteter dagligen (Hasselby-
Villingby).

e Rehabiliteringsenheten har bolltrining och andra fysiska aktiviteter
daghgen (Hisselby-Villingby).

e Den boende kan vélja mellan en rad aktiviteter bland annat
fragesport, bakning, sdng & musik, gymnastik och utevistelse
(Farsta).

Malarkurser (Ostermalm).
P4 Solberga éldreboende har en inomhusfolkpark byggts upp med
dagliga aktiviteter. (Alvsjd).

e Den boende kan vilja mellan en rad aktiviteter bland annat
héglasning, , sdng & musik, sittgympa, filmvisning, spel och
utevistelse (Enskede-Arsta-Vantor).

e En koksassistent bakar tillsammans med de boende (Enskede-
Arsta-Vantér).

¢ Bland de stiende aktiviteterna varje vecka finns bingo, kortord,
syjunta, fragestunder och gymnastik. Sedan finns det en rad
arsbundna aktiviteter som sillunch, surstrémming, skérdefest,
julmarknad med mera (Rinkeby-Kista).

e Har mycket aktiviteter ddr samtliga boende medverkar sasom fika
pé garden, midsommarfirande och promenader (Héigersten-
Liljeholmen).

¢ Inom gruppboende f&r demens arbetar man med upplevelser
tilldofter och musik (Norrmalm).

e Finns en rad aktiviteter att vilja pé sésom dans, musik, spel,
massage och gymnastik (Norrmalm).

e Har aktivitetsprogram for de #ldre som bland annat innehaller
utflykter, musik och pubaftnar (Kungsholmen)

e Dans varje torsdag och dragspel varje séndag. (Skérholmen)

¢ Stadsdelsndmnden har nyligen anstillt en person som enbart ska
arbeta med sociala aktiviteter f6r de boende vilket inneburit att
mycket nytt har startats. (Skéirholmen)
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5. Finns det ndgon kontakt med utomstdende, t.ex. foreningar, som gor besok
pa boendet ?
Detta samarbete dr mer utbrett inom hemtjéinsten och servicehusen. Det har dock
varit svart att {3 foreningar och frivillighetsorganisationer engagerade inom
dldreboendenas verksamheter. Det finns dock nagra exempel pé frekventa
samarbeten bland annat med kyrkan, Réda korset och PRO.

Exempel inom stadsdelsndmnderna:

e Samarbete med Rdda korset och pensionérsorganisationerna
(Hasselby-Vallingby).

e Samarbete med kyrkan (Farsta).
Samarbete med PRO och kyrkan (Alvsjs).

e Samarbete med Kultur i virden, kyrkan och volontdrer. (Rinkeby-
Kista).

e Samarbete med Réda korset och PRO (Higersten-Liljeholmen).

e Arbetar med en ideell forening av vintjénsttyp. (Higersten-
Liljeholmen).

e Stadsdelsndmndens boenden arbetar med anhérig och
frivilligcentret Baltzar (Kungsholmen)
Samarbete med Roda korset och véantjansten (Kungsholmen)
Samarbete med kyrkan och PRO (Skirholmen)

6. Gors det ndgra brukarundersokningar ddr upplevelsen om social samvaro
och stimulans mdts?

En rad brukarunderstkningar genomf6rs inom &ldreomsorgen. En
sammanstéllning visar det genomf&rs nirmare 40 olika brukarundersékningar.
Dessa skiljer sig 4t mellan de olika stadsdelsndmnderna. I de flesta
brukarundersdkningarna finns det fragor som beror aktiviteter och social samvaro
men fa har fragor som endast &r fokuserade pé detta omrade. Ett arbete pagér att
for att samordna undersdkningarna s att uppfoljningarna blir jamforbara och kan
brytas ned. En omfattande stadsévergripande brukarundersékning genomfbrs vart
annat ar, ndrmast till hdsten 2008. Denna understkning blir direfter arlig.
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7. Om det finns ndgot speciellt de gjort som skulle kunna anvindas som ett
goit exempel att ta upp?
Nedan f5ljer ett antal exempel pa aktiviteter som stadsdelsndmnderna anser ha
fallit val ut och kan tjana som inspiration:

¢ Eit boende p& Norrmalm har skapat ndgot de kallar Sinnenas tradgird pa
sin innergérd. Har pigér aktiviteter som boule, korvgrillning, musik m.m.

e Skarholmen har startat ett projekt for anhodriga och anstilit en person for
att jobba speciellt med detta.

e ] Skirholmen &r en stor del av de boende uppviixta i andra linder. Ett
boende har bdrjat med att fira olika ldnders hégtider. Mat som &r
forknippade med landet och den aktuella hgtiden serveras och det bjuds
pa traditionell underhallning fran det land det giller.

e Higersten-Liljeholmen har startat Qigong-grupper och satsar #ven
mycket p4 annan fysisk verksamhet som sittgymnastik och promenader.

e | Farsta har man anvént det informella samtalet i stor utstrickning,
Personer som flyttar till ett dldreboende har nyligen genomgétt en stor
féréndring i deras liv som de sillan fir utrymme till att diskutera. De
kanske har flyttat ifrin ett hus de bott linge i eller deras partner kan ha
gétt bort vilket gjort att de inte ldngre klarar sig hemma.

e Ostermalms stadsdelsnimnd har tagit in en musikpedagog som arbetat
med de boende.

¢ Hisselby-Villingby har under sommaren ett planteringsprojekt med de
boende
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