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Beräkningsunderlag      
Av tabellen framgår vilka insatser som kommer att kunna registreras i beräkningsunderlaget 

som kommer att utarbetas och vad som ska registreras i de olika insatstyperna.  

 

Utöver det som framgår av tabellen kommer även tidpunkten för dagliga insatser avseende 

personlig omvårdnad och måltider att registreras genom att förmiddag, eftermiddag, kväll och 

natt anges. Likaså registreras om insatsen ges vardag eller helg.  

 

INDIVIDUELL BEDÖMNING AV TID – Underlag för beräkning av tidsåtgång för beviljade insatser 
Namn 

  Datum 
  Biståndshandläggare 

 
  Service Tidsåtgång per tillfälle timmar 

och minuter 

Omfattning  

Städ    Antal tillfällen per månad 

Tvätt     Antal tillfällen per månad 

Inköp   Antal dagar per vecka 

Budärenden   Antal dagar per vecka 

antal tillfällen per månad 

Matdistribution   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Tillreda måltider (huvudmål)   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Tillreda måltider (mellanmål)   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Förbereda/ servering av måltid (samtliga 

måltider) 

  Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Samlat ansvar för hemmets skötsel; 

Tilläggstid; t ex Klädvård/sopor/ disk/ 

husdjur/ fönsterputs/planering av 

matinköp/ annat 

  Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka  

antal tillfällen per månad 

Personlig omvårdnad     

Promenad    Antal dagar per vecka 

Promenad med inköp    Antal dagar per vecka 

Följeslagare   Antal dagar per vecka 

Avlösning    Antal dagar per vecka  

Telefon/post/läsning – kommunikation   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka  

antal tillfällen per månad 
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Social samvaro   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka  

antal tillfällen per månad 

 Bad/Dusch    Antal dagar per vecka 

antal tillfällen per månad 

Bad/ dusch i samband med personlig 

omvårdnad 

  Antal dagar per vecka 

antal tillfällen per månad 

Hygien    Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Tilläggstid; t ex 

munvård/nagelvård/hårvård/annat 

  Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka antal 

tillfällen per månad 

Klädsel (på- och avklädning)   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Toalettbesök   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Förflyttning (till och från/i och ur)   Antal tillfällen per dag, 

antal dagar per vecka 

Sällskap vid måltid/matning   Antal tillfällen per dag, 

antal dagar per vecka 

Tillsyn   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Trygghetsringning   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Bäddning/renbäddning   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka antal 

tillfällen per månad 

Kompletterande tillsynsstädning   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka  

Egenvård   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Hälso- och sjukvård   Antal tillfällen per dag 

antal dagar per vecka 

Total tid per vecka Total tid per månad (varav 

dubbelbemanning) 

Nivå  

 

 




