Bilaga 2

C wH D( "
Q i L] I| ALDREFORVALTN'NGEN Kanlé.ggnlngsmater}.;ll vid
r:.._ tﬁ‘ £y UTVECKLINGSAVDELNINGEN handlaggning inom adldreomsorgen
1'-T‘ T hﬁ-
BILAGA 2

KARTLAGGNING AV BEHOV | DEN
DAGLIGA LIVSFORINGEN

Konsten att mota en hel manniska

DEL Il — Intervjuguide

1 (6)



K Hg

« " N
! z  ALDREFORVALTNINGEN
'.g? &  UTVECKLINGSAVDELNINGEN

SsTo

Kartlaggning av behov i den dagliga livsforingen
Kartldggningen utgér fran ett individuellt synséatt ddr varje ménniska &r unik och varje

kartliggning individuell.

Kartldggningen fokuserar helt pa personens (foretrddarens) beskrivning av sin livssituation,

onskemal och behov av hjilp och stdd.

Kartldggningen utgér fran en helhetssyn som omfattar biologiska, psykologiska, sociala,

kulturella och medicinska aspekter.

Kartldggningens mal dr att f4 fram den enskildes behov utifrdn hennes egna beskrivningar och
upplevelser och att tillsammans med den enskilde formulera mal {for bistdndet.

Boende, nirmiljo och omgivning

Att ta reda pa hur boendet, ndrmiljoén och
omgivningen ser ut och fungerar &r en grund for
att forstd den enskildes behov av stod inom
omrédet.

Det ger en bild av hur vardagen fungerar, hur den
enskilde trivs och vilken trygghet hon kinner i
sin bostad.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sétt stodet ska stirka hennes
mojligheter att leva ett tryggt och sjélvstandigt
liv.

Exempel pa omraden att kartligga

Bostadens standard/ trappor, hiss
Bostadsanpassning/hjélpmedel
Bostadssituation/trivsel, trygghet
Framkomlighet i ndrmiljon

Tillgdnglighet till vardcentral, afférer, kulturliv
och service i alla de former

Kommunikationer

Hjéalp av annan

Narstaende, familj och socialt
natverk

Att ta reda pa vilka mojligheter till kontakt och
relationer den enskilde har i sitt dagliga liv &r en
grund for att forsta den enskildes behov av stod
inom omradet.

Personer som har en kidnsloméssig betydelse i
den enskildes liv.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sétt stodet kan hjélpa henne att
uppritthalla sina kontakter och relationer.

Exempel pa omraden att kartligga

Civilstand, familj, barn, slakt, vénner, relationer
till andra betydelsefulla personer i ens liv

Socialt nétverk, grannar, féreningsliv, husdjur
Upplevelse av ensamhet

Forandringar i ndtverk/nérstaende
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Fysisk hdlsa

Att ta reda pa hur den fysiska hélsan och
funktionshinder péverkar vardagen &r en grund
for att forstd den enskildes behov av stod inom
omrédet.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket satt stodet kan stdrka hennes
vélbefinnande.

Exempel pa omraden att kartligga

Diagnos om den dr av vikt

Konsekvenser av fysiska funktionshinder
t.ex. hjarta, leder och muskler, neurologiska
besvir, syn, horsel

Kommunikation

Kontakter med hélso- och sjukvarden

Egenvérd/ medicinering, stodstrumpor och annat
som inte dr delegerat av sjukvérden

Forméga att rora sig och kunna forflytta sig
Vilbefinnande/trygghet

Forflyttning inne och ute, 6ver dygnet och
arstider

Kontinens

Hjilpmedel t.ex. kommunikation -, syn-, horsel -,
och forflyttningshjélpmedel

Fardtjanst
Hjélp av annan med hélsofrigor

Vald och 6vergrepp/hot, fysisk misshandel
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Psykisk halsa

Att ta reda pa hur den psykiska hélsan, oro och
otrygghet paverkar vardagen ar en grund for att
forsta den enskildes behov av stod inom omradet.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket satt stodet kan stdrka hennes
vilbefinnande.

Exempel pa omraden att kartligga

Diagnos om den dr av vikt

Konsekvenser av psykiska funktionshinder t.ex.
angest, hallucinationer, nedstdmdhet, somn

Kognitiva funktioner t.ex. perception, minne,
uppmaérksamhet, begadvningsniva,
kommunikationsférméga, planering,
problemlosning m.fl.

Psykiska funktioner t.ex. omddme,
riskbeteenden, orienteringsformaga,
nedstdmdhet, initiativforméga m.fl.

Kontakter med hélso- och sjukvarden

Egenvérd/ medicinering och annat som inte &r
delegerat av sjukvérden

Problematiskt beteende, riskbeteende
Hjilp av annan med hélsofragor
Missbruk/ konsekvenser, monster for

anvandningen, drogfria perioder, vard och
behandling

Vald och dvergrepp/hot, psykisk misshandel

Hushall

Att ta reda pa hur hushallet fungerar &r en grund
for att forsta den enskildes behov av stod inom
omradet.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sétt stodet kan stirka hennes
mojligheter att leva ett tryggt och sjélvstandigt
liv.

Exempel pa omraden att kartligga

Stdda sitt hem, dagliga hushéllsysslor som t ex
disk, badda, tvitta, kladvard, normalt underhall
som byte av lampor etc.

Ink6p

Hjélpmedel

Hjélp av annan
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Aktiviteter i den dagliga
livsforingen

Att ta reda pa hur de personliga aktiviteterna i
den dagliga livsforingen fungerar ar en grund for
att forsta den enskildes behov av stod inom
omradet.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sétt stodet ska stiarka hennes
mojligheter att leva ett tryggt och sjélvstindigt
liv.

Exempel pa omraden att kartligga

Bad och dusch

Kladsel/pé- och avkladning
Toalettbesok

Kontinens

Hygien/ hela kroppen, tinder, munhilsa, naglar,
har

Hjélpmedel t.ex. for kladsel, mobilduschstol,
fristdende toalettstol, inkontinensskydd

Hjélp av annan

Mat och maltider

Att ta reda pa hur mat och méltidssituationen
fungerar dr en grund for att forstd den enskildes
behov av stdd inom omradet.

Medverka vid matlagning, duka, diska

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sitt stodet kan bidra till att
stirka hennes hélsa och vilbefinnande.

Exempel pa omraden att kartligga

Matvanor/ tider, frukost, huvudmal, mellanmal,
andra vanor

Planering och inkop
Aptit- faktorer som péverkar

Att inta maltiden, sillskap, specialkost,
nédringsrik kost och dryck

Kulturell- religiés dimension
Mat som intresse, matlag, édta tillsammans

Hjilpmedel t.ex. dthjélpmedel, utrustning for
matlagning, timer

Hjilp av annan
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Livsstil och intressen

Att ta reda pa vilka intressen och aktiviteter som
ar viktiga i den dagliga livsforingen dr en grund
for att forstd den enskildes behov av stod inom
omrédet.

Det handlar om att tillsammans med den enskilde
beskriva pa vilket sétt stodet ska bidra till en
meningsfull tillvaro.

Exempel pa omraden att kartligga

Dagliga aktiviteter, hemma och borta,
aterkommande aktiviteter
Fritidsaktiviteter

Utevistelse

Intressen, nu och tidigare
Arbetsliv

Sociala aktiviteter, foreningsliv, trafflokaler,
frivilligorganisationer

Kulturella aktiviteter i olika former/musik,
bocker, teater

Kulturella, existentiella och religiosa
standpunkter.

Hjélp av annan

Ekonomi och arenden

Att ta reda pa hur hanteringen av ekonomi och
drenden fungerar dr en grund for att forsta den
enskildes behov av stod inom omradet.

Det handlar om att tillsammans med den éldre
beskriva vad som ska uppnds genom stodet

Exempel pa omraden att kartlagga

Rékningar, daglig post, myndighetskontakter,
tidsbestallningar

Arenden som t ex bank, post, apotek, frisor,
optiker, butiker m.fl.

Fullmakt/god man/forvaltare, rittsliga
forhéllanden

Ekonomi, bostadsstod, forsakringar
(trygghetslarm)

Den enskildes fokus i samtalet

Sadant som den enskilde dterkommer till oavsett
om det ingar i utredningen av ett specifikt bistand
eller om det dr av annan karaktér.
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