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Delbetinkandet Forsta hjialpen i psykisk hilsa (SOU 2010:31)

Remiss fran Socialdepartementet

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande
1. Som svar pa remissen av delbetdnkandet “Forsta hjdlpen i psykisk hélsa”
(SOU 2010:31) aberopas vad som anfors i denna promemoria.
2. Protokollet i detta drende forklaras omedelbart justerat.

Foredragande borgarradet Ulf Kristersson anfor f6ljande.
Arendet

En utredning, kallad sjdlvmordsutredningen, tillsattes efter ett regeringsbeslut i sep-
tember 2009 med uppdrag att klargora och analysera forutséttningar for att inom
hélso- och sjukvardens och socialtjdnstens omrade utveckla och forbattra handelse-
analyser av intriffade sjdlvmord. “Forsta hjélpen i psykisk hélsa” r en forsta delrap-
port fran utredningen dar forslag 1dmnas pa framtagande av informationsmaterial
samt utbildningsinsatser som syftar till att dels 6ka kunskapen om sjdlvmord i be-
folkningen och hur var och en kan samtala med en sjdlvmordsnéira person och dels
om vart den enskilde kan vénda sig for att fa hjélp och stéd. Utredningen anser ocksé
att ett sirskilt informationsmaterial bor tas fram om hur sjdlvmordsforsok och sjélv-
mord bland skolelever kan forebyggas.

Inledningsvis foreslar utredningen att Nationell prevention av suicid och psykisk
ohélsa vid Karolinska Institutet far i uppdrag att genomfora ett pilotférsok. Metoden
som ska anvéndas dr det australiska utbildningsprogrammet ”The Mental Health First
Aid Training and Research Program” med de tilligg som utvecklats i den finska ver-
sionen.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och socialtjénst- och arbetsmark-
nadsndmnden. P4 grund av den korta remisstiden har socialtjénst- och arbetsmark-
nadsforvaltningen inkommit med ett férvaltningsyttrande.

Stadsledningskontoret anser att det dr angeldget att allmdnheten och olika yrkes-
grupper far bittre verktyg att mota manniskor med psykisk ohilsa.

Socialtjdnst- och arbetsmarknadsforvaltningen stiller sig positiv till forslaget om
utbildning for personal i kommunen for att 6ka kunskapen om hjélp till personer med
sjalvmordsnéra beteende.




Mina synpunkter

Det ar viktigt att olika yrkesgrupper far béttre verktyg att mota manniskor med psy-
kisk ohélsa. Delbetdnkandet foreslar ett pilotforsok for personal som i sin yrkesutov-
ning kommer i kontakt med ménniskor med psykisk ohélsa eller med personer som
dr sjdlvmordsnéra. Jag stodjer pilotforsoket. Den metod som utredningen har foresla-
git har visat sig vara framgangsrik i andra ldnder varfor jag stéller mig bakom forsla-
get om ett pilotprojekt. Liksom stadsledningskontoret anser jag att det behdver foras
en diskussion kring vilka yrkesgrupper som ska erbjudas en kurs i sjdlvmordspreven-
tion samt om det 4&r kommunen eller landstinget som ska ansvara for dessa samtal. En
utbildning for kommunens personal far inte leda till att kommunen forvéntas ta dver
ansvar som ligger hos landstinget.

Jag foreslar att borgarrddsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar fol-
jande

1. Som svar pa remissen av delbetdnkandet ”Forsta hjdlpen i psykisk hilsa”

(SOU 2010:31) aberopas vad som anfors i denna promemoria.
2. Protokollet i detta drende forklaras omedelbart justerat.

Stockholm den 10 juni 2010

ULF KRISTERSSON

Bilaga
Delbetéinkandet Forsta hjélpen i psykisk hélsa (SOU 2010:31), sammanfattning

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarrddets forslag.



ARENDET

En utredning, kallad sjalvmordsutredningen, tillsattes efter ett regeringsbeslut i sep-
tember 2009 med uppdrag att klargora och analysera forutsittningar for att inom
hilso- och sjukvardens och socialtjanstens omrade utveckla och forbattra handelse-
analyser av intrdffade sjdlvmord. ”Forsta hjélpen i psykisk hilsa” dr en forsta delrap-
port fran utredningen dar forslag 1dmnas pa framtagande av informationsmaterial
samt utbildningsinsatser som syftar till att dels 6ka kunskapen om sjdlvmord i be-
folkningen och hur var och en kan samtala med en sjdlvmordsnéra person och dels
om vart den enskilde kan vinda sig for att fa hjdlp och stod. Utredningen anser ocksa
att ett sirskilt informationsmaterial bor tas fram om hur sjadlvmordsforsok och sjélv-
mord bland skolelever kan forebyggas.

Inledningsvis foreslar utredningen att Nationell prevention av suicid och psykisk
ohilsa vid Karolinska Institutet far i uppdrag att genomfora ett pilotforsok. Metoden
som ska anvéindas ér det australiska utbildningsprogrammet The Mental Health First
Aid Training and Research Program” med de tilldgg som utvecklats i den finska ver-
sionen.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och socialtjénst- och arbetsmark-
nadsndmnden. Pa grund av den korta remisstiden har socialtjénst- och arbetsmark-
nadsforvaltningen kommit in med ett forvaltningsyttrande.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 19 maj 2010 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ser det som angeldget att allménheten och olika yrkesgrupper far
battre verktyg att méte méanniskor med psykisk ohélsa. Att tala om sjalvmord med anhoriga
och 1 yrkeslivet tillhor ett av de svaraste samtalen. Det ar darfor intressant att prova en metod
som kan leda till att ménniskor med egen erfarenhet béttre kan aterupptécka och utveckla sin
egen styrka for att forstd sig sjilva och vilka mekanismer som kan leda till att sjalvmords-
processen avklingar. Den metod som utredningen foreslar har provats med framgéng i flera
lander vilket gor att stadsledningskontoret stodjer forslaget om att genomfora ett pilotpro-
jekt.

Om pilotprojektet slar vl ut 6nskar stadsledningskontoret att en samordning sker i
Stockholms stad avseende ansokan av stimulansmedel och att socialtjanst- och arbetsmark-
nadsndmnden fér i uppdrag att ansoka om medel samt att organisera de kurser som kommer
att erbjudas.

Stadsledningskontoret anser ocksé att en vidare diskussion behover foras kring vilka yr-
kesgrupper som ska erbjudas en kurs i sjdlvmordsprevention. Ansvarsomradet mellan kom-
mun och landsting, for t ex vuxna personer, styr vem som ansvarar for dessa samtal.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen beslutar att som svar pa remissen
”Delbetdnkande av Sjdlvmordspreventionsutredningen, Forsta hjélpen i psykisk hélsa”
(2010:31) hanvisa till vad som sagts i stadsledningskontorets tjédnsteutltande.



Socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen

Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 25
maj 2010 har i huvudsak foljande lydelse.

I delbetankandet jamfors forekomsten av hjért- och karlsjukdomar med férekomsten av
neuropsykiatriska sjukdomar i befolkningen. Utifran den jimforelsen dras sedan slutsatsen
att en bred satsning bor goras pa hilsofrimjande och férebyggande insatser avseende psy-
kisk ohélsa. Psykisk ohilsa drabbar dock betydligt fler/andra &n de som omfattas av en neu-
ropsykiatrisk diagnos. Av drendet framgar att néstan alla sjdlvmord har féregatts av missbruk
och/eller en psykisk sjukdom, de dominerande diagnoserna har varit depression, personlig-
hetsstorning och schizofreni.

Strukturella férandringar och forandringar i attityden kring psykisk ohélsa behovs pa fle-
ra nivaer i samhéllet. Utbildningssatsningen bor, som foreslas i delbetinkandet, goras bred
och under lang tid.

Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid Karolinska Institutet (NASP) fore-
slas fa i uppdrag att genomfora ett pilotforsok av utbildningsprogrammet The Mental Health
First Aid Training and Research Program (MHFA). Malgruppen for pilotférsoket dr personal
som i sin yrkesutovning kommer i kontakt med ménniskor med psykisk ohélsa eller med
personer som &r sjalvmordsnéra. Personal far genom utbildningen verktyg som kan anvédndas
i samtal med personer med sjédlvmordsnéra beteende. Stora delar av socialtjéns-
tens/kommunens personal har inget behandlingsansvar enligt hilso- och sjukvéardslagen for
den psykiska hilsan. Efter utbildningen ar det viktigt att kommunens personal inte forvéntas
ta pa sig ett ansvar som till stor del ligger hos landstinget. Fokus i utbildningen bor istillet
ligga pa att fa vetskap om riskfaktorer, kunna identifiera tecken pa forsdmrad psykisk hélsa
och sjdlvmordsnira beteende samt hur man lankar vidare till professionell hjilp.

Pa en mer 6vergripande niva, exempelvis arbetsliv och skola, maste kunskap om psykisk
ohilsa och sjdlvmordsnira beteende finnas. Den &vergripande skolmiljon &r viktig for att
forebygga psykisk ohilsa hos elever. Vikten av en fungerande elevhélsa bor understrykas i
pilotforsoket.



