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PM 2010: RVII (Dnr 001-1190/2010)

Delbetdnkandet Forsta hjalpen i psykisk halsa (SOU 2010:31)

Remiss fran Socialdepartementet

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar féljande
1. Som svar pa remissen av delbetéankandet ”Forsta hjalpen i psykisk halsa”
(SOU 2010:31) aberopas vad som anfors i denna promemoria.
2. Protokollet i detta drende forklaras omedelbart justerat.

Foredragande borgarradet UIf Kristersson anfor foljande.
Arendet

En utredning, kallad sjalvmordsutredningen, tillsattes efter ett regeringsbeslut i sep-
tember 2009 med uppdrag att klargdra och analysera forutsattningar for att inom
hélso- och sjukvardens och socialtjanstens omrade utveckla och forbattra handelse-
analyser av intraffade sjalvmord. ”Forsta hjalpen i psykisk hélsa” ar en forsta delrap-
port fran utredningen dar férslag lamnas pa framtagande av informationsmaterial
samt utbildningsinsatser som syftar till att dels 6ka kunskapen om sjalvmord i be-
folkningen och hur var och en kan samtala med en sjédlvmordsnara person och dels
om vart den enskilde kan vanda sig for att fa hjalp och stod. Utredningen anser ocksa
att ett sérskilt informationsmaterial bor tas fram om hur sjalvmordsfoérsok och sjalv-
mord bland skolelever kan forebyggas.

Inledningsvis foreslar utredningen att Nationell prevention av suicid och psykisk
ohdlsa vid Karolinska Institutet far i uppdrag att genomfora ett pilotforsok. Metoden
som ska anvéndas ar det australiska utbildningsprogrammet "The Mental Health First
Aid Training and Research Program” med de tillagg som utvecklats i den finska ver-
sionen.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och socialtjanst- och arbetsmark-
nadsnamnden. Pa grund av den korta remisstiden har socialtjanst- och arbetsmark-
nadsforvaltningen inkommit med ett forvaltningsyttrande.

Stadsledningskontoret anser att det ar angeldget att allménheten och olika yrkes-
grupper far battre verktyg att méta manniskor med psykisk ohélsa.

Socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen stéller sig positiv till forslaget om
utbildning for personal i kommunen for att 6ka kunskapen om hjalp till personer med
sjdlvmordsnara beteende.




Mina synpunkter

Det &r viktigt att olika yrkesgrupper far béattre verktyg att mota manniskor med psy-
kisk ohalsa. Delbetankandet foreslar ett pilotforsok for personal som i sin yrkesutov-
ning kommer i kontakt med manniskor med psykisk ohélsa eller med personer som
ar sjalvmordsnara. Jag stodjer pilotforsoket. Den metod som utredningen har foresla-
git har visat sig vara framgangsrik i andra lander varfor jag staller mig bakom forsla-
get om ett pilotprojekt. Liksom stadsledningskontoret anser jag att det behdver foras
en diskussion kring vilka yrkesgrupper som ska erbjudas en kurs i sjalvmordspreven-
tion samt om det & kommunen eller landstinget som ska ansvara for dessa samtal. En
utbildning for kommunens personal far inte leda till att kommunen forvantas ta Gver
ansvar som ligger hos landstinget.

Jag foreslar att borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar fol-
jande

1. Som svar pa remissen av delbetankandet ”Forsta hjalpen i psykisk halsa”

(SOU 2010:31) aberopas vad som anfors i denna promemoria.
2. Protokollet i detta arende forklaras omedelbart justerat.

Stockholm den 10 juni 2010

ULF KRISTERSSON

Bilaga
Delbeténkandet Forsta hjalpen i psykisk halsa (SOU 2010:31), sammanfattning

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



ARENDET

En utredning, kallad sjdlvmordsutredningen, tillsattes efter ett regeringsbeslut i sep-
tember 2009 med uppdrag att klargdra och analysera forutséttningar for att inom
hélso- och sjukvardens och socialtjanstens omrade utveckla och forbattra handelse-
analyser av intraffade sjalvmord. ”Forsta hjalpen i psykisk hélsa” ar en forsta delrap-
port fran utredningen dar férslag lamnas pa framtagande av informationsmaterial
samt utbildningsinsatser som syftar till att dels 6ka kunskapen om sjalvmord i be-
folkningen och hur var och en kan samtala med en sjédlvmordsnara person och dels
om vart den enskilde kan vanda sig for att fa hjalp och stod. Utredningen anser ocksa
att ett sérskilt informationsmaterial bor tas fram om hur sjalvmordsforsék och sjalv-
mord bland skolelever kan forebyggas.

Inledningsvis foreslar utredningen att Nationell prevention av suicid och psykisk
ohalsa vid Karolinska Institutet far i uppdrag att genomfora ett pilotforsok. Metoden
som ska anvéndas ar det australiska utbildningsprogrammet "The Mental Health First
Aid Training and Research Program” med de tilldgg som utvecklats i den finska ver-
sionen.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och socialtjanst- och arbetsmark-
nadsnamnden. P& grund av den korta remisstiden har socialtjanst- och arbetsmark-
nadsforvaltningen kommit in med ett forvaltningsyttrande.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 19 maj 2010 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ser det som angelaget att allmanheten och olika yrkesgrupper far
béattre verktyg att moéte ménniskor med psykisk ohélsa. Att tala om sjalvmord med anhériga
och i yrkeslivet tillhor ett av de svaraste samtalen. Det ar darfor intressant att prova en metod
som kan leda till att manniskor med egen erfarenhet battre kan aterupptacka och utveckla sin
egen styrka for att forsta sig sjalva och vilka mekanismer som kan leda till att sjalvmords-
processen avklingar. Den metod som utredningen foreslar har prévats med framgang i flera
lander vilket gor att stadsledningskontoret stodjer forslaget om att genomfora ett pilotpro-
jekt.

Om pilotprojektet slar val ut 6nskar stadsledningskontoret att en samordning sker i
Stockholms stad avseende anstkan av stimulansmedel och att socialtjénst- och arbetsmark-
nadsnamnden far i uppdrag att anséka om medel samt att organisera de kurser som kommer
att erbjudas.

Stadsledningskontoret anser ocksa att en vidare diskussion behéver foras kring vilka yr-
kesgrupper som ska erbjudas en kurs i sjalvmordsprevention. Ansvarsomréadet mellan kom-
mun och landsting, for t ex vuxna personer, styr vem som ansvarar for dessa samtal.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen beslutar att som svar pa remissen
”Delbetdnkande av Sjalvmordspreventionsutredningen, Forsta hjélpen i psykisk halsa”
(2010:31) héanvisa till vad som sagts i stadsledningskontorets tjansteutlatande.



Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen

Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 25
maj 2010 har i huvudsak féljande lydelse.

I delbetdnkandet jamfors forekomsten av hjért- och kérlsjukdomar med férekomsten av
neuropsykiatriska sjukdomar i befolkningen. Utifran den jamforelsen dras sedan slutsatsen
att en bred satsning bor goras pa halsoframjande och férebyggande insatser avseende psy-
kisk ohdlsa. Psykisk ohéalsa drabbar dock betydligt fler/andra &n de som omfattas av en neu-
ropsyKkiatrisk diagnos. Av arendet framgdr att nistan alla sjalvmord har foregatts av missbruk
och/eller en psykisk sjukdom, de dominerande diagnoserna har varit depression, personlig-
hetsstdrning och schizofreni.

Strukturella forandringar och forandringar i attityden kring psykisk ohalsa behovs pa fle-
ra nivéaer i samhallet. Utbildningssatsningen bor, som foreslas i delbetankandet, goras bred
och under lang tid.

Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid Karolinska Institutet (NASP) fore-
slés fa i uppdrag att genomfora ett pilotforsok av utbildningsprogrammet The Mental Health
First Aid Training and Research Program (MHFA). Malgruppen for pilotforsoket ar personal
som i sin yrkesutdvning kommer i kontakt med méanniskor med psykisk ohélsa eller med
personer som ar sjalvmordsnara. Personal far genom utbildningen verktyg som kan anvandas
i samtal med personer med sjalvmordsnara beteende. Stora delar av socialtjans-
tens/kommunens personal har inget behandlingsansvar enligt hilso- och sjukvardslagen for
den psykiska hélsan. Efter utbildningen ar det viktigt att kommunens personal inte férvantas
ta pa sig ett ansvar som till stor del ligger hos landstinget. Fokus i utbildningen bor istéllet
ligga pa att fa vetskap om riskfaktorer, kunna identifiera tecken pa forsamrad psykisk hélsa
och sjdlvmordsnéra beteende samt hur man lankar vidare till professionell hjalp.

Pa en mer Gvergripande niva, exempelvis arbetsliv och skola, maste kunskap om psykisk
ohdlsa och sjalvmordsnéra beteende finnas. Den évergripande skolmiljon &r viktig for att
forebygga psykisk ohdlsa hos elever. Vikten av en fungerande elevhélsa bér understrykas i
pilotférsoket.



Bilaga

Sammanfattning

Utredningen behandlar i detta betinkande dels vilka f&rut-
sateningar som krivs for ert vil fungerande och effektivt befolk-
ningsinriktade sjilvmordsfrebyggande folkhilsoarbeter dels for-
slag pi insatser {6r att Ska allminhetens medvetenhet och kunskap
om sjilvmord och psykisk sjukdom och dirmed undanrdja de
ridslor och tabun som sjilvmord och psykisk sjukdom omgirdas
av.

I propositionen En fémyad folkhilsopolitik (prop. 2007/08:110)
redovisar regeringen nio strategier for det nationella sjilvmordsfére-
byggande folkhilsoarbetet. Malet fér det férebyggande folkhilso-
arbetet ir minniskors kunskaper om, och attityder ull, de risk-
faktorer som omger dem och som piverkar deras hilsa. Folkhalso-
arbetet miste dirfor inriktas pd att ge befolkningen och dess organisa-
tioner samt den enskilde minniskan insikter och kunskaper som kan
paverka dem att f8rindra sina attityder till riskfaktorer 1 livet. Lyckas
man inte {&rindra attityderna till riskfakrorer gir det inte att nd
nigon framging med folkhilsoarbetet.

Attityd dr termen for en varaktig instillning som har byggts upp
genom erfarenheter och kommer ull uttryck i atv en person &r fr
eller emot nigot — et attitydobjekt. De allra flesta féreteelser 1
samhillet blir féremal for attityder, dven sjilvmord och personer
som drabbats av psykisk sjukdom. En persons beteende tenderar
att 6verensstimma med hennes eller hans attityd. Kopplingen
mellan attityd och beteende kan emellertid variera 1 styrka. Atu-
tyden blir starkare ju mer information en person fir och ju oftare
hon eller han aktiverar den desto starkare blir kopplingen. Det
innebir att informations- och kunskapsinsatser médste pdgd under
ling tid om nigon beteendeférindring ska komma till stind. Fér
att nd tydliga effekter av ett férindringsarbete ir det siledes nad-
vindigt med et 18ngsikrigt tinkande. Alltfor ofta ges resurser till
folkhilsoinsatser 1 huvudsak i form av anslag tll kortsiktiga pro-
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jekt. Det innebir att de forindringar som 4stadkommits inte kan
uppritthillas nir den inledande finansieringen har avslutars.

Mest effektive for att frambringa attityd och beteendeférindring
ir sambhillsinterventiva strategier som kombinerar kommunikation via
massmedia, personlig kommunikation och paverkan samt utnyttjander
av goda {6rebilder. Ett exempel pd en lingsiktig samhillsinterventiv
strategi dr det riksomfattande informationsprogrammert Hjirnkoll
som pigir under perioden 2009-2011. Méilet med Hjirnkoll r att
8ka kunskapen och férindra attityder hos allminheten gentemot
personer med egen erfarenhet av psykisk sjukdom och psykiska
funktionsnedsittningar.

Prioritering av — och inriktning pd — hilsofrimjande och fére-
byggande insatser bér utgd frin omfartningen av hilsoproblem och
riskfaktorer i befolkningen. Tvi av de tre i dag dominerande sjuk-
domsgrupper i Sverige ir hjirt- kirlkranssjukdomar och neuro-psyki-
atriska sjukdomar. Tillsammans svarar de for drygt 60 procent av den
totala sjukdomsbérdan. Den héga férekomsten av hyirt- och kirlsjuk-
domar 1 befolkningen har féranlett sdvil hilsofrimjande och fére-
byggande insatser pd sambhillets samtliga nivier. Insatserna har hafe
effeke, antaler déda per 10 000 1 hjdrt- och kirlsjukdom har succes-
sivt minskat sedan 1950-talet. En insats som troligen spelat roll 1
sammanhanget dr korta utbildningar i hjirt- och lungriddning
(HLR).

Trots att neuropsykiatriska sjukdomar 1 princip ir et lika stort
folkhilsoproblem som hjirt- och kirlsjukdomar har samhillet inte
tillndrmelsevis satsat hka mycket pd ate frimja och férebygga psyk-
isk (o}hilsa och i férlingningen sjilvmord som pd hjirt- och kirl-
forebyggande insatser. En nyligen genomférd webbaserad kartligg-
ning av det sjilvmordsférebyggande arbetet utanfér hilso- och sjuk-
virden visar med tydlighet att det lokala sjilvmordsitrebyggande arbete
ar kraftigt eftersatt. Endast fem av 209 kommuner har en handlings-
plan med ett uttalat mal atr f8rebygga sjilvmord och endast nigra
f3 har sirskilt avsatta medel fér det sjilvmordsférebyggande
arbetet.

Sjilvmord gir att férebygga. Det forutsicter emellertid gensvar
frin medminniskor och professionella grupper 1 samhillet same
ndrvaro av strukrurer i samhillet som uppmirksammar budskapen i
sjilvmordsprocessen. Liksom personer som drabbas av hjirtstopp
ir personer med sjilvmordsproblematik beroende av att omvirlden
kan och vill ingripa. At forebygga sjilvinord borjar ofta med et
samtal mellan tvd minniskor. Om omgivningen har kunskap och
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beredskap att pibéria en dialog som kan méjliggéra for den sjilv-
mordsnira personen att dteruppticka och utveckla sin egen styrka
kan sjilvmordsprocessen avklinga.

En person som genomgitt en sjilvmordsférebyggande utbild-
ning har ett fungerade verktyg fér att hjilpa en sjilvmordsnira per-
son och dirmed stérre beredskap att gripa in. Sjlvmordsfére-
byggande utbildningsinsatser pd bred front kan, liksom 1 fallet med
HLR-utbildningen, férbirtra allminhetens f6rmiga aw uppfatta sjilv-
mordstankar och beteenden och hur man beméter sjilvmordsnira per-
soner pi sidant sdtt att den omedelbara sjilvmordsrisken minskar.
Sjilvmord handlar emellertid ytterst om den psykiska hilsan. Det
befolkningsinriktade sjilvmordsférebyggande arbeter méste dirfér
dven inriktas pd att Ska kunskapen om psykisk hilsa och ohilsa.
Okade kunskaper om sjilymordsprocessen och psykisk hilsa same
om de vanligt férekommande samvarierande psykiska sjukdomarna
kan minska den irrationella ridslan f6r att tala om sjilvmord och pd
sikt 8ka tryggheten 1 méten med sjilvmordsnira personer.

Utredningen foreslir dirfér act Nationell prevention av suicid
och psykisk ohilsa vid Karolinska Instituter (NASP) fir i uppdrag
att genomfdra ett pilotférsdk av det australiska utbildningspro-
grammet The Mental Health First Aid Tramning and Research Pro-
gram (MHFA) och de tilligg som utvecklats i den finska versionen
av utbildningsprogrammet samt att Centrum f6r Evidensbaserade
Psykosociala Insatser (CEPI) fir i uppdrag utvirdera forséket.
Vidare féreslir utredningen att NASP tilldelas resurser under 5 4r
for att stimulera och stddja det sjdlvmordstorebyggande arbetet pd
regional och lokal nivd samt — i det fall pilotstudien faller vil ut och
utvirderingen visar positiva resultat — att NASP #ven fir 1 uppdrag
att ansvara {6r att kursen implementeras i hela landet under bendm-
ningen Farsta hjilpen 1 psykisk hilsa.
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