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Skrivelse av Stefan Nilsson (MP) om verksamheter dret runt for barn till missbrukare

For de flesta ménniskor med missbruksproblem #r semestertiden en period med ¢kade
problem, eftersom en arbetsplats att gé till och vardagens rutiner fungerar ddmpande pé
missbruket. For barnen till missbrukare blir denna tid svér i dubbel bemérkelse. Barnen har
ingen skola att g4 till, dér det finns andra vuxna, och ménga av kompisarna 4r ofta bortresta.

Ungefiir 400 000 bamn berdknas bo i missbrukarfamiljer i Sverige, enligt Statens
folkhalsoinstitut, varav uppskattningsvis en tiondel i Stockholms stad. Méanga av dessa barn
har inte ndgon vuxen eller andra barn i liknande situation att tala med.

Forutom 6kade resurser till arbetet med att forebygga och behandla missbruk beh6vs insatser
riktade direki till barn och unga som lever med missbrukande foréldrar. Gruppverksamheter
dér barn till missbrukare fir mojligheter att tala med varandra #r ett effektivt s#tt ait stodja
och hjilpa dessa barn. Genom att kéinna sig forstadd och upptécka att man inte &t ensam
minskar kinslorna av skuld och skam. Det blir ocksa littare fér dessa barn att fi bra relationer
till kamraterna i skolan och kompisar nir man har kontakt med andra barn som ocksé lever
med missbrukare. Genom att direkt arbeta med att stédja barnen som lever med missbrukande
forildrar forebyggs att dessa barn gjdlva blir missbrukare som vuxna.

Alla stadsdelsnimnder behdver kunna erbjuda stdd &t barn till missbrukare. En inventering
bor géras av hur stadsdelsndmnderna arbetar for att stédja och hjélpa barn till missbrukare.
Det méste finnas verksamhet i staden dret om for dessa barn, inte minst p sommaren, di de &r
sirskilt utsatta. Dessutom behover stodet Ska till de f& organisationer som arbetar direkt med
anhoriga till missbrukare. Dessa har en unik mojlig att finga upp barn och unga tidigt,
eftersom det ofta kéinns littare, tminstone till en bérjan, att tala med en vuxenien
frivilligorganisation #n med en myndighetsperson.

Jag foreslar kommunstyrelsen besluta

att en inventering ska géras av stadsdelsndmndernas verksambheter for stod och hjélp at barn
till missbrukare

att det i Stockholms stad ska finnas 6ppen gruppverksamhet &ret runt for barn till missbrukare

att frivilligorganisationer som arbetar med att stédja och hjilpa barn till missbrukare ska {3
Okat ekonomiskt stéd
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