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Avdelningen for regler och tillstand
Facksprék och informatik
Lisa Wolff Foster, Karin Ahlzén

Remiss
Begrepp for god paliiativ vard

Socialstyrelsen har av regeringen fiit uppdraget ait utforma ett nationellt
kunskapsstod for god palliativ vird. Socialstyrelsen avser att genomidra
uppdraget i form av tre delprojekt som ska gélla foljande omraden:
e (Gemensamma termer och systematisk begreppsanvéndning, som
inkluderar en verksamhetsanalys
e Indikatorer och datakallor
o Nationella riktlinjer och annan vigledning

Malet for uppdraget 4r dels att ge dem som bedriver palliativ vérd bittre
kunskapsunderlag och stod i den dagliga verksamheten, dels att genom ett
tydligare nationellt kunskapsstod frimja uppfoljning, kvalitetssikring och
likviirdig vérd for patienterna.

Det delprojekt som innebiir aft definiera och frémja anvéndningen av
gemensamma termer och systematisk begreppsanvéndning inom palliativ
vérd genomfors inom Socialstyrelsens terminologiuppdrag. 1
terminologiuppdraget ingér att samordna, utforma och kommunicera
nationellt verenskomna begrepp och termer inom fackomrédet vard och
omsorg dvs. bade hilso- och sjukvérd och socialtjanst. Utgéngspunkterna for
terminologiarbetet ar individens och patientens sikerhet, kvalitet i vard- och
omsorgsarbetet, kommunikation och samverkan mellan huvudmén samt
ppen redovisning av vérdens och omsorgens resultat. Malet ér att interna
och externa intressenter lgger samma innebtrd i de enskilda begreppen och
anvinder de rekomamenderade termerna pé etf enhetligt sitt.

I samband med regeringsuppdraget att ta fram ett kunskapsstod for god
palliativ vérd har 13 vergripande begrepp inom palliativ vard identifierats
for vilka det har bedomts vara angeléget med gemensamma definitioner.
Arbetsgruppen 4r sammansatt av verksamhetsftretradare. De shutgiltiga
definitionerna ska anvindas i de vriga delarna av det nationella
kunskapsstédet och publiceras i Socialstyrelsens termbank.

Foljande 13 begrepp foreslds fi rekommenderad anvandning:
o palliativ vérd

palliativ vard i livets slutskede

palliativt forhaliningssitt

palliativ insats

ddendefas

brytpunkt

brytpunktssamtal
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efterlevandesamtal

allmin palliativ vérd
specialiserad palliativ vérd
specialiserad palliativ verksamhet
palliativ konsultteam
multiprofessionelit team

2 @ & & 9 6

I samband utarbetandet av Socialstyrelsens foreskrifter SOSEFS om
livsuppehéllande och annan livriddande behandling har yiterligare 4
relaterade begrepp definierats, som ingdr i denna remiss:
livshotande tillstAnd

s livsuppehillande behandling

o sedering

e palliativ sedering

Den dvergripande frigan #r: Finns det synpunkter pa termer och definitioner
for begreppen och pa tillhérande kommentar och anvindmingsomréde (se
bilaga Termlista begrepp for god palliativ vard)? I termlistan finns utrymme
f6r remissmottagarens svar och synpunkiter kring begreppen.

Synpunkter pa forslag ska vara Socialstyrelsen tillnanda senast
torsdagen den 21 april 2011 till socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

Fragor angéende remissen besvaras av Lisa Wolff Foster

lisa. wolff foster@socialstyrelsen.se och Karin Ahlzén
karin.ahlzen@socialstyrelsen.se.

Med vanlig hélsning
Lisat Wolff Foster och Karin Ahlzén

Bilagor
e Termlista samt svarsmall palliativ vard
s Begreppsdiagram palliativ vérd
o Forklaringar till remissen palliativ vixd
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Facksprak och informatik
Lisa Wolff Foster, Karin Ahlzén

Férklaringar till remiss palliativ vard

Nagra av begreppen har diskuterats sérskilt mycket i arbetsgruppen och hir
ges information om hur arbetsgruppen har resonerat.

brytpunkt

Arbetsgruppen har diskuterat om det finns en eller flera brytpunkter inom
den palliativa virden, men menar att den centrala brytpunkten &r dvergangen
till palliativ vard i livets slutskede. Termen brytpunkt anvénds pa olika satt
inom den palliativa virden och med denna definition hoppas arbetsgruppen
att det kan tydliggoras vad termen brytpunkt inom palliativ vérd ska avse.
Det &r dndringen av virdens huvadsakliga mél frén livsforlangande till
lindrande med inriktning p att frimja livskvalitet som dr kdiman i begreppet
brytpunkt.

Brytpunkt &r ett professionellt uttryck och #r inte &r avsett att anvéndas i
samtalet med patienten och dennas nirstiende.

palliativ véird i livets slutskede

Arbetsgruppen menar att det som utmérker palliativ vard i livers slutskede

frén palliativ vard generellt &r tidsaspekten. Palliativ vérd i livets slutskede
ges efter brytpunkten, nér virdens huvudsakliga méal dndras genom att den
livsforlingande behandlingen fasas ut.

allmin palliativ vird, basal palliativ vird

Arbetsgruppen foreslar att rekommendera termen allmdn palliativ vard
istallet for basal palliativ vdrd, som anvinds i en del verksamheter. I de fall
man behver en term ot detta begrepp, t.ex. som motsatsbegrepp till -
specialiserad palliativ vard, & det lampligare att anvénda allmén &n basal.
Dels for att allm#n palliativ vard &r en mer korrekt dversitining av det
engelska vedertagna uttrycket general palliative care (se EACP White paper
on standards and norms for hospice and palliative care in Europe: part 1, 5.1
Palliative care approach), och dels for att basal palliativ vird uppfattats som
att det har en negativ klang, Yiterligare ett motiv till att fringh uttrycken
basal och avancerad i samband med palliativ vérd &r att inte beblanda
uttrycken med vérdformema basal hemsjukvard och avancerad
hemsjukvard.
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