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Forslag till andrade foreskrifter och allméinna rad om laser

och intensivt pulserande ljus
Remiss fran Stralsikerhetsmyndigheten

Borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
1. Som svar pa remissen “Forslag till &ndrade foreskrifter och allménna rdd om
laser och intensivt pulserande ljus” hinvisas till denna promemoria.
2. Beslutet i drendet justeras omedelbart.

Foredragande borgarriadet Per Ankersjo anfor foljande.
Arendet

Stralsdkerhetsmyndigheten har tagit fram ett forslag till &ndrade foreskrifter och all-
manna rad om laser och intensivt pulserande ljus. Foreskrifterna innehaller dndringar
avseende medicinska och kosmetiska laserbehandlingar samt anvdndning av laser for
underhéllning, konst och reklam. Bestralning av 6gon eller omradet kring 6gonen
foreslas till exempel endast fa utforas under ansvar av legitimerad ldkare.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljo- och hilsoskyddsnimnden,
stadsbyggnadsndmnden, trafik- och renhéllningsndmnden, Bromma stadsdelsndmnd,
Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd och Kungsholmens stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret, stadsbyggnadsndmnden samt trafik- och renhdllnings-
ndmnden har inga synpunkter i detta drende och lamnar darfor inget formellt tjanste-
utlatande. Trafikkontoret meddelade dock via mail den 10 december 2010 att trafik-
kontoret dr positivt till att tillstind kravs for laserpekare pa allmén plats.

Miljo- och hdlsoskyddsndmnden konstaterar att enligt nu géllande laserforeskrifter
(SSMFS 2008:14) anses bestrélning i kosmetiskt syfte av annan hud &n 6gonlock inte
utgéra medicinsk behandling. I forslaget till nya foreskrifter infors en bestimmelse
som innebér att bestralning av dgon eller omradet kring 6gonen endast far utforas av
legitimerad ldkare. Behandling med laser kring 6gonen kan orsaka svéara 6gonskador
och blindhet. Ndmnden &r dérfor mycket positiv till att det nu infors en reglering med
tydliga kompetenskrav for dem som utfor laserbehandlingar i 6gonomradet i kosme-
tiskt syfte. Man kan séga att den operativa tillsynen i lagstiftningen &r parallellregle-
rad pa sa vis att patientsékerhets- och hélsoskyddsfragor ofta gar in i varandra. For de
enskilda tillsynsobjekten innebér de nya kraven att verksamheter som ska utfora be-
handlingar i 6gonomrédet kommer att fa tillsynsbesok fran fyra olika tillsynsmyn-




digheter. Stralsdkerhetsmyndigheten kan med stod av en bestimmelse i stralskydds-
lagen Overléata tillsyn till kommunerna.

Bromma stadsdelsndmnd konstaterar att ndimnden &r positiv till att foreskrifterna
ses over for de fall dd medborgarna kommer i kontakt med niringsidkare som anvéan-
der laser eller IPL i olika sammanhang.

Hdgersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd konstaterar att det ar mycket viktigt att
man som patient kan kdnna sig helt trygg med att anvéndningen av laser och IPL &r
reglerad och att det dr kompetent och utbildad personal som utfor ingreppet. Har
giéller det frimst kosmetiska behandlingar men det ar naturligtvis lika viktigt i sddana
sammanhang som i medicinska. Namnden ser darfor positivt pa att krav infors pa en
ansvarig lakare vid behandling av laser. Nér det géller anvindningen av laser i un-
derhallningssammanhang stiller sig nimnden tveksam till att kravet pd maxavstand
omvandlas till ett allmént rad, vilket inte kénns lika tvingande. Vidare anser nimnden
att det ar viktigt att kravet pad markning ska gélla dven vid upplatelse och inte endast
vid dverlatelse.

Kungsholmens stadsdelsndmnd konstaterar att det forsta forslaget till 4ndring
medfor minskad risk for 6gonskador vid kosmetiska behandlingar néra 6gat. Det
andra forslaget till &ndring medfor att reglerna for placering av lasrar blir mer logiska
och lattolkade. Det tredje forslaget till &ndring medfor att alla som anvénder starka
lasrar ska ha tillgang till de sdkerhetsforeskrifter och sékerhetsdetaljer som kravs for
ett sikert handhavande. Namnden ser positivt pa de foreslagna forandringarna da de
medfor 6kad sdkerhet for allménheten och verksamhetsutdvare samtidigt som regel-
verket kommer att bli mer ldtthanterligt och konsekvent.

Mina synpunkter

Det ér sjilvklart viktigt att verksamheter som utfor behandlingar med laser i 6gon
eller omradet kring 6gonen ska omfattas av kompetenskrav och tillrdcklig tillsyn.
Idag giller inte laserforeskrifterna (SSMFS 2008:14) for bestralning i samband med
kosmetiska behandlingar av andra delar av kroppen adn 6gonlocken och &r dérfor
oreglerad. Felaktigt utférda ingrepp kan leda till 6gonskador eller i vérsta fall blind-
het. Jag tycker att det 4r en sjdlvklarhet att den enskilda individen ska kunna kénna
sig trygg i att verksamheter som anvénder sig av laserbehandling i 6gonomrédet vid-
tar korrekta sékerhetsatgérder, oavsett om behandlingen &r av medicinsk eller kosme-
tisk karaktér. Jag tycker dven att det &r bra att regleringen for anviandning av laser i
underhallning, konst och reklam blir mindre stelbent for verksamhetsutévaren, sam-
tidigt som sédkerhetsaspekten beaktas. Jag stiller mig dérfor positiv till Stralséker-
hetsmyndighetens forslag till &ndrade foreskrifter.

For de enskilda tillsynsobjekten innebér emellertid forslaget att de verksamheter
som berdrs kommer att understéllas tillsyn av fyra olika tillsynsmyndigheter: Social-
styrelsen, milj6- och hélsoskyddsnamnden, Arbetsmiljoverket och Strélsékerhets-
myndigheten. Jag ser en uppenbar risk i detta tillsynsforfarande da det till £6ljd av
detta kan uppsta en problematik for den enskilde verksamhetsutovaren, i synnerhet
smaforetagare som dr extra sarbara for byrakrati. Snariga system med svarbegripliga
regler och manga olika tillsynsmyndigheter att forhalla sig till medf6r inte bara ond-
dig kostnad och ett irritationsmoment for verksamhetsutovaren, det kan dven i fall
som detta utgora en sdkerhetsrisk for den enskilde. Jag anser darfor att det dr angela-



get att regelkrangel for verksamheterna minimeras och att det blir en tydlighet i vilka
foreskrifter som géller for dem som kommer att stillas under tillsyn.

Jag foreslér att borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar folja-
den.
1. Som svar pa remisen “Forslag till 4ndrade foreskrifter och allménna rad om
laser och intensivt pulserande ljus” hénvisas till denna promemoria.
2. Beslutet i drendet justeras omedelbart.

Stockholm den 13 januari 2011
PER ANKERSJO
Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. ”Forslag till andrade foreskrifter och allménna rdd om laser och intensivt
pulserande ljus”

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarrddets forslag.

Det antecknades till forteckningen att Miljopartiet limnar drendet utan eget still-
ningstagande.



ARENDET

Stralsdkerhetsmyndigheten har tagit fram ett forslag till &ndrade foreskrifter och all-
minna rdd om laser och intensivt pulserande ljus. Foreskrifterna innehaller &ndringar
avseende medicinska och kosmetiska laserbehandlingar samt anvdndning av laser for
underhallning, konst och reklam.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, miljé- och hilsoskyddsnimnden,
stadsbyggnadsndmnden, trafik- och renhéllningsnimnden, Bromma stadsdelsndmnd,
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd och Kungsholmens stadsdelsndmnd.
Stadsledningskontoret, stadsbyggnadsnimnden samt trafik- och renhdllnings-
ndmnden hade inga synpunkter i detta drende och ldmnade dérfor inget formellt
tjansteutlatande. Trafikkontoret meddelade dock via mail den 10 december 2010 att
trafikkontoret dr positivt till att tillstand krévs for laserpekare pa allmén plats.

Miljo- och hiilsoskyddsnimnden

Milj6- och hélsoskyddsndmnden beslutade vid sitt sammantrdde den 7 december
2010 att aberopa forvaltningens tjénsteutlatande som svar pé remissen.

Sdrskilt uttalande gjordes av Per Ankersjo (C), Torbjorn Erbe m.fl. (M) och Karin
Karlsbro (FP), bilaga 1.

Miljoforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 19 november 2010 har i huvudsak
foljande lydelse.

Milj6- och hélsoskyddsndmnden é&r tillsynsmyndighet enligt miljobalken &ver lokaler dar
ménniskor yrkesmassigt erbjuds hygienisk behandling, t.ex. hudkliniker som utfor kosmetisk
laserbehandling. Namnden ansvarar dock inte for tillsynen av sjélva laserutrustningen som
forekommer i sddana lokaler. Anviandningen av laser regleras i foreskrifter meddelade med
stod av stralskyddslagen och ddrmed &r det Stralsdakerhetsmyndigheten som har tillsyn dver
den tekniska utrustningen och dess anvéndning.

Enligt nu géllande laserforeskrifter (SSMFS 2008:14) anses bestralning i kosmetiskt syfte av
annan hud dn 6gonlock inte utgéra medicinsk behandling. Sddana behandlingar &r alltsé ore-
glerade och kan utforas av personer utan formell utbildning och legitimation. I forslaget till
nya foreskrifter infors en bestimmelse som innebér att bestralning av 6gon eller omradet
kring 6gonen endast far utforas av legitimerad lakare. Denna bestimmelse kommer att omfat-
ta dven kosmetiska behandlingar i dgonomradet.

Behandling med laser kring 6gonen kan orsaka svéara 6gonskador och blindhet. Forvaltningen
ar darfor mycket positiv till att det nu infors en reglering med tydliga kompetenskrav for de
som utfor laserbehandlingar i 6gonomradet i kosmetiskt syfte.

Om laserbehandlingen utfors av personal legitimerade enligt lagen (1998:531) om yrkesverk-
samhet pa hilso- och sjukvardens omrade dr det Socialstyrelsen som har ansvar for tillsynen
over denna verksamhet enligt nyss ndmnda lag. Socialstyrelsen operativa tillsyn enligt hélso-
och sjukvardslagen handlar primért om patientsékerhetsfragor medan ndmndens tillsyn enligt
miljobalken ror hélsoskyddsfragor, dvs att lokalerna och verksamheten inte ska medfora ola-
genheter for médnniskors hilsa. Man kan séga att den operativa tillsynen i dessa bada lagstift-
ningar ar parallellreglerad pé sa vis att patientsékerhets- och hilsoskyddsfragor ofta gar in i
varandra.



For de enskilda tillsynsobjekten innebir de nya kraven att verksamheter som ska utfora be-
handlingar i 6gonomradet kommer att fa tillsynsbesok fran fyra olika tillsynsmyndigheter
eftersom dven Arbetsmiljoverket har foreskrifter om lasrar.

Enligt uppgift fran Stralsdkerhetsmyndigheten utfors av prioriteringsskil idag ingen lasertill-
syn. Stralsdkerhetsmyndigheten kan med stdd av en bestimmelse i stralskyddslagen overlata
tillsyn till kommunerna, vilket redan har skett med solarietillsynen. Det finns inga hinder att
overlata dven tillsynen enligt laserforeskrifterna till kommunerna.

Sammanfattningsvis anser forvaltningen att Stralskyddsmyndighetens forslag bor tillstyrkas
med hénvisning till att nuvarande brist pa reglering av kosmetiska laseringrepp i 6gonomradet
utgor en sdkerhetsrisk for méanniskor.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdade den 16 december 2010 att
godkénna forvaltningens tjansteutlatande och 6verlamna det till kommunstyrelsen.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjinsteutldtande daterat den 1 december 2010 har i
huvudsak foljande lydelse.

Det dr positivt att foreskrifterna ses over for de fall dd medborgarna kommer i kontakt med
néringsidkare som anvénder laser eller IPL i olika sammanhang.

Hiigersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd

Hiigersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd beslutade vid sitt sammantréde den 16
december 2010 att godkénna forvaltningens utlatande och 6versdnda tjansteutlatandet
till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltnings tjédnsteutlatande daterat den 30 no-
vember 2010 har i huvudsak f6ljande lydelse.

Detta ér en generell fraga for medborgare som utsatts for stralning fran laser. Det dr mycket
viktigt att man som patient kan kénna sig helt trygg med att anvéindningen av laser och IPL &r
reglerad och att det 4r kompetent och utbildad personal som utfor ingreppet. Hér géller det
framst kosmetiska behandlingar men det ar naturligtvis lika viktigt i sddana sammanhang som
i medicinska. Forvaltningen ser déarfor positivt pa att krav infors pa en ansvarig lakare vid
behandling av laser. Det &r oacceptabelt att riskera skador pa 6gonen oavsett vilken typ av
behandling som utfors.

Niér det géller anvdndningen av laser i underhallningssammanhang stéller sig forvaltningen
tveksam till att kravet pa maxavstand omvandlas till ett allmént rad, vilket inte kidnns lika
tvingande. Trots utvecklingen av nya sékerhetssystem och hjdlpmedel for att hélla stralningen
under gransvérdet samt kravet pA MTE (maximal tilldten exponering) finns dnda risken att
mindre seridsa utdvare inte foljer reglerna fér markning av laser vid forsédljning. Installeras
dessa for ndra publiken bor risken for en for hog exponering vara 6verhdngande. Vidare &r det
viktigt att kravet pd mérkning ska gélla &ven vid upplételse och inte endast vid dverlatelse.



Kungsholmens stadsdelsnimnd

Kungsholmens stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantride den 16 december
2010 att besvara remissen med stadsdelsforvaltningens tjénsteutlatande.

Kungsholmens stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat 1 december 2010 har
1 huvudsak foljande lydelse.

Det forsta forslaget till Andring medfor minskad risk for 6gonskador vid kosmetiska behand-
lingar néra dgat.

Det andra forslaget till &ndring medfor att reglerna for placering av lasrar blir mer logiska och
lattolkade. Grénsvirdet for skadlig stralning fors in i regelverket for placering av lasrar istél-
let for specifika avstind.

Det tredje forslaget till &ndring medfor att alla som anvénder starka lasrar ska ha tillgang till
de sakerhetsforeskrifter och sdkerhetsdetaljer som krévs for ett sdkert handhavande.
Forvaltningen ser positivt pa de foreslagna forédndringarna d& de medfor dkad sidkerhet for
allménheten och verksamhetsutovare samtidigt som regelverket kommer att bli mer ldtthan-
terligt och konsekvent. Forandringarna bor trdda i kraft snarast.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.
Miljo- och hilsoskyddsnimnden

Sdrskilt uttalande gjordes av ordforanden Per Ankersjo (C), Torbjorn Erbe m.fl. (M)
och Karin Karlsbro (FP) enligt foljande.

Pé grund av verksamhetens natur &r det givetvis viktigt att verksamheter som ska utfora be-
handlingar i 6gonomradet omfattas av kompetenskrav och tillrdcklig tillsyn. Vi delar darfor
forvaltningens positiva instéllning till Stralsdkerhetsmyndighetens forslag till &ndrade fore-
skrifter.

For de enskilda tillsynsobjekten innebdr emellertid forslaget att sdidana verksamheter kommer
att understillas tillsyn av fyra olika tillsynsmyndigheter: Socialstyrelsen, miljé- och hélso-
skyddsndmnden, Arbetsmiljoverket och Stralsikerhetsmyndigheten.

Snariga system med svarbegripna regler och ménga olika tillsynsmyndigheter att férhélla sig
till medfor inte bara en onddig kostnad och ett irritationsmoment for verksamhetsutdvaren,
det kan dven i fall som detta utgora en sdkerhetsrisk for den enskilde. I synnerhet sméforeta-
gare dr extra sarbara i detta avseende. Det dr darfor angeldget att regelkranglet for foretagen
minskar.



