Utlatande 2012:78 RVII (Dnr 325-2451/2011)

Overenskommelse mellan Stockholms Liins landsting och
kommunerna i Stockholms lin om samverkan nir en in-
divid behover praktisk hjilp med egenvard

Rekommendation fran Kommunférbundet Stockholms ldn

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.
Overenskommelse mellan Stockholms lins landsting och kommunerna i
Stockholms 14n om samverkan nér en individ behdver praktisk hjalp med
egenvard godkénns, bilaga.

Foredragande borgarriadet Anna Konig Jerlmyr anfor foljande.
Arendet

Socialstyrelsens foreskrift ’"Beddmningen av om en hélso- och sjukvérdsatgérd
kan utforas som egenvard” (SOSFS 2009:6) tridde i kraft den 15 juli 2009.
Enligt foreskriften ska huvudménnen sikerstilla att det finns 6vergripande
rutiner for samverkan i samband med egenvard nar individen behdver praktisk
hjélp.

En arbetsgrupp med representanter frdn kommunerna och landstinget har
arbetat fram ett forslag som skickats pa tjinstemannaremiss till kommunerna,
landstinget och brukarorganisationer och dérefter presenterat ett slutligt for-
slag.

Overenskommelsen innebir att rutiner skapas, att kommunerna och lands-
tinget har en gemensam tolkning av begreppet egenvard samt tydliggor ansva-
ret for bedomning, planering och uppfdljning av egenvard. Overenskommelsen




ska f6ljas av dem som arbetar pa uppdrag &t parterna, oavsett om det ar privat
eller egen regi som utfor insatsen.

Grdnsdragning

Grénsen for vad som ar egenvard och vad som é&r hélso- och sjukvard kan inte
anges generellt utan ar beroende av omsténdigheterna i varje enskild situation.
Det ar behandlande legitimerad personal som gor beddmningen.

Den egenvérd som patienten utfor — med eller utan hjélp — réknas inte som
hilso- och sjukvérd. Behdvs hjilp av legitimerad personal &r &tgidrden dock att
betrakta som hélso- och sjukvard. Hélso- och sjukvardspersonalens bedom-
ning, planering och uppf6ljning av en egenvardatgird riknas som hélso- och
sjukvard och omfattas av hilso- och sjukvardslagstiftningen. Om patienten
drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av allvarlig skada eller sjukdom pé
grund av beddmningen om egenvard ska dven detta anmadlas till Socialstyrel-
sen enligt Lex Maria (3 Kap 5§ Patientsékerhetslagen).

Bedomning av egenvdrd
Egenvard tydliggor den vuxne individens eget ansvar. En individuell bedom-
ning av patientens hélsotillstand och forméga att ta ansvar for egenvarden gors
av legitimerad personal. Vid beddmningen ska hénsyn tas till patientens hela
livssituation och en riskanalys ska goras for att beddma om patienten pa ett
sdkert sétt kan fa praktisk hjédlp med att utfora egenvarden.

Barn/elever kan inte ha ett sjalvstindigt ansvar for sin egenvard. For barn
ska det sdrskilt beaktas att den personal som ska hjélpa till med egenvarden
kan ansvara for atgéarden.

Samrdd

Samrad sker antingen genom kontakt med aktuell chef eller via gemensam
vardplanering. Nar legitimerad personal beddomt att patienten behover hjilp
med egenvard ska, efter samtycke, ett samrad ske med socialtjansten eller den
aktor i kommunal verksamhet som kan behdva hjélpa till med egenvarden.

Egenvdrd med hjilp

For att sékerstélla samrédet i planeringen, underlétta beslut om bistdnd med
praktisk hjélp enligt SoL samt for att sdkerstélla information vid egenvard kan
en sérskild blankett anvéndas, Planeringsblankett, eller motsvarande dokumen-
tation enligt foreskriften.



Uppfoljning

Erfarenheterna av denna 6verenskommelse ska foljas upp arligen med start
forsta halvaret 2013 av Kommunforbundet Stockholms 1dn (KSL) och Stock-
holms léns landsting (SLL). Resultatet av uppfoljningen kan medfora juster-
ingar av 6verenskommelsen.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret for yttrande.

Stadsledningskontoret ar positivt instéllt till den foreslagna 6verenskom-
melsen mellan Stockholms léns landsting och kommunerna i Stockholms 14n
om samverkan nér en individ behéver praktisk hjilp med egenvéard. Kommu-
nikationen om beslut om egenvard fortydligas och minskar risken f6r missfor-
stand mellan de olika huvudménnen. Stadsledningskontoret ser heller inga
Okade kostnader till f61jd av 6verenskommelsen.

Mina synpunkter

Jag anser att det dr en bra 6verenskommelse som nu foreslas och som utgar
fran den enskilda minniskans behov och dnskemal. Overenskommelsen ror
samverkan nir en individ behover praktisk hjdlp med egenvard. Med denna
overenskommelse blir det en storre likstillighet och det finns goda forutsatt-
ningar for en tydlig kommunikation om beslut om egenvérd. Detta minskar
risken for missforstand mellan de olika huvudménnen.
Jag delar ocksa stadsledningskontorets uppfattning att det ar bra att en upp-

foljning av dverenskommelsen startar i ett tidigt skede.

Bilaga
Overenskommelse mellan Stockholms liins landsting och kommunerna i
Stockholms 1&n om samverkan nér en individ behover praktisk hjilp med
egenvard

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarridets forslag.



Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande.
Overenskommelse mellan Stockholms léns landsting och kommunerna i
Stockholms 14n om samverkan nér en individ behover praktisk hjalp med
egenvérd godkénns, bilaga.

Stockholm den 16 maj 2012

P& kommunstyrelsens végnar:
STEN NORDIN

Anna Konig Jerlmyr
Ylva Tengblad



ARENDET

Socialstyrelsens foreskrift "Beddmningen av om en hilso- och sjukvardsatgérd
kan utforas som egenvéard” (SOSFS 2009:6) tradde i kraft den 15 juli 2009.
Enligt foreskriften ska huvudménnen sikerstilla att det finns 6vergripande
rutiner for samverkan i samband med egenvard nér individen behdver praktisk
hjalp.

En arbetsgrupp med representanter fran kommunerna och landstinget har
arbetat fram ett forslag som skickats pa tjinstemannaremiss till kommunerna,
landstinget och brukarorganisationer och dérefter presenterat ett slutligt for-
slag.

Overenskommelsen innebir att rutiner skapas, att kommunerna och lands-
tinget har en gemensam tolkning av begreppet egenvard samt tydliggér ansva-
ret for bedomning, planering och uppfoljning av egenvard. Overenskommelsen
ska f6ljas av dem som arbetar pa uppdrag at parterna, oavsett om det ar privat
eller egen regi som utfor insatsen.

BEREDNING
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret for yttrande.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 16 mars 2012 har i hu-
vudsak foljande lydelse.

Stadsledningskontoret ar positivt instélld till den foéreslagna 6verenskommelsen
mellan Stockholms léns landsting och kommunerna i Stockholms l&n om samverkan
nér en individ behdver praktisk hjdlp med egenvard. Kommunikationen om beslut om
egenvard fortydligas och minskar risken for missforstdnd mellan de olika huvudmén-
nen. Stadsledningskontoret ser heller inga 6kade kostnader till f6ljd av 6verenskom-
melsen.

Stadsledningskontoret anser att 6verenskommelsen tar upp en stor del av de situa-
tioner som kan bli aktuella men vilkomnar att uppféljningen inleds redan forsta halv-
aret 2013 och att det da finns mojlighet att gora justeringar i dverenskommelsen.

Stadsledningskontoret foreslar att verenskommelse mellan Stockholms léns lands-
ting och kommunerna i Stockholms ldn om samverkan nér en individ behdver praktisk
hjélp med egenvérd tillstyrks med hanvisning till vad som sdgs i stadsledningskonto-
rets tjinsteutlatande.



