Utldtande 2009:154 RII (Dnr 303-2792/2008, 303-160/2009)

Vegetariska tisdagar
Motion av Emma Lindqvist (s) (2008:87)

Minskad konsumtion av kott
Motion av Asa Hagelstedt (v) (2009:3)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande
1. Motion (2008:87) av Emma Lindqvist (s) om Vegetariska tisdagar an-
ses besvarad i enlighet med utlatandet.
2. Motion (2009:3) av Asa Hagelstedt (v) om Minskad konsumtion av kétt
anses besvarad i enlighet med utlatandet.

Foredragande borgarriadet Ulla Hamilton anfor foljande.
Arendet

Emma Lindqvist (s) har i en motion (2008:87) foreslagit att endast vegetarisk
mat ska serveras en utvald veckodag i kommunens bespisningar och Asa Ha-
gelstedt (v) har i en motion (2009:3) foreslagit minskad konsumtion av kott i
de kommunala verksamheterna. De tvd motionerna har behandlats tillsammans
eftersom de ror samma fraga och limnades in till kommunfullméiktige under
samma period.




Beredning

Motionerna har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsndmnden,
dldrenimnden, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd och Ostermalms stads-
delsndmnd.

Stadsledningskontoret framhaller att Stockholms stad har som mal for sin
verksambhet att vérna och utveckla en hallbar livsmilj6é och dirigenom bidra till
minskad negativ miljopaverkan. Staden foljer malets utveckling genom att
bland annat méta andelen inkopta ekologiska livsmedel i stadens verksamhe-
ter. I enlighet med stadens upphandlingspolicy ar det fullt mojligt att stélla
krav pd miljohdnsyn vid upphandling inom olika omraden. Alla skolor har,
bade via upphandling eller skolmat i egenregi, forutsittningar att ha en hog
grad av miljomedvetenhet i enlighet med stadens uppsatta miljomal. Det &r
stadsledningskontorets forhoppning att andelen inkdpta ekologiska livsmedel
kommer att 6ka dé staden under 2009 kommer att genomféra en ny upphand-
ling av livsmedel.

Utbildningsndmnden patalar att Stockholms stad har som mal for sina verk-
sambheter att virna och utveckla en hallbar livsmilj6é och dirigenom bidra till
minskad negativ miljopaverkan. I enlighet med stadens upphandlingspolicy ar
det fullt mojligt att stdlla krav pa miljohansyn vid upphandling inom olika
omraden. Alla skolor har, bade via upphandling eller skolmat i egenregi, forut-
séttningar att ha en hog grad av miljomedvetenhet i enlighet med stadens upp-
satta miljomal.

Aldrendimnden anser att nir det giller maten for dldre i stadens omsorg bor
det forst och framst vara det individuella valet som styr. I stadens kostpolicy
om bra mat inom dldreomsorgen, KF — beslut april 2008, star skrivet att /ndi-
viduella behov utifran medicinska, etiska, kulturella och religidésa skdl ska
tillgodoses i méjligaste mdn. Att sjélv fa styra sitt val av mat handlar om re-
spekt for den dldres onskemal.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd anger att hos dem sker matser-
vering framforallt inom dldreomsorgen och forskoleverksamheten och nimn-
den svarar pa motionerna utifran verksamheterna inom dessa omraden. Den av
kommunfullméiktige antagna kostpolicyn for dldreomsorgen utgér grunden for
god kvalitet pd mat och méltider for verksamheter i savél egen regi som den
upphandlade verksamheten. Policyn séger att alla som serveras mat och mélti-
der inom Stockholms stads dldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat och
maéltider som motsvarar gillande riktlinjer, utifrdn de svenska niringsrekom-
mendationerna (SNR), de nordiska niringsrekommendationerna (NNR) samt
ESS-gruppens rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).



Ostermalms stadsdelsnéiimnd anser att de maltider som serveras i
kommunens bespisningar ska var av hog kvalitet och sé& langt det 4r mdjligt
dven sdkerstilla att de ger det niringstillskott som varje individ, i sina olika
situationer &r i behov av. For att detta ska kunna verkstéllas krévs stor kunskap
och anpassning till de olika malgrupperna. Nimnden kommer att fortsétta
stodja de ansvariga personer inom kommunens verksamheter som handhar
dessa fragor bl.a. genom vidareutbildning i kost- och naringskunskap.

Namnden motsétter sig bestamt ett direktiv frin kommunen att under en
veckodag enbart erbjuda vegetariska maltider. Namnden anser att
valfrihetprincipen ska rada dven inom detta omrade. Ndmnden litar pa att
leverantdrerna finner de bésta alternativen i samrad med sina bestéllare.

Mina synpunkter

Motionérerna doppnar upp redan 6ppna dorrar nér de kraver mer vegetariskt i
stadens verksamheter. Fragan om att stilla om till att helt eller delvis ta bort
k&tt ur menyerna for vara unga och dldre ér inte en fraga som bor bestimmas
av kommunfullméiktige utan ett val som dessa méanniskor bor gora sjdlva.

Motiondrerna gor det vildigt enkelt for sig genom att jamstélla allt kott. Det
ar, som vi alla vet, skillnad pa kott och kott. Vissa typer av kott behdver mer
energi vid produktion, vissa mindre.

Alla skolor i staden erbjuder specialkost och det &r upp till varje skola att
mota elevers och fordldrars behov, och pé dldreboenden finns det ett fullgott
vegetariskt alternativ till maltiden som serveras. Baskravet i stadens upphand-
lade dldreboenden ar att det ska finnas majlighet att vélja mellan tva varmrat-
ter och en vegetarisk varmrétt utifrdn den enskildes énskemal. I och med att vi
har bade fritt skolval och fritt val inom dldreomsorgen ar 4ven valet av mat en
faktor som spelar in nér stockholmarna ska vélja.

Sveriges andel av den globala kéttkonsumtionen uppgér enligt FN:s mator-
gan FAO endast till 0,02 procent, och Sveriges lantbrukare producerar 80 pro-
cent av den nationella efterfrdgan. Det finns alltsd storre insatser som kan go-
ras for klimatet 4n dndringar i var kost, sdsom utbyggnad av fjarrvirme, sats-
ningar pa Carbon Capture, och energieffektiviseringar. Den privatperson som
vill gora stora insatser for miljon kan gora storre skillnad genom sin energifor-
brukning 4n genom att vilja bort kott i matkonsumtionen.

Slutligen ska vi minnas att minga dldre har vuxit upp med att 4ta kott dag-
ligen. Miljopartiets rapport fran 2009, “Politik for god mat”, formulerar det
bra: ”Det som dr god mat kan ocksad variera i olika kulturer. Att bevara olika
lokala matrdtter och traditioner ger oss mdnniskor en identitet.” Bara for att



man dr gammal sa ska man inte forlora makten Gver sin matupplevelse. I den
méan som de dldre viljer att ga over till vegetariska alternativ kommer koken
att svara pé det behovet. I dvrigt hianvisar jag till stadsledningskontorets tjéns-
teutlatande.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion (2008:87) av Emma Lindqvist (s) om vegetariska tisdagar
3. Motion (2009:3) av Asa Hagelstedt (v) om minskad konsumtion av
kott

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation anfordes av borgarrdden Carin Jimtin och Roger Mogert
(bada s), Yvonne Ruwaida (mp) och Ann-Margarethe Livh (v) enligt foljande.

Vi foreslar att kommunstyrelsen foresléar att kommunfullméktige beslutar f6ljande
Besvara motionerna med f6ljande:

Att motionera om minskad koéttkonsumtion ar inte att sla in 6ppna dorrar. Medvetenhe-
ten om hur stor del av de globala klimatfoérandringarna som orsakas av var kéttproduk-
tion &r liten. Stockholms stad som har ett gott anseende i miljofragor och till och med
blivit utsedd till Europas Miljohuvudstad 2010 maste sjadlvklart arbeta aktivt med att
minska kottkonsumtionen i stadens verksamheter. Det racker inte att varje enskild
individ gor ett val om kott eller vegetarisk kost — samhillet maste ta en stor del av
ansvaret for hela samhillets miljopaverkan. Stockholms stad har stora mojligheter att
inom sina verksamheter varje dag erbjuda vegetariska rétter.

Det ér sjélvklart att Stockholms stad ska stridva efter att minska klimatpaverkan i
alla delar av sin verksamhet. Produktionen av varor och tjénster som staden kdper in
bidrar med en stor del av denna paverkan, varfor stadens klimatpaverkan maste ses i
ett livscykelperspektiv. Stadens strdvan efter att t ex anvinda s.k. miljébilar och ener-
gieffektivisera sina verksamheter dr forstds ingen ursékt for att bortse fran verksamhe-
tens klimatpaverkan i 6vrigt. Fjarrvirme och energieffektiviseringar &r viktiga delar i
minskad klimatpéverkan.

Naturligtvis ska maten som staden serverar vara allsidig, néringsriktig och god och
tillgodose individuella behov. Inom dldreomsorgen ar det viktigt med matritter som
brukarna kénner igen och uppskattar, vilket inte &r nagot hinder for att servera vegeta-
riska maltider. I sjdlva verket dr mycket av var vanligaste husmanskost antingen vege-
tarisk eller kottsnal, utan att vi for den skull tdnker pa den som vegetarisk kost. Inte



heller de sdrskilda néringskraven pa maten i forskolan och skolan &r ndgot hinder mot
att emellanat servera vegetarisk mat.

Vi delar darfor motiondrernas malséttning att minska kottkonsumtionen i stadens
verksamheter och anser att staden bor ha detta som Gvergripande mal for att minska
klimatpaverkan. Detta mal gar utmarkt att forena med brukares 6nskemal och valfri-
het. Aven forslaget att hilften av det kott som serveras ska vara Kravmirkt, naturbe-
teskott eller uppfylla motsvarande regler instammer vi i, eftersom séddan kottproduk-
tion — forutom att bidra till landskapsvéarden — innebér avsevért minskad klimatpaver-
kan. Hur dessa mal ska uppfyllas i verksamheterna far beskrivas i nimndernas och
enheternas verksamhetsplaner.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar foljande
1. Motion (2008:87) av Emma Lindqvist (s) om Vegetariska tisdagar an-
ses besvarad i enlighet med utlatandet.
2. Motion (2009:3) av Asa Hagelstedt (v) om Minskad konsumtion av kétt
anses besvarad i enlighet med utlatandet.

Stockholm den 7 oktober 2009

P& kommunstyrelsens vignar:
STEN NORDIN

Ulla Hamilton
Ylva Tengblad

Reservation anfordes av Roger Mogert, Malte Sigemalm, Abdo Goriya och
Kersti Py Bérjeson (alla s), Emilia Hagberg (mp) och Ann-Margarethe Livh
(v) med hénvisning till reservationen av (s), (mp) och (v) i borgarradsbered-
ningen.



ARENDET

Emma Lindqvist (s) har i en motion (2008:87) foreslagit att endast vegetarisk
mat ska serveras en utvald veckodag i kommunens bespisningar och Asa Ha-
gelstedt (v) har i en motion (2009:3) foreslagit minskad konsumtion av kott i
de kommunala verksamheterna. Remissvaren kommer att redovisas tillsam-
mans.

BEREDNING

Motionerna har remitterats till stadsledningskontoret, utbildningsndmnden,
dldrenimnden, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd och Ostermalms stads-
delsndmnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlaitande daterat den 13 maj 2009 har i huvud-
sak foljande lydelse.

Stockholm stad har som maél for sin verksamhet att virna och utveckla en héllbar
livsmiljo och dirigenom bidra till minskad negativ miljopaverkan. Staden foljer malets
utveckling genom att bland annat méta andelen inkdpta ekologiska livsmedel i stadens
verksambheter. I enlighet med stadens upphandlingspolicy &r det fullt mgjligt att stilla
krav pa miljohénsyn vid upphandling inom olika omréden. Alla skolor har, bade via
upphandling eller skolmat i egenregi, forutsdttningar att ha en hog grad av miljomed-
vetenhet i enlighet med stadens uppsatta miljomal. Det &r stadsledningskontorets for-
hoppning att andelen inkdpta ekologiska livsmedel kommer att 6ka da staden under
2009 kommer att genomfora en ny upphandling av livsmedel.

Kontoret anser att skolornas medvetenhet kring kosten ur bade miljo- och klimat-
paverkansperspektivet &r relativt hog och att staden redan idag verkar aktivt for att oka
medvetenheten. Ett antal skolor inom staden har valt att en dag i veckan endast servera
vegetarisk mat. Stadsledningskontoret menar att frigan om matsedel i stadens skol-
verksambhet inte dr en fraga som ska avgoras 1 kommunfullméiktige utan i verksamhe-
terna. Maten ska tillgodose néringsbehov och sé ldngt mgjligt Aven brukarnas 6nske-
mal.

I syfte att langsiktigt arbeta for att forbattra skolmaten har utbildningsnimnden fat-
tat beslut om att inrdtta en kostfunktion for grundskolan. Uppgiften blir att samordna
och stddja skolornas arbete med skolmaltiden. Funktionen ska ansvara for gemen-
samma riktlinjer, att gemensam kompetensutveckling genomfors samt stddja och bista
skolorna vid exempelvis upphandling och inspektion. I arbetet med att ta fram gemen-
samma riktlinjer for kosthallning i Stockholms skolor kommer aspekter som kan bidra



till ett ekologiskt och uthélligt jordbruk utifran klimatsynpunkt att beaktas.

Stadsledningskontoret foreslar dérfor att motion (303-2792/2008) av Emma Lind-
qvist (s) om vegetariska tisdagar och motion (303-160/2009) av Asa Hagelstedt (v) om
minskad konsumtion av kott anses besvarad med hanvisning till vad som ségs i konto-
rets tjansteutlatande.

Utbildningsnéimnden

Utbildningsnimnden beslutade vid sitt sammantréde den 16 april 2009 fol-
jande

Utbildningsndmnden beslutar att som svar pa remisserna overlamna och
aberopa forvaltningens tjansteutlatande.

Reservation anfordes av vice ordféranden Roger Mogert m.fl. (S), ledamoten
Per Olsson (MP) och tjanstgdrande erséttaren Susanna Brolin (V), bilaga 1.

Utbildningsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 20 mars 2009 har i
huvudsak foljande lydelse.

Stockholms stad har som mal for sina verksamheter att virna och utveckla en hall-
bar livsmilj6 och dérigenom bidra till minskad negativ miljopaverkan. I enlighet med
stadens upphandlingspolicy &r det fullt mgjligt att stilla krav pa miljéhansyn vid upp-
handling inom olika omraden. Alla skolor har, bade via upphandling eller skolmat i
egenregi, forutsittningar att ha en hog grad av miljomedvetenhet i enlighet med sta-
dens uppsatta miljomal.

Under 2009 kommer en ny upphandling av livsmedel att genomf6ras. Utbildnings-
forvaltningen avser att aktivt medverka i denna for att sdkra att utbildningsndmndens
mal om att ka andelen inkdpta ekologiska livsmedel tas tillvara.

Det finns inom staden nagra skolor som redan idag valt att en dag i veckan endast
servera vegetarisk mat. Forvaltningen avser att verka for att stadens skolor har en hog
medvetenhet kring kosten ur bade milj6- och klimatpéverkansperspektiv.

Forvaltningen har fattat beslut om att under 2009 inrétta en kostfunktion f6r grund-
skolan. Uppgiften blir att samordna och stddja skolornas arbete med skolmaltiden.
Funktionen ska ansvara for att gemensam kompetensutveckling genomfors samt stodja
och bista skolorna vid exempelvis upphandling och inspektioner. Foérvaltningen syfte
med detta &r att inleda ett 1angsiktigt arbete for att forbattra skolmaten. I arbetet med
att ta fram gemensamma riktlinjer for kosthéllningen i Stockholms skolor kommer
aspekter som kan bidra till ett ekologiskt och uthélligt jordbruk utifran klimatsynpunkt
att beaktas.

Rekrytering av kostfunktion pagér.



Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden dverldmnar detta tjinsteutlatande
som svar pa remisserna.

Aldrenimnden
Aldrenimnden beslutade vid sitt sammantride den 21 april 2009 foljande:

Aldrenimnden dverlimnar forvaltningens tjinsteutldtande till kommunsty-
relsen som sitt yttrande 6ver motionerna: 2008:87 om vegetariska tisdagar och
2009:3 om minskad konsumtion av kétt.

Reservation anfordes av ledamoten Margareta Johansson (V), bilaga 1.
Reservation anfordes av ledamoten Eivor Karlsson (MP), bilaga 1.

Aldreférvaltningens tjinsteutlatande daterat den 23 mars 2009 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen anser att nér det giller maten for dldre i stadens omsorg bor det forst
och framst vara det individuella valet som styr. I stadens kostpolicy om bra mat inom
dldreomsorgen, KF — beslut april 2008, star skrivet att Individuella behov utifrdn me-
dicinska, etiska, kulturella och religiésa skdl ska tillgodoses i mdjligaste mdn. Att
sjalv fa styra sitt val av mat handlar om respekt for den dldres 6nskemal. Ménga av
dagens éldre ér vana vid en kost baserad pa svenska ravaror och mat som av tradition
varit sdsongsanpassad, till exempel traditionell husmanskost som rotmos, drtsoppa och
bruna bonor, basvaror som ofta finns som ekologiskt producerade. Aven dagens ldre
fran andra kulturer &r vana vid att baljvéixter som t ex. bénor och gronsaker utgdr bas
livsmedel i matlagningen.

Kunskap om matlagning, livsmedelsval och néringsléra ar viktiga komponenter for
att maten ska bli miljo- och niringsmaéssigt bra. Om kéttet viljs bort maste det erséttas
med fullgoda alternativ, t ex. baljvixter eller fisk, for att undvika néringsbrister. Nér
det giller forslaget om en vegetarisk dag i veckan anser dldreforvaltningen att det vid
varje maltid alla dagar ska finnas ett vegetariskt fullgott alternativ for den som sé ons-
kar.

Livsmedelsindustrin star idag for en del av Sveriges utsldpp av vixthusgaser. Ut-
slapp kommer fran exempelvis djuruppfodning, transporter och vixthusodling. Vege-
tabilier ger ofta en mindre klimatpéverkan an kéttprodukter. Det dr angeldget att se till
helheten fidn jord till bord vid livsmedelsupphandling. Bra logistiksystem och storre
volymer kan bidra till mindre miljopaverkan. Livsmedelsverket arbetar med att ta fram
miljoanpassade kostrad som kan anvindas vid val av livsmedel och vid planering av
maltider. Darutéver ger Stockholms stads miljoprogram 2009-2011 vigledning och en



grund i arbetet for ett miljomassigt hallbart Stockholm.

Enligt kostpolicyn ska Alla verksamheter som berdrs av mat och maltider strdiva
efter en anpassning till nationellt antagna miljomdl. Forvaltningen anser darfor att det
ar viktigt med kunskap om mat och maltidsproduktion sa att klimat- och miljoeffekter
kan végas in vid val av livsmedel och fardiga ritter.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den
23 april 2009 foljande

1. Forvaltningens tjdnsteutlatande dberopas som yttrande till
kommunstyrelsen

2. Niamnden avstyrker motionerna om minskad konsumtion av
kott och om vegetariska tisdagar

Reservation anfordes av ledamoten Mervi Mékinen Andersson m.fl. (S),
tjanstgorande ersittaren Lars-Goran Carlsson (S), Rosa Lundmark (V) och
Jonas Eklund (MP), bilaga 1.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjéinsteutlitande daterat den
16 mars 2009 har i huvudsak foljande lydelse.

I Enskede-Arsta-Vantér sker matservering framforallt inom dldreomsorgen och
forskoleverksamheten och forvaltningen svarar pd motionerna utifran verksamheterna
inom dessa omraden.

Den av Kommunfullméktige antagna kostpolicyn for dldreomsorgen utgdr grunden
for god kvalitet pd mat och maltider for verksamheter i savil egen regi som den upp-
handlade verksamheten. Policyn sdger att alla som serveras mat och maltider inom
Stockholm stads dldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat och maltider som
motsvarar gillande riktlinjer, utifrin de svenska néringsrekommendationerna (SNR),
de nordiska nédringsrekommendationerna (NNR) samt ESS-gruppens rekommendatio-
ner (Livsmedelsverket, SLV 2003). Policyn uttrycker ocksé att hinsyn ska tas till de
dldres egna 6nskemal géllande matens sammanséttning, kvalitet och maltidsmiljo.
Maltidernas sammansittning ska tillgodose individuella behov utifrén medicinska,
etiska, kulturella och religiosa skél och maltiden ska utgéra en lustfylld méltidsupple-
velse for den éldre.

I stadens &ldreplan for 2007 — 2011 uttrycks ocksa att maten &r en viktig kvalitets-
faktor, att maten ska vara anpassad till dldres individuella behov samt att det ska finnas
mojlighet for den enskilde att vara delaktig i maltidsplaneringen.

Inom Enskede-Arsta-Vantérs forskolor foljer personalen livsmedelsverkets riktlin-
jer i Bra mat i forskolan. Verket menar att vegetarisk mat latt blir energifattig och att



det i sddana fall &r mycket viktigt att kunna erbjuda stora portioner for att tillgodose
behovet av energi hos forskolebarn. Verket rekommenderar inte veganmat for barn i
forskolealdern, da sddan kost dels kraver grundiga kunskaper hos personalen, dels for
att vegankost helt saknar viktiga niaringsdmnen som endast finns i animaliska livsme-
del.

Livsmedelsverkets riktlinjer pekar ut bra principer for maten i forskolan. Dessa in-
nebér bland annat att servera tillrdckligt med mat, att ha s kort tid som mojligt mellan
tillagning och servering for bevarat naringsinnehall och smak samt att servera lunch
som innehaller potatis, pasta, ris eller gryn, gronsaker, brod, nyckelhdlsmérkta kott-
eller charkuteriprodukter, nyckelhalsmarkta mejerivaror, mjuka matfetter, fisk varje
vecka samt 1attmjolk och vatten. Noétter, inklusive mandel, jordnétter och sesamfi6 ska
inte forekomma. Ingen av principerna uttrycker att vegetarisk mat ska ersétta ndgon
maltid.

Forvaltningen anser att det inte finns utrymme att infora vegetariska dagar inom de
verksamheter som serverar mat, dd maten som serveras vara dldre och yngre ska prag-
las av den individuella smaken och 6nskemalet, kvalitet och nédringsinnehall. Daremot
ar det viktigt att staden stindigt anpassar sina verksamheter efter de behov som finns
for att minska klimatpaverkan. Det finns till exempel miljomaéssiga vinster av att kopa
in ekologiska, sdsongsanpassade och nédrproducerade matvaror, vilket heller inte in-
kréktar pé individens val eller matens kvalitet. Inom forskolan finns dessutom bra
mojligheter att frimja en hélsosam livsstil med bra matvanor hos barnen, 4ven om hem
och familj har det grundldggande ansvaret for barnens matvanor.

Forvaltningen arbetar enligt den av stadsdelsndmnden antagna miljoplanen for att
minska koldioxidutsldpp genom att systematiskt endast leasa miljobilar och till 85 %
tanka fornyelsebart drivmedel, samt att i storre utstrackning resa med kollektivtrafik
eller ga eller cykla. For att minska energianviandningen arbetar forvaltningen for att
energieffektivisera i verksamheterna, exempelvis genom att byta ut vitvaror. Vad gill-
er livsmedel sa arbetar forvaltningen for att 6ka andelen ekologiska livsmedel i verk-
samheterna, ddr ekologiska livsmedel bland annat definieras som KRAV-markta sada-
na.

Ostermalms stadsdelsnimnd

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantréide den 16 april
2009 foljande

Némnden anfor foljande som svar pd remisserna:
De maltider som serveras i kommunens bespisningar skall var av hog

kvalitet och sa langt det 4r mojligt dven sdkerstélla att de ger det
néringstillskott som varje individ, i sina olika situationer ir i behov av. For att



detta skall kunna verkstéllas krévs stor kunskap och anpassning till de olika
malgrupperna. Vi kommer att fortsétta stodja de ansvariga personer inom
kommunens verksamheter som handhar dessa fragor bl a genom
vidareutbildning i kost- och nédringskunskap.
Vi motsétter oss bestamt ett direktiv fran kommunen att under en veckodag
enbart erbjuda vegetariska méltider. Vi anser att valfrihetprincipen skall réda
dven inom detta omrade. Vi litar pa att leverantdrerna finner de bista
alternativen i samrad med sina bestéllare.

Vi anser vidare att det kan vara av stort varde att alternativ erbjuds for att
tillgodose olika kostvanor och intressen.

Reservation anfordes av vice ordférande Rolf Lindell m.fl. (S), ledamdterna
Marion Sundqvist (MP) och Per Hamnstrom (V) med hianvisning till yrkande
att bifalla forvaltningens forslag.

Sdrskilt uttalande gjordes av ledamoten Marion Sundqvist (MP), bilaga 1.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjinsteutltande daterat den 16 mars 2009
har i huvudsak f6ljande lydelse.

Forvaltningen svarar pa remissen med Dnr: 303-160/2009 om minskad konsum-
tion av kott tillsammans med Dnr: 303-2792/2008 om vegetariska tisdagar da de beror
samma dmne.

Mat och méltider &r centrala i vara liv, som njutning, killa till glidje, som mdtes-
plats och kulturbdrare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hélsan, savél for barn
som for vuxna. Ostermalms forskolor har enastdende méjligheter att pa ett positivt och
naturligt sitt frimja en hilsosam livsstil med bra matvanor hos véra barn. Ut6ver de
lagar som styr forskoleverksamheten foljer stadsdelen planer, riktlinjer och beslut som
géller maten i forskolan, om planering, upphandling, tillagning med mera. Foérskole-
cheferna verkstéller beslut géllande férskolans mat genom delegation av uppgiften. I
det finns principer for upphandling och val av vissa livsmedel — ekologiskt producerat,
nérodlat, sdsongsanpassat. Till stod for detta arbete har Livsmedelsverket pa uppdrag
av regeringen utarbetat rad for maltider i forskola som forskolorna foljer. Raden ger
béde bra matvanor och livsmedelssékerhet.

Forvaltningen kanner till att forskolorna maltider redan idag och sedan manga éar
tillbaka, ligger i linje med motiondrernas forslag om att servera vegetarisk mat minst
en gang i veckan. Forvaltningens bedomning &r att forskolornas arbete i den bemirkel-
sen kan sdgas vara framgangsrikt och att det finns en given koppling mellan det for-
skolorna gor och resultatet som uppnas.

Andelen ekologiska livsmedel som kdps in och serveras i stadsdelens forskolor
okar kontinuerligt. I stadens budget 2009 for Stockholms stad och inriktning for 2010



och 2011anges att stadsdelsndmndens arsmal for andelen inkopta ekologiska livsmedel
i kronor av totala virdet av inkopta livsmedel ska dka 2009 samt vara 15 % 2010 re-
spektive 16 % 2011

Andelen inkdpta ekologiska livsmedel i stadsdelens forskolor har dkat kontinuer-
ligt sedan 2002. Tillgédnglig statistik som bygger pa data fran livsmedelsleverantérerna
visar for Ostermalms del en positiv trend sedan 2002. Forsiljningsstatistik visar att
andelen ekologiska livsmedel av Ostermalms egna livsmedelsinkdp har okat till 19
procent (Stockholms stad 11 %) vilket ska jamforas med utgdngsvardet 8,5 % 2002
och mélvérdet 15 % 2010.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.

Utbildningsnimnden

Reservation anfordes av vice ordféranden Roger Mogert m.fl. (S), ledamoten
Per Olsson (MP) och tjanstgdrande erséttaren Susanna Brolin (V) enligt f61-
jande

att delvis aberopa forvaltningens forslag till beslut

samt att dérutover anfora

Skolorna i Stockholm har den senaste tiden tvingats till besparingar pa skolmaten.
Det har pa flera hall inneburit att kvaliteten pa skolmaten blivit simre och att mojlig-
heterna att kunna garantera bra och néringsriktig skolmat forsamrats.

Det maste vara sjélvklart att alla stadens barn och unga kan garanteras en bra och
nyttig kost. For att ha en mojlighet att kunna erbjuda alla barn en néringsriktig kost,
och en skolmat som bidrar till ett mer ekologiskt hallbart samhélle &r det viktigt med
att det finns tillrackligt med resurser. I dag dr det inte sd, och dérfor behover sarskilda
satsningar goras for att forbattra skolmaten. I arbetet med att forbéttra skolmaten i
stadens skolor behover vi dven gora investeringar i fortbildning for skolmaltidsperso-
nalen samt dven reservera medel for att hoja deras Ioner.

Aldrenimnden
Reservation anfordes av ledamoten Margareta Johansson (V) enligt foljande

Vi i Vinsterpartiet yrkar att dldrenimnden beslutar i huvudsak enligt férvaltningens
forslag, darutdver vill vi anfora foljande:

Vi instdimmer i att nér det géller maten for dldre i stadens omsorg bor det forst och
framst vara det individuella valet som styr. Forvaltningens forslag att det alla dagar
och vid varje maltid ska finnas ett vegetariskt fullgott alternativ for den som vill 4r ett
bra sitt att stimulera minskad konsumtion av kott.

Vi delar motionédrernas malsdttningar att minska kottkonsumtionen i stadens verk-
samheter och anser att staden bor ha detta som dvergripande mal for att minska kli-
matpaverkan. Aven forslaget att hilften av det kott som serveras ska vara Kravmiirkt,
naturbeteskott eller uppfylla motsvarande regler instimmer vi i. Hur mélséttningarna
uppfylls i varje verksamhet far beskrivas i enheternas verksamhetsplaner.



Reservation anfordes av ledamoten Eivor Karlsson (MP) enligt f6ljande
Vi i Miljopartiet de grona yrkar att:

1. Aldrenimnden beslutar i huvudsak enligt forvaltningens forslag

2. Aldrenimnden bifaller andra att-satsen i motion (2009:3): “nir kott serve-
ras sa ska minst hilften av det som serveras vara Kravmarkt, naturbetes-
kott eller uppfylla motsvarande regler.”

Vi instdmmer i att nér det géller maten for dldre i stadens omsorg bor det forst och
framst vara det individuella valet som styr. Forvaltningens forslag att det alla dagar
och vid varje maltid ska finnas ett vegetariskt fullgott alternativ for den som vill ar ett
bra sitt att stimulera minskad konsumtion av kott.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Reservation anfordes av ledamoten Mervi Mékinen Andersson m.fl. (S),
tjanstgorande ersittaren Lars-Goran Carlsson (S), Rosa Lundmark (V) och
Jonas Eklund (MP) enligt foljande

Namnden ldmnar foljande svar pa remissen.

For oss ar det sjélvklart att Stockholms stad ska strdva efter att minska klimatpa-
verkan i alla delar av sin verksamhet. Produktionen av varor och tjénster som staden
koper in bidrar med en stor del av denna paverkan, varfor stadens klimatpaverkan
maste ses i ett livscykelperspektiv. Stadens strdvan efter att t ex anvénda s.k. miljobilar
och energieffektivisera sina verksamheter &r forstas ingen ursikt for att bortse fran
verksamhetens klimatpaverkan i dvrigt.

Var kosthallning medfor betydande utsldpp av klimatpaverkande gaser. Darfor ar
inkdpen av mat till stadens verksamheter ett naturligt forbattringsomrade i stadens
klimatarbete. Produktionen av kott — framfor allt storskalig nétkottsproduktion — stér
for en stor del av matens klimatpaverkan, och forbrukar dessutom mycket stora natur-
resurser.

Naturligtvis ska maten som staden serverar vara allsidig, néringsriktig och god och
tillgodose individuella behov. Inom dldreomsorgen &r det viktigt med matréitter som
brukarna kénner igen och uppskattar, vilket inte &r nagot hinder for att servera vegeta-
riska maltider. I sjdlva verket dr mycket av var vanligaste husmanskost antingen vege-
tarisk eller kottsnal, utan att vi for den skull tinker pa den som vegetarisk kost. Inte
heller de sirskilda niringskraven pa maten i forskolan och skolan &r ndgot hinder mot
att emellanat servera vegetarisk mat. Vi ser dock att det finns ett behov av kompetens-
utveckling for att kunna anvinda mindre kott till den mat som verksamheterna serverar
och samtidigt sikerstilla ndringsinnehallet.



Vi delar darfor motiondrernas malsittning att minska kottkonsumtionen i stadens
verksambheter och anser att staden bor ha detta som 6vergripande mal for att minska
klimatpaverkan. Aven forslaget att hilften av det kott som serveras ska vara Krav-
mirkt, naturbeteskott eller uppfylla motsvarande regler instimmer vi i, eftersom séadan
kéttproduktion — forutom att bidra till landskapsvéarden — innebér avsevart minskad
klimatpaverkan. Hur dessa mal ska uppfyllas i verksamheterna far beskrivas i nimn-
dernas och enheternas verksamhetsplaner.

Fran utbildningsforvaltningens utlatande i detta drende noterar vi att nagra av sta-
dens skolor redan idag har valt att en dag i veckan endast servera vegetarisk mat, samt
att “aspekter som kan bidra till ett ekologiskt och uthalligt jordbruk utifrén klimatsyn-
punkt” kommer att beaktas i arbetet med att ta fram gemensamma riktlinjer for kost-
héllningen i Stockholms skolor. Detta dr en bra borjan.

Ostermalms stadsdelsnimnd

Sdrskilt uttalande gjordes av ledamoten Marion Sundqvist (MP) enligt f6ljan-
de

Det &r bra att andelen ekologisk mat dkar i stadsdelens forskolor. Tyvérr dr variatio-
nerna stora. I vissa forskolor &r det bara mjolken som ér ekologisk. I ena remissen
framfors forslaget, att nér kott serveras, sa ska minst hélften vara Kravmarkt eller vara
naturbeteskott. Finns det nagon forskola i stadsdelen som lever upp till detta?



Bilaga 2

c' IKP H 0 .
o {z KOMMUNFULLMAKTIGE
A & S
A Motioner 2008:87
2008:87 Motion av Emma Lindqvist (s) om vegetariska tisdagar

Dnr 303-2792/2008

De flesta dr idag medvetna om klimatforandringarna och hur de faktiskt hotar
hela var civilisations 6verlevnad.

Samhillsdebatten har hittills fokuserats frimst pa koldioxidutslipp frén
véra industrier och fran trafiken. Det dr bra — utsldppen maste minska i alla
sambhéllssektorer.

Dédremot missar man uppemot 18 % av alla vixthusgasutsldpp om man
enbart pratar om fabriker och bilar. Vérldens kéttkonsumtion genererar namli-
gen nistan en femtedel av var klimatpaverkan, och vi i den rika véstvérlden
star for det allra mesta av detta.

Jag foreslar darfor att Stockholms kommun en dag i veckan, forslagsvis
tisdagar, i fortsdttningen enbart ska servera vegetarisk kost i sina skolbespis-
ningar, i1 forskolan, i omsorgen och sé vidare.

Ska vi klara klimatutmaningen maste vi dndra vart beteende — och vad &r en
battre plats att borja den fordandringen pa dn i den lokala demokratin?

Med hédnvisning till ovanstiende foreslér jag

att Stockholms kommunfullméktige ger i uppdrag till de instanser det
berdr, att pad en utvald veckodag endast servera vegetarisk mat i
kommunens bespisningar.

Stockholm den 1 december 2008

Emma Lindgvist



Bilaga 3

l:.- IKP H 0 .
o g (z KOMMUNFULLMAKTIGE
A @ B |
EAAY Motioner 2009:3
2009:3 Motion av Asa Hagelstedt (v) om minskad konsumtion
av kott

Dnr 303-160/2009

Kéttproduktionen star for en oerhord méngd koldioxidutslépp, faktiskt storre
an biltrafikens utsldpp. Ett sdtt att ta ansvar for klimatfragan dr darfor att
Stockholms stad i sina verksamheter satsar pa att servera mer vegetariskt i de
kommunala verksamheterna.

Internationellt sett stir avverkning av tropiska skogar, anvindning av
konstgddsel vid foderproduktion och metangasutslapp fran notkreatur for den
viktigaste paverkan fran animalieproduktionen. En uppskattning visar att hela
18 procent av virldens samlade utsldpp av klimatgaser kan hanforas till anima-
lieproduktionen.

Animaliska produkter kraver dessutom bade mycket mer energidtgang och
vatten dn vegetabilier. Det gar at ca fyra och ett halvt kilo vegetabilier for att
producera ett kilo flaskkétt och nio kilo vegetabilier for att producera ett kilo
n6tkatt. I vistvarlden konsumerar vi totalt sett flera ganger mer vegetabilier 4n
vad man gor i de fattiga ldnderna, framsta orsaken till detta &r att vara vegeta-
bilier till den stdrsta delen av anvinds till foder for djuruppfodning. I Sverige
gér s& mycket som tva tredjedelar av spannmalsproduktionen till foder. Globalt
ar det cirka en tredjedel som anvidnds som djurfoder. Samtidigt lider miljoner
ménniskor av hunger och av brist pa vatten. Vi stiller oss mot bakgrund av
dessa uppgifter starkt kritiska till att fortsdtta att lata s stora delar av spannmal
och vatten nyttjas av boskap.

Det ér inte rimligt att den storskaliga boskapsuppfodningen bokstavligen
tar livsnodvéndiga resurser fran ménniskor och dessutom orsakar allvarliga
miljoproblem. Det dr uppenbarligen inte bara energimarknaden och trafiksek-
torn som méste energieffektiviseras utan dven var kosthallning. En 6kad vege-



tarisk kost skulle innebédra savil ett mer effektivt resursutnyttjande som mindre
miljopaverkan.

Vi anser att det dr nodvindigt att skapa en ekologisk héllbar utveckling.
Detta innebér att den industriella produktionen av kott maste minskas och for-
dndras. Den innebér i sin nuvarande omfattning ett sloseri med resurser samti-
digt som den alvarligt fororenar bade mark, vatten och luft. Oavsett av vad
man tycker om kottkonsumtion som sédan sé &r det inte langsiktigt hallbart
varken ur miljo- eller rattvisesynpunkt mojligt att fortsdtta den nuvarande poli-
tiken. Jordens resurser riacker helt enkelt inte till. Véarlden som helhet méste
minska sin kottkonsumtion och da maste ocksa vi hjélpa till.

Samtidigt finns det fordelar ur bade miljo- och resurssynpunkt med en mera
smaskalig kottproduktion i balans med naturen. Inom stora geografiska omra-
den ar inte produktion av vegetabilier mojlig men ddaremot produktion av kétt.
Dessa omraden bebos dessutom ofta av ursprungsbefolkningar vars rittigheter
kan forutsétta kottproduktion, Inom andra geografiska omraden dr en mer sma-
skalig kottproduktion vardefull for att bidra till en varierad miljéo och 6ppna
landskap. Djur kan ockséd i méanga fall utnyttja vixer som méanniskan inte di-
rekt formér utnyttja. Det kan ocksd finnas omraden dér en mer industriellt
inriktad produktion av kott dr 6nskvard, men den méste da ske efter noggranna
overviaganden och folja tydliga regler for djurhallning och gddselhantering.

Med politiska beslut maste produktions- och konsumtionsmoénster stéllas
om. Institutioner som skolor och sjukvard konsumerar dagligen mycket stora
méangder livsmedel. Vi foreslar darfor att det vidtas atgiarder for minskad kon-
sumtion av kott totalt sett och speciellt vad giller industriellt producerade
kottvaror.

I Orebro har man tagit beslut om att 3000 skolelever kommer att ita vege-
tarisk dag en gang i veckan. Enligt kommunens utrdkningar innebér det blir
minskade utslipp motsvarande 3000 mil med en bil, néstan ett varv runt jor-
den. Varje gang de avstar fran kottet! Ténk dd vad Stockholm skulle kunna
astadkomma!

Stockholms kommun skulle ocksd kunna bidra till ett ekologiskt och uthal-
ligt jordbruk fran klimatsynpunkt genom att i den offentliga upphandlingen
stéilla krav pa ekologisk produktion i hogre utstrackning. Nar ekonomin styr
kops ofta kott fran andra ldnder in, vilket innebér 1dnga transportstrickor av
industrikott. Hur det d& kan gé har vi ju nyligen lirt oss av Irland.

En forandrad kéttkonsumtion genom att minst en dag i veckan servera ve-
getarisk mat pa forskolor, i skolor och inom omsorgen skulle vara bade eko-
nomiskt och miljomassigt positivt. Genom att enbart kdpa in naturbeteskott



och KRAV-mirkt kott, skulle dven nérproducenter och hallbar produktion
gynnas mer.
Jag foreslar darfor fullméiktige besluta att
1. inom stadens verksamheter uppmanas servera enbart vegetarisk mat
minst en gang i veckan
2. nér kott serveras sd ska minst hélften av det som serveras vara Krav-
markt, naturbeteskott eller uppfylla motsvarande regler.

Stockolm den 26 januari 2009

Asa Hagelstedt



