Utlatande 2007:123 RII (Dnr 328-3765/2006)

Bittre idrottsmojligheter — trygghetsmérkta spir och om-

raden for spontan utomhustrining
Motion av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) (2006:31)

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmiktige besluta foljande
Motion (2006:31) av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) besvaras med hinvis-
ning till vad som anfors i detta utlatande.

Foredragande borgarradet Mikael Séderlund anfor f6ljande.
Arendet

Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) har i motion (2006:31) foreslagit att staden ska
genomfora en rad atgirder for att komma tillrdtta med for daligt upplysta och
déligt underhallna motionsspér, parker och andra gronomraden. I forslagen
ingdr att inrétta ett antal trygghetsmérkta joggingspdr samt upprustning av
belysning och miljo. Staden bor vidare utreda om det finns andra mojligheter
att gora sparen trygga samt foresld 1dmpliga omraden for att stimulera enklare
spontanidrott. I motionen framgar problem att ménga kvinnor upplever fri-
luftsomraden som otrygga.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och till idrottsnimnden.
Stadsledningskontoret anser att det framforallt &r stadsdelsnimndernas upp-
gift att svara for drift och underhall av parkmark samt att fanga upp de behov
som finns av upprustning m.m. av motions- och friluftsomraden. Kontoret
anser dérutdver att det &dr viktigt att trafikndmnden och stadsdelsndimnderna
fortsdtter det utvecklingsarbete som pagér i samordningsgruppen och att




nidmnden vid sidan om belysningsatgérder tar fram andra atgirder for att gora
motions- och friluftsomraden trygga.

Idrottsndmnden understryker vikten av att stadens forvaltningar samverkar
for att gora anlagda skid- och motionsspér tryggare. Namnden anser att den
idag inte forfogar 6ver de medel som behdvs for att genomfora upprustningar
och underhéll pa befintliga motions- och skidspér inom stadsgrinsen, men &r
beredd att bistd med kompetens, alternativt pd uppdrag genomfora detta &t
stadsdelsforvaltningarna.

Mina synpunkter

Stockholm ska vara en trygg stad. Inte bara pa gator och torg, utan dven i natu-
ren ska det vara tryggt och sikert att vistas. Det ska finnas goda mojligheter till
spontanidrott pa flera héll i staden och ménniskor ska kunna motionera sékert i
naturen bade pa dag- och kvillstid.

Ambitionen med motionen var att skapa fler trygga miljoer, framforallt for
kvinnor, att motionera i. Det kénns déarfor roligt att vi har kunnat inleda en
ordentlig satsning pa trygga spar under aret. I stadens budget for trafiknamn-
den for i ar, finns 5 mnkr 6ronmarkta for belysning i motionsspar. Dessa medel
ar en del i det arbete som nu genomfors for att 6ka tryggheten for motionérer.

Till att borja med pagér arbetet med ett nytt trygghetsanpassat spar mellan
Hammarby Sjostad och Hellasgarden. Olika intressenter har involverats for att
na basta majliga resultat och olika typer av trygghetsaspekter diskuteras. Spa-
ret kommer att anldggas néra Oppna strdk och en trygg och bra belysning ska
tas fram.

Samtidigt pagar en trygghetsupprustning av ett flertal spar, som gallras och
gors Oppnare och ljusare. Savil idrottsndmnden som stadsdelsndmnderna arbe-
tar med detta pa olika hall. I ett spar vid Agesta haller ocksé belysningen pa att
ses Over for att skapa en tryggare atmosfér for vardagsmotionérer. Informatio-
nen om sparen far dock inte invagga motiondrer i falsk trygghet.

Det é&r viktigt att staden fortsdtter att gdra spontanidrott utomhus enklare,
tryggare och tillgidngligare for fler ménniskor. De nya trygghetsanpassade spé-
ren dr en bra borjan.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Motion (2006:31) av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) om béttre idrotts-
mdjligheter — trygghetsmérkta spar och omrédden for spontan utomhus-
traning

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Sirskilt uttalande gjordes av borgarrddet Ann-Margarethe Livh (v) enligt
foljande.

Som stadsledningskontoret understryker i sitt remissvar pd motionen &r det i forsta
hand stadsdelsndmndernas uppgift att svara for drift och underhall av parkmark. Den-
na uppgift innefattar att fanga upp de behov som finns av upprustning av motions- och
friluftsomraden. 1 vénsterpartiets forslag till budget for innevarande ar papekas dock
att det fortfarande finns ett behov av fortsatt upprustning av befintliga motionsomra-
den och bollplaner med forbattrade ljusforhallanden, varfor en satsning gors pa 9 mnkr
i investeringsbudgeten. Vidare ska forvaltning och utveckling av parker och gronom-
raden ske i enlighet med parkprogrammet.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar
kommunfullméktige besluta foljande
Motion (2006:31) av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) besvaras med hénvis-
ning till vad som anfors i detta utlatande.

Stockholm den 19 september 2007

Pd kommunstyrelsens végnar:
KRISTINA AXEN OLIN

Mikael Soderlund
Anette Otteborn

Sarskilt uttalande gjordes av Ann-Margarethe Livh (v) med hanvisning till
det sdrskilda uttalandet av (v) i borgarrddsberedningen.

Det antecknades att Stefan Nilsson (mp) l&mnade drendet utan eget stdllnings-
tagande.



ARENDET

Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) har i motion (2006:31) foreslagit att staden skall
genomfora en rad atgirder for att komma tillrdtta med for daligt upplysta och
déligt underhallna motionsspér, parker och andra gronomréden. I forslagen
ingdr att inrétta ett antal trygghetsmirkta joggingspar samt upprustning av
belysning och miljo. Staden bor vidare utreda om det finns andra mojligheter
att gora sparen trygga samt foresla limpliga omréden for att stimulera enklare
spontanidrott. I motionen framgar problem att manga kvinnor upplever fri-
luftsomraden som otrygga.

BEREDNING
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och idrottsnimnden.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlaitande daterat den 29 januari 2007 har i
huvudsak foljande lydelse.

I trafikndmndens investeringsram for 2007 ingar dkade utgifter for trygghetsskapande
atgirder med 12,0 mnkr, varav 7,0 avser belysning och 5,0 mnkr avser belysning i
motionsspar. Trafikndmnden kommer efter ansdkan fran stadsdelsndmnderna att prio-
ritera belysningsétgérder och andra trygghetsskapande insatser i staden inom invester-
ingsramen. Ansvaret for drift och underhéll pa parkmark avilar enligt gransdragnings-
drendet stadsdelsnimnderna. I kommunfullméktiges budget 2007 anges mal inom
detta omrade och att medborgardialogen ska utvecklas. Detta innebér att det &r primért
stadsdelsndmnderna som ansvarar for att finga upp de behov som finns av upprustning
m.m. av motions- och friluftsomraden i syfte att 6ka tillgdngligheten och tryggheten
for medborgarna. Stadsdelsndmnderna har dven ansvaret for spontanidrotten. I stads-
delsndmndernas investeringsram ingér totalt 5,0 mnkr for atgérder som leder till att
stimulera spontanidrott. Stadsledningskontoret anser dérutver att det &r viktigt att
trafikndmnden och stadsdelsndmnderna fortséitter det utvecklingsarbete som pagar i
samordningsgruppen och att man dér vid sidan om belysningsétgérder tar fram andra
atgérder for att gora motions- och friluftsomraden trygga.

Idrottsnidmnden

Idrottsnimnden beslutade den 23 januari 2007 att som svar pa remissen anfo-
ra idrottsforvaltningens tjansteutlatande.

Séirskilt uttalande gjordes av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp), Billy Osth m.fl.
(m) och Andreas Sturesson (kd) bilaga 1.



Idrottsforvaltningens tjiansteutlatande daterat den 21 december 2006 har i
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen konstaterar att viljan hos stockholmarna att anvénda skog och mark i
motionssyfte dr stort. Det dr dérfor viktigt att stadens forvaltningar samverkar for att
gora anlagda skid- och motionsspéar tryggare. Vil rojda och bra belysta spar &r atgiarder
som omedelbart kan bidra till att de kénns tryggare att nyttja.

Ett komplement till bra belysning och vél rdjda spar kan vara att foreningar arrange-
rar 16pningar i grupp pa bestimda tider. Ett annat alternativ kan vara att motionera pa
stadens storre idrottsplatser som oftast &r bemannade till kl. 23.00.

Maénga minniskor nyttjar stadens géng- och cykelvigar och strandpromenader for
motion. Populéra strék dr exempelvis Sodermailarstrand, Norrmélarstrand, Kungshol-
men och Arstaviken runt. Att s& sker ir naturligt men kan ibland innebéra olika synsitt
inom stadens forvaltningar. Det kan i sammanhanget ndmnas att nir upprustningen av
promenadvigen utmed Arstavikens sodra strand skulle genomforas si fanns det ons-
keméal om belysning utefter vdgen, men markkontoret, vilka dr ansvariga for upprust-
ningen, ansig att det inte passade med belysning i den miljon. Arstaviken runt &r ju
annars ett exempel pa ett mycket populért joggingstrak som skulle kunna nyttjas dnnu
mer om det var belyst. Vid upprustningen av promenadvigen utmed Arstavikens sodra
strand medverkade forvaltningen till att tvd enklare motionsstationer kom pé plats for
att stdrka motionsprofilen.

I samband med stadsdelsndmndsreformens genomforande overgick ansvaret for
skid- och motionsspér fran idrottsforvaltningen till stadsdelarna. Idrottsférvaltningen
ansvarar numera endast for skid- och motionsspar vid Agesta samt det spar i Nackare-
servatet som utgar fran Kérrtorps IP.

Forvaltningen forfogar saledes idag inte 6ver de medel som behovs for att genomfo-
ra upprustningar och underhéll pa befintliga motions- och skidspér inom stadsgransen
men &r beredda att bistd med kompetens, alternativt pa uppdrag genomfora detta at
stadsdelsforvaltningarna.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.

Idrottsnimnden

Séirskilt uttalande gjordes av Madeleine Sjdstedt m.fl. (fp), Billy Osth m.fl.
(m) och Andreas Sturesson (kd) enligt foljande

Magjligheten for stockholmarna att idrotta och motionera ar viktigt for deras hilsa och
valbefinnande. Stockholm &r en vacker stad och manga véljer ocksa att njuta av sta-
dens skonhet genom att jogga eller promenera i vara fina parker och i andra naturom-
raden. Stadens uppgift dr att skapa forutsittningar for en trygg och sdker utomhustré-
ning. I kommunfullmiktiges budget for trafikndmnden 2007 finns ocksa medel avsatta
for detta. I investeringsramen ingar dkade utgifter for trygghetsskapande &tgirder med
12 mnkr, varav 7 mnkr avser belysning och 5 mnkr avser belysning i motionsspar.
Séavil trafikndmnden som berérda stadsdelsndmnder &r ansvariga for genomforandet.
Idrottsforvaltningen, som expertresurs, bor initiera och samordna anvéndningen av
dessa medel.



Bilaga 2

(Z KOMMUNFULLMAKTIGE

7 Motioner 2006:31

2006:31 Motion av Madeleine Sjostedt m.fl. (fp) om bittre id-
rottsmojligheter - trygghetsmirkta spar och omraden
for spontan utomhustrining
Dnr 328-3765/2006

Idrotten &r Sveriges storsta folkrorelse, viktig badde for ménniskors hélsa och
for det civila samhéllet. Spontanidrott som 16pning och promenader &r for
ménga ménniskor en oumbdérlig del av livet. I tider av dkad ohélsa blir det dn
viktigare att uppmuntra fysisk aktivitet. Tyvérr tvingas dock manga stanna
hemma ndr morkret faller pa. Motionsspér, parker och andra gronomréden ér
ofta déligt upplysta, eller helt morka. Ménga, framforallt kvinnor, kdnner inte
bara rddsla, utan utsitts ocksa for reella risker i de morka joggingsparen. Vér
vision for en mera levande stad innehéller bl a att stadens kajer gors mera till-
géngliga for friluftsliv och att friluftslivet stimuleras genom en rad atgérder for
att oka tillgdnglighet och trygghet.

P& flera héll i staden finns otrygga motionsomraden. Motionsspéret runt
Langholmen &r ett sddant exempel. Sparet erbjuder motion i en vacker miljo
och dr mycket populart. Tyvirr &r det for manga, i synnerhet kvinnor, alldeles
for morkt och otryggt. Likadant ser det ut langs motionssparet som gér under
Skanstullsbrons norra faste. Miljon runt brofastet dr sd nedgdngen och mork att
sparet kénns olustigt for ménga dven under dagtid.

P& Kungsholmen &ar belysningen bristande eller daligt underhéllen ldngs
néstan hela 6n. Exempelvis dr promenadvégarna frin Wivalliusgatan vid sjon
och promenadvidgen upp mot Fredhéll som foljer berget morka och otrygga.
De vackra gronomradena pa Ostermalm, Tessinparken, Lill-Jansskogen, La-
dugardsgérdet och Humlegérden, som borde vara naturliga omraden for 16p-
ning, promenader och rekreation avskrdcker ménga kvinnor efter morkrets
inbrott.



Dessa och manga fler motionsomraden i staden kénns 6de och é&r inte ut-
nyttjade till sin fulla potential. Staden sédger sig vilja satsa pd hilsa och friska
maénniskor, men utomhusmiljén vid manga motionsomraden framjar inte det.

Den som joggar eller aker skidor pa stadens mark maste kunna kénna sig
sdker. Staden bor infora ett antal trygghetsmérkta joggingspar. Sjdlvklart kan
man aldrig garantera trygghet och sékerhet, men mera &n vad som &r i dag kan
goras. Sparen bor vara ordentligt upplysta, inte bara pa spéret, utan ocksé en
god bit in vid sidan om, s& att den som vistas pa sparen har en god overblick
over naromradet. Staden bor ocksa utreda om det finns andra mdjligheter att
gora sparen trygga. Exempelvis i form av larmtelefoner och att {4 flera att rora
sig 1 ndrheten t ex skulle polisen kunna rasta sina hundar i ndromradet. Sédana
trygghetsmarkta joggingspar bor finnas i olika delar av staden. Vara forslag ar
bl a runt Langholmen, S6dermalm, Kungsholmen och i Lill-Jansskogen.

Man bor ocksa se 6ver mojligheterna att skapa omraden for spontan utom-
hustrianing kring motionsspéaren. Efter bl a folkpartiets initiativ har vi sett en
paborjad upprustning av de strandnéra ldgena pa Soder. Detta méste fortsétta.
Omradet runt Skanstullsbrons faste skulle kunna passa vl in i en sddan strate-
gi. Till att borja med borde motionssparet lysas upp for att motiondrer som ror
sig 1 spéret ska kénna sig trygga dven efter morkrets inbrott. Vid sidan av spa-
ret, exempelvis i omradet under Skanstullsbron, skulle en mindre utomhusan-
laggning for enklare styrketrdning, exempelvis ringar, rdcken och andra enkla-
re, fasta redskap som klarar alla vdder, kunna passa. Anliggningen bdr vara
Oppen och tillginglig for alla, si att motionérer som ror sig i omréadet far red-
skap for styrkedvningar. Omradet bor vara i anslutning till det av folkpartiet
foreslagna Idrottscentrat som vi vill se dér.

Det ska vara tryggt och sédkert att jogga och promenera. De vackra strin-
derna, promenadvigarna och grénomradena bor vara tillgéngliga for alla i sd
stor utstrackning som mgjligt. Belysningen maéste kraftigt forbittras och mo-
tionsomraden rustas upp. Nér upprustning r gjord och belysningen installerad,
maste den ocksa underhéllas. Staden ska regelbundet kontrollera att armatu-
rerna fungerar. Likasd ska den som uppticker en trasig lampa eller otryggt
omrade, uppmanas att anméla detta till driftcentralen, som bdr ha ett enkelt
nummer. Om en trasig lampa uppticks eller anméls trasig, ska denna bytas
inom 24 timmar.



Vi foreslér att staden inréttar sérskilda trygghetsmirkta joggingspér i flera
stadsdelar, att staden genomfor en upprustning av belysning och miljé vid
stadens motions- och rekreationsomraden samt att staden foreslar ldmpliga
omraden for att stimulera enklare spontanidrott.

Stockholm den 25 september 2006

Madeleine Sjostedt Lotta Edholm Bjorn Ljung



