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Det dr glddjande att ldsa i utrednings- och statistikkontorets nya rapport om
utvecklingen av ohilsan i Stockholms stad (2006:12) att langtidssjukskriv-
ningarna minskar och ohélsotalet sjunker i alla aldrar, tydligast bland de dldre.

Den goda hélsan kommer dock inte alla vuxna till del. Kvinnor har en tred-
jedel fler erséttningsdagar (sjukpenning, rehabiliteringsersittning samt sjuk
och aktivitetsersittning) &n mén. Stockholmare i Rinkeby, Kista och Skérhol-
men har hogst ohilsotal i hela staden medan befolkningen i Bromma och in-
nerstaden generellt har ldgre ohdlsa. Sammantaget ar ohélsan hogre i omraden
dér ménniskor i hogre grad ar arbetslosa, har ekonomiskt bistdnd, ldgre utbild-
ning och i omraden dir ménniskor har ldgre inkomster &n i staden generellt.

Andra oroande tendenser &r att langtidssjukskrivningarna okar mest bland
unga vuxna och att den psykiska ohilsan 6kar. Ar 2005 var sju procentenheter
fler unga i aldern 16-29 ar langtidssjukskrivna jamfort med situationen ar
1999. Diagnosen psykiska sjukdomar och syndrom okar kraftigt bland dem
som beviljats sjukerséttning for forsta gdngen, vid en jamforelse mellan aren
2003 och 2005. Psykiska sjukdomar och syndrom dr ocksd den vanligaste
grunden for sjukerséttning totalt sett.

Mainniskors hélsa grundldggs manga ganger i barndomen och tonaren. En-
ligt en ny studie av Centrum for folkhdlsa vid Stockholms léns landsting
(2006) lider en fjirdedel av alla barn i lénet av huvudvirk, illaméende eller
magont i sd hog grad att det mérks i deras vardag. Aven bland barnen drabbar
ohélsan vissa grupper hardare. De psykosomatiska symptomen dr exempelvis
vanligare hos barn till fordldrar med kort utbildning dn hos barn till fordldrar
med ldngre utbildning.

Det 6vergripande mélet for svensk folkhélsopolitik ar att skapa samhélleli-
ga forutsittningar for en god hélsa for hela befolkningen. Som ett led i arbetet
med att minska skillnaderna i staden tog vi under foregdende mandatperiod
fram ett folkhdlsoprogram med prioritering av barn och ungdomar. Den nya
majoriteten har diremot beslutat att avskaffa programmet innan det har hunnit



borja tillimpas. Sveriges huvudstad star ddrmed utan folkhdlsoprogram till
skillnad fran ménga andra kommuner i landet.

Mot bakgrund av véra nationella folkhédlsomaél, de stora klass- och kons-
skillnaderna i ohélsan och att staden nu star helt utan styrdokument for folk-
hilsoarbetet vill jag fraga ansvarigt borgarrad f6ljande:

1.
2.
3.

Vilken roll anser borgarradet att staden ska ha i folkhilsoarbetet?
Avser borgarradet att ta initiativ till ett nytt folkhdlsoprogram?

Vad ténker borgarrddet gora for att motverka de stora skillnaderna i
ohilsa mellan kvinnor och mén?

Vad ténker borgarrddet gora for att motverka de stora skillnaderna i
ohilsa mellan de olika stadsdelsomrddena?

Vad ténker borgarrddet gora for att motverka de stora skillnaderna i
ohilsa mellan barn med olika socioekonomisk bakgrund.

Vad ténker borgarradet gor for att forebygga psykisk ohélsa i befolk-
ningen, med sérskilt fokus pa barn, ungdomar och unga vuxna?
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